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स्वप्न-दशनके सम्बन्धर्में पुस्तक छिखकर श्री राजाराम 
शाब्रीने गम्भीर विषयोंके जिज्ञासुओंपर बड़ा उपकार किया है. ॥ 
तुरीयावस्था योगशाख्रका विषय है, इसलिए यह कह सकते हूँ. 
कि संस्कृतके योगसम्बन्धी वाढम्मयके अनुवादके रूपमें हिन्दीमें 
भी इस असाधारण अव॑स्थाके विषयमें यत्किब्वित्‌ पाठ्य सामग्री 
मिल जाती है। कुछ स्वतंत्र रचनाएँ भी हैं। इनके अतिरिक्त 
अरविन्द घोष जसे साधकोंकी अंग्रेजी रचनाओंके थोड़े बहुत 
अनुवाद भी हो गये हैं । यद्यपि यह साहित्य स्वतः: मनो- 
विज्ञानका निरूपण नहीं करता, फिर भी तुरीयावस्थाके वेज्ञानिक 
अध्ययनके जल्लषिए सामग्री तो दान करता ही हेन जाम्रत्‌ 
अवस्थाका अध्ययन कुछ तो न्यायवेदान्तादि दशन अन्धोंमें हा 
सकता है, कुछ उन पुस्तकोंमें उपलब्ध है जो पाश्चात्य विद्वानोंको 
रचनाओंके आधारपर छिखी गयी हैं । सुधुप्ति अवस्थामें चित्त- 
निरुद्ध तो नहीं हो जाता फिर भी निदचेष्ट रहता है। वह अवस्था 
साधारण बोलछचालमें अनुभूतिशब्द्वाच्य भी नहीं कही जा 
सकती । इसलिए तह्विषयक अध्ययन सामग्री प्रभूतमात्रामें कहीं 
भी नहीं मिलती । हि ५ 
तीसरी अवस्था स्वप्न हे। यह तुरीयकी भांति असाधारण 
. अर्थात्‌ थोड़ेसे मनुष्योंके यत्नसाध्य अनुभवका विषय नहीं है। 
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स्वप्न-दर्शन 


कुछ लोगोंको, जो बायुग्रधान प्रकृतिबाले कहे जाते हैं, स्वप्न 
अधिक देख पड़ते हैं। परन्तु ऐसा स्यात्‌ ही कोई मनुष्य होगा 
जिसने कभी स्वप्न न देखा हो | कुछ स्वप्नोंका कारण तो इतना 
सीधा हैं कि उनके विषयमें विशेष जिज्ञासा नहीं होती। 
अजीणों या अन्य व्यतिक्रमके कारण मस्तिष्कके छुंब्ध होनेपर 
जाग्नतकी कुछ अनुभूतियां न्‍्यूनाधिक उसी रूपमें दुहरा दी जाती 
हैं । इनकी ओर कोई विशेष ध्यान नहीं देता । विद्वानोंमें अचलित 
शब्दाचलीसे अपरिचित व्यक्ति भी इनके तत्वकों बहुत कुछ 
समझ लेता है । परन्तु सब स्वप्न एकसे' नहीं होते । ऐसे भी 
स्वप्न होते हैं जिनको पेटके विकार जसे सुबोध कारणोंका नाम 
लेकर नहीं समझा जा सकता । ऐसे अपेक्षया दुर्बोध' स्वप्नोंका 
'चचों राजारामजीने अतीन्द्रिय स्वप्नोंके नामसे किया है। ऐसे 
स्वप्नोंकी सममनेकी चेष्टा मनुष्य बराबर करता रहा हे। 
स्वप्नोंसे रोगोंके निदानमें तो सहायता ली ही गयी है, उनके 
भीतर भविष्यत्‌की सूचना भी ढूढी जाती हे। संस्कृतमें भी 


हे 


इसका विस्तृत वाइसय है। 
. अब तक पाइचात्य बिद्वानोंने स्वप्नकालीन चित्तके अध्य- 


यनकी ओर विशेष ध्यान नहीं दिया था, इसलिए भारतमें भी 
इस सम्बन्धमें कुछ विचार करना सभ्यसमाजमें प्रशस्य नहीं 
समझा जाता था। फ्रायड और उनके अनुयायियॉने स्वप्नमीर्मा- 
साको भी शिष्ट शारू में स्थान दिया है। भारतमें भी इस ओर 
अभिरुचि बढ़ी है । प्रस्तुत पुस्तकमें राजारामजीने अब तककी 
पाश्चात्य खोजको हिन्दी पढ़नेवालोंके लिए सुछभ कर दिया है । 
उनके पाठकोंको इतना तो विद्ति हो जायगा कि यह विषय गम्भीर 
अध्ययनके योग्य है। में आशा करता हूं कि मनोविज्ञानके प्रेमी 
, कमसे कम दो बातोंकी ओर शीघ्रही ध्यान देंगे । एक तो वह इस 


र्‌ 


0७७७७" शांभांधंभाभांं जा आम की 


भूसिका 

पर विचार करेंगे कि नव्य मनोविज्ञानकी अँधेरी कांठरियोंमें पुन 
जेन्मवाद कहां तक प्रकाश पहुँचा सकता हे। दूसरे, भारतीय 
स्वप्न मीमांसको प्रयोगात्मक परीक्षाकी जायगी । 

राजारामजी चाहते है कि में दो शब्द उन असाधारण स्वप्नों 
के सम्बन्धमें छिखु' जिनको सुगमतासे इच्छापूरक कोटिमें नहीं 
रक्‍खा जा सकता तथा जिनसे अनागतकी सूचना मिलती हैं । 
यदि दूर रहते हुए एक मनुष्यका अज्ञान दूसरेके मस्तिष्कमें 
संक्रमण कर जाता है तो यह दृग्बिपय भी जल्दीसे समममें 
नहीं आता। क्‍ 

आरम्भमें ही में यह कह देना चाहता हूं कि किसी भी स्वप्न- 
को बस्तुतः अतीन्द्रिय नहीं कहा जा सकता। स्वप्न देखा जाता 
है; जो लोग आँखें खो बठते हैं, चह भी ज्योंका त्यों स्वप्न देखते 
हैं। देखना चक्षुरिन्द्रिका काम है, अतः बाहरी अधिष्ठान, 
आंखके निष्क्रिय होते हुए भी स्वप्नकी अवस्थामें यह इन्द्रिय 
काम करती है । 

प्राचीन आचाय्यनि स्वप्नके सम्बन्धमें जो विचार किये हैं 
उनका दिग्दशन बृहदारण्यक उपनिषद्के कुछ अंशोंसे अच्छा 
होता है। चतुर्थ अध्यायके तृतीय ब्राह्मणके दशम मंत्रमें यह 
कहा गया है कि आत्मा स्वप्नावस्थामें स्वयं भोग सामग्रीकी सृष्टि 
कर लेता है, वस्तुतः वह रथादि सत्ता नहीं रखते। फिर ग्यार- 


_ हवें मंत्रमें यह बतछाया गया है कि यह र॒॒ष्टि किस प्रकार होती 


है । याज्ञवल्क्य कहते हैं; क्‍ 
खप्नेनशारीरमभिप्रहत्यासुप्तः सुप्तानभिचाकशीति । 
द शुक्रमादायपुनरैति स्थानं हिरएमयः पुरुष एकहंसः |. 
' ( आत्मा खप्नके द्वारा शरीरको निश्चेष्ट कर स्वयं न सोता 
श ;ृ प्दे 


स्वष्न-दशन 


हुआ समस्त पदाथोंकों प्रकाशित करता है.। वह शुद्ध इन्द्रिय 
. मात्रा रूपको लेकर . पुनः जागरित-स्थानमें आता है । हिरण्मय 
( ज्योतिस्वरूप ) पुरुष अकेला ही ( दोनों स्थानों अथीत्‌ जागरित 
ओर स्वप्नमें ) जानेवाला है । 


इसपर शद्डूराचाय्य यों भाष्य करते हैं : स्वप्नेत स्वप्नभावेन, 
शारीर शरीरम्‌ अभिप्रहत्य निःचेष्टमापाद, असुप्रः स्वयमलुप्तह- 
गादिशक्तिस्वाभाव्यात्‌, सुप्रान्‌ बासनाकारोदूभूतान्तः करणवृत्त्या 
श्रयान्‌, बाह्याध्यात्मिकान सवोनेवभावान्‌ स्वेनरूपेण प्रत्यस्तमिः 
तान्‌ सुप्त़ान अभिचाकशीति अलुप्तया आत्मदृष्टथां पेश्यत्यवभा- 
सयतीत्यथेः । शुक्र शुद्धं ज्योतिष्मदिन्द्रियमात्रारूम आदाय 
गृहीत्वा, पुनः कमेणे जागरितस्थानम्‌, ऐति आशगच्छति इत्यादि । 
अथात्‌ स्वप्रभावसे शरीरको निइचेष्ट कर रवर्यं अलुप्तज्ञानादिं 
_. शक्ति स्वरूप होनेके कारण असुप्त रहकर सुप्त अथोत्‌ वासमारूपसे 
 उद्भूत अन्तः करण वृत्ति के आश्रित बाह्य ओर आध्यात्मिक सभी 
भावोंकी, जो अपने स्वरूपसे प्रत्यस्तमित, अर्थात सोये रहते हैं, 
प्रकाशित करता है। तात्पय्य यह है कि उन्हें अपनी अलुप्त 
आत्मदृष्टिसे' देखता अर्थात्‌ अवभासित करता है । तथा शुद्ध 
ब्योतिष्मान इन्द्रियमात्रारूपकों अहण करः बह पुनः कम अथात्‌ 
जांगरितस्थानमें आ जाता है।. | 


इसका तात्पय्यं यह हे कि स्वप्नावस्थामें जीब ( थान्ध रा ५८ ५. 





युक्त आत्माकी जीव संज्ञा है ) भनोमयकोशसे मुख्यतया वेष्टित _ 


रहता है | सांस चलती रहती है, साधारण सात्विक क्रियाएंभी 
होती रहती हैं, क्योंकि इन क्रियाओँका संग्रमन ग्रो्णोंसे ही होता 


है, परन्तु जिंस प्रकार कछुआ अपने अंगोंको सिकोड़ लेता है उसी. . . .. 


अकार: जीव अपनेको. मनोमय कोशमें समेंट सा लेता है। इस 
प्र ईे 
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द भूमिका 


लिए: न तो ज्ञानतन्तु बुद्धिको छुब्घ कर पाते हैँ,न क्रिया तन्‍्तुओं 
को बुद्धि भ्रेरित करती है। अतः शरीर निडचेष्ट पड़ा रहता है. 
प्रज्ञानों अर्थात्‌ विविध प्रकारकी अनुभूतियोंका ही नाम चित्त है । 
चंकि वाह्य जगतसे सम्बन्ध विछिन्न हो जाता है इसलिए संवित्‌ 
नहीं होते, ऊहापोहः नहीं होता; स्थूल रूपसे थ्रों कह सकते हैं 
कि जाग्मत्‌ अवस्था वाले जगतके सम्बन्धमें कोई नयी अनुभूति 
नहीं होती। तो फिर उस समय जीव पुरानी अनुभूतियोंके संस्कारों 


: के बीचमें रहता है। यह संस्कारतों अनेक जन्मोंसे अजित हैं.। 


सब तुल्यबछ नहीं होते, सबका एक साथ साक्षात्कार नहीं दोता । 
यों कह सकते हैं कि सब स्मृतियां एक. साथ ज्हीं जागतीं.। ज़ो: 
संस्कार प्रबल होते हैं. उन्तसे संबन्ध. रखलेवाली बासनाएंभी अब: 
होती हैं... इन्हीं वासनाओंके अनुरूप बाह्य ओर आध्यात्सिक 
जगतकी रचना होंती हे अर्थात्‌ जीव स्व॒प्नावस्थामें ऐसे जगत्‌की 
सृष्टि करता है जिसमें उसकी प्रबुद्ध वासनाओंकी तृप्ति. होसके। 
तृप्तिके अनुकूल बाह्य उपकरण घर,सवारी,धन,कलत्न,सन्तान तथा. 

ध्यात्मिक उपकरण वात्सल्य,क्रोध, शोक आदि आविभेत होते 
हैं। यह स्मरण रखना चाहिये कि शाह्डर वेदान्तके अनुसार विशृंव 
अर्थात्‌ जाग्रत्‌ अवस्थाका जगत्‌भी मनोराज्य है, अन्तःकरणको, 





. श्रष्टि है। उसकी रचनाभी वासनाओंकी.ठप्तिके लिए होती हैं । 


किस समय कॉनसी वांसनां प्रंबुद्ध होगी, वासनाओंके संघषसे 
कौनसी वासना असुप्त, कौनसी तंनु, कौनसी उदार अथौत्‌ पूर्ण 
रूपसे उदबुद्ध होगी, यह जीवके संस्कारादिं पर निर्मर केरता 
है। यहाँ उसका बिस्‍्तृत विवेचन अप्रासज्लिक और अनावहयक 
होगा । अस्तु, वासनाओं, अलनुभूतियों ओर संस्कारोंकां आकर 
चिंत्त एकही हें इसलिए यह स्वाभाविक है कि वह बासनाओंकी 
तृष्तिके लिए जिन जगतोंका निर्मोण करे वह एंक दूसरेके सहश 


५ 


स्वप्न-द्शन 


हों । जागरितावस्थाकी अपेक्षा स्वप्नावस्था अल्पकालीना होती है, 
इसलिए स्वप्न जगत्‌का जागरित जगत्‌की अनुकृति होना अनन्य- 
गतिक है। जिस अकार जीव स्वप्नावस्थामें प्रवेश करता है उसी 
प्रकार इन्द्रियमात्राओंकी लिए हुए लौट कर जागरित अवस्थामें 
पुंनः अवेश करता है ओर हारीर व्यापार फिर चलने छगता है । 
यह बात तकरूगत है कि जो वासनाए' किसी कारण जाप्रत्‌ 


अवस्थामें तृप्त नहीं. होसकती हॉगी उन्हींकी वुष्टिके लिए स्वंग्न 





जगतूकी सश्टिकी जाती होगी । 
| ” भ्रदि विचार किया जाय॑ तो यह बात निर्विवाद रूपसे सिद्ध 
होंती है कि इंस मंत्रमें जो कुछ संकेतमें कहा गया है उसीको 
व्याख्या फ्रायड आदि पाठचात्य विद्वानोंने की है। थोड़ेसे शब्दों 
में यहां'उन सब 'स्वप्नोंकी सीमांसा की गयी है जो इच्छापूरक 
बतलाये जाते हैं। वासनाके वास्तविक या कल्पित आधातसे ही 
भय, क्रोध आदि भावोंका जन्म द्ोता है। शास्त्रीय दृष्टिसे यह 
सब वांसनाके अन्तंगत हैं। सच पूछिये तो इच्छाकी अपेक्ता 
वासना कहीं अच्छा शब्द हे। 
_ इसके बादवाले मन्त्र्में एक दूसरे प्रकारके स्वप्नका 
बरान है | 
 आणैन रक्षन्नवर' कलाये बहिंष्कुलायादमुतश्चरित्वा । 
ईयते५मतो यत्र काम हिरणएमयः पुरुष एक हसः ॥| 


...... (इस निक्षष्टशरीरकी प्राणसे रक्षा करता हुआ वह अमृतधम्मों . 
. शरीरसे बाहर विचरता है। वह अकेला विचरनेवाला हिरण्मय 


अमृत पुरुष जहां काम (वासना) होता है, बहां जाता है । ) 


४: इस स्वप्नकी अवस्थामें भी शरीर निदचेष्ट पड़ा रहता हे, परन्तु... 
/ - ग्राणके नियंत्रणमें पाचनादि सात्विक क्रियाएं होती रहती हैं। 7 757, 


ध्‌ 


हि] 
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४. ० सह सेपमराकका उन स्मरीकिकर ५ वर पे 


भूमिका 


जीव अपनी वासनाओंकी श्रेरणासे इस निकृष्ट शरीरके बाहर 
विचरता है और वासना जहां लेजाती है वहां जाता है। यहां पर 
जाना? ओर उसके पर्याय “शरीरके बाहर विचरना का 
प्रयोग दो अर्थॉें हुआ है । साधारणतः दिक्‌ अदेश पार करके 
स्थानसे स्थानान्तर पर पहुँचनेको जाना कहते हैं। यदि किसी 
स्थल या घटना या व्यक्ति विशेषके अति बहुत उत्कठ वासनाह! 
' तो इस प्रकारका गमनभी संभव है। यह गमन लिज्ञ शरोरसे 
होगा, छिंग. शरीर सूक्ष्म भूतोंका बना होता है, इसलिए 
उसका वेग तीक्र होता है, लम्बी दूरीको जल्दी पार करता हैं। 
लिंग. शरीर स्थूल शरीरका समाकार होता है। उसमें इन्द्रिया 
दोती हैं, इसलिए देख सुन सकता है । लिंगःशरीर बाहर 232५ ह 
क्र भी स्थूल शरीरका नियन्त्रण करता रहता है। परन्तु कसी 
ऐसा हो सकता है. कि पुनः स्थूछ शरीरमें प्रवेश न कर सके। 
यदि स्वप्न देखने बालेको जोरसे हिलांडुछा दिया जाय ओर 
उस समय उसका छिंग शरीर बाहरहों तो आणकी डोरके द्वद 
जानेकी आशंका होती है । यदि ऐसा हुआ तो मृत्युद्दो जायगी। 
स्पप्लद्रष्टाको धीरेसे ही जगाना चाहिये । वासना प्रेरित जीव 
सुदूर देश या काल्ान्तरमें घटने वाली घटनाको ल्‍ शरीरमें 
' आप अनुभूतिके संस्कारको जब॑ स्थूल देहके मस्तिष्कर्म उतारता 
हे तो स्वप्न देख पड़ता है हा आल, 


किसी किसी अवस्थामें छिंग शरीरसे काम लेना अनिवाये. ह 
हो जाता है, यदि किसी सद्योम्रत ( तत्काल मरे ) आणीका .. हा 
बित्त किसीके प्रति उत्कट रूपसे छगा है तो वह लिग शरीरसे -.. 


ही उसके पास पहुंच सकता है । पहुंचनेमें देर भी नहीं छगती। 






रूपसे देख पड़ जायगा यो उसके सोते 
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स्वप्न-दशन 


स्वप्नमें प्रकट होगा । छायारूपता इसलिए होती है कि सूक्ष्मभूत 
सामान्यतः आंखके विषय नहीं हें। इसका एक कारण यह हे 
कि उनके कीनेपन के कारण प्रकाश उनके पार निकल जाता है। 
ऐसी अवस्थाओंमें मरनेवाढा अपने निधनकी तात्कालिक सूचना 
दे देता है । 
लिंग हरीरके बाहर गये बिनाभी व्यवहित विषयोंका ज्ञान 
हो सकता है । गमन हाब्द यहां इस अरथमें भी आया हे । 
इन्द्रियोंकी शक्ति अपार हे परन्तु स्थूल ग़रीर उनको कद किये 
रहता है | उनसे पूरा काम नहीं लेने देता। इसीलिए मंत्रने उसे 
अवर-अधम, निकृष्ट कहा है। जाग्नत्‌ जगतके व्यवहारके लिए 
यह ठीकभी हे | यदि हम प्रतिपछ एक दूसरेके देहके मीतरकी 
क्रियाओंकोी देखते ओर एक दूसरेकी धीरेसे कही बातोंकों 
सुनते रहें तो जीना दूभर हो जाय । परन्तु इस देहसे सम्बन्ध 
खींच लेनेपर इन्द्रियोंकां बन्धन दूर हो जाता हैः। उनके लिए 
भोतिक जगतमें कुछभी अगम्य- नहीं रहता। योगी इन्द्रियोंको 
श़रीरसे खींचनेकी कन्ना जानता है। उसको प्रातिभ श्रवण ओर 
दशन-दूरकी वस्तुकी सुनना ओर देखना-सिद्धहो जाता है ! 
योगकी प्राथमिक श्रेणीका अभ्यासीसी जसी अनुभूतियोंको 
प्राप्त करता है बसी दूसरोंके लिए अल्भ्य हैं। अस्तु, तो जो 
काम योगी अभ्यासके द्वारा करता है, उसे कभी कभी तीक्र 
वासना सुकर बना देती है। जहां चित्त छगा होता है. वहांका 
प्रत्यक्षों जाता है। कभी कभी बहुत तीत्र आकुछताकी: दुशामें 
जांग्रत्‌ अवस्थामें भी क्षण भरके छिए ऐसाहो. सकता है । उस 
समय देश कालके व्यवधान हट से जाते हैं. ओर ऐसी बातोंकी 
मलक देख पड़ जाती है जिनके अस्तित्वका कोई अनुमानभी 
नहीं होता । शरीरके बाहर जाकर, अथौत्‌ शरीरके बन्धनसे 
ह ८: 


है । 


भूमिका 


छूट कर, इन्द्रियोंको वासना जहां लेजाती है. वहांका ज्ञान होता 
हैं, उसको हेस स्वप्नमें अवगत करते हें | ऐसेही स्वप्स प्राय: 
सच्चे निकलते है'। स्वप्न होता है चित्तको ही। वह अपनी 
स्वप्नकालीन अनुभूतियोंके साथ ज/ग्नत्‌ कालीन अनुभूतियोंके 
संस्कारों (या स्थृतियों) को कभी क्रभी इस प्रकार मिला देता है 
कि भुख्य बात दब जाती है ओर स्वप्न सूचक रूपको छोड़कर 
जाग्रतकी स्मृतियोंका अर्थहीन संमिश्रणमात्र रह जाता है । 

एक मत यह हे' कि इस प्रकारके घटना सूचक स्वप्न विचार- 
निक्षेपसे उत्पन्न होते हैं. अथात्‌ एक मनुष्यके अज्ञान किसी दूसरे 
ऐसे मनुष्यके चित्तमें, जिसकी ओर उसका बहुत तीत्र कुकाब 
हो, किसी प्रकार प्रवेश कर जाते हैं। इस प्रकार यह दूसरा 
मलुष्य पहिलेकी मानस, ओर तत्सम्बन्धी देहिक, स्थितियोंका 
साक्षी हो जाता है। किसी दूसरेकी अपने जेसा सोचने या 
अपनी इच्छाके अनुसार सोचनेपर विवश करना सरल नहीं है । 
यह काम या तो साधक कर सकता है या विशेष अवस्थाओंमें 
लिंग हारीरस्थ प्रेतात्मा। प्रक्रिया यह है कि जिसको प्रभावित 
करना हो उसके नाड्िसंस्थानको विशेष प्रकारसे छ्ुब्ध किया 
जाय । सुषुम्नासे लेकर मस्तिष्क तक का नाड़ि संस्थान तो सूक्ष्म 
तन्तुमय बीणा है। उसके तारों पर जेसा दबाव डालिये बेसा 
स्वर निकलेगा, वेसी अनुभूतियाँ होंगी। इसीलिए तो योगी 
अ्र[सन ग्राणायाम धारणाके द्वारा उसको अक्षब्ध करना चाहता 
है । जिसको इस बातका ज्ञान है कि केसे आघातसे केसा प्रज्ञान 
उत्पन्त होता है बह नाड़िजाछ पर बेसाही आघात करेगा। चित्त 
अपना हो या पराया वह शरीरको किस प्रकार अभावित कर 
सकता है इसका उत्तर, भारतीय दर्शन ही दे सकता है। यदि 


चित्त ओर शरीर संवेथा विजातीय होते तो एक दूसरे पर क्रिया 


स्वप्न-दशेन 


प्रतिक्रिया करना कठिन होता परन्तु यहां यह अड़चन नहीं 
पड़ती | चित्त ओर महाभूत, जिनसे शरीर ओर ज्सके नाड़ि 
आदि सभी अवयवोंका निर्मोण हुआ हे, दोनों ही मूल अकृतिकी 
विक्ृतियां हैं । मूल पक्ृति त्रिगुणात्मक है अतः चित्त ओर शरीर 
दोनों ही त्रिगुणात्मक हैं। ऐसी अवस्थामें एक दूसरेसे प्रभावित 
होना पूर्णतया सुबोध है। 

जो बात साधक सद्जुल्पपूवंक करता हे वही गभ्भीर 
वेदनाकी अवस्थामें, किसी बासनाके तीत्र उद्बोधकी दशा में 
कभी कभो अनायास हो जाती है । जिस. समय अपने जीवनकी 
' कोई असाधारण घटना घट रही हो यदि उस समय अपनेसे 
सम्बद्ध किसी व्यक्तिमें मन इस प्रकार छगा हो कि उसका विचार 
चित्तमें अनन्य स्थान करले तो निशचयही उस दूसरेका नाड़ि- 
संस्थान ओर फिर चित्त प्रभावित होगा। यह बात जागरित 
अवस्थामें भी हो सकती है, परन्तु जिस समय बाह्य जगतसे 
सम्पक छूट जाता है, आघातोंकी मात्रा कम हो जाती है, उस 
समय नाड़ियां जल्दी कुब्धरी जासकती हैं। इसी लिए स्वप्न 

ते हें। 
क चित्त ओर शरीर सजातीय हों या विजातीय, परन्तु एक 
का चित्त दूसरेके दरीरसे दिग्दृष्टया दूर होता है। तब प्रइन 
होता है कि दूरी डाक कर एकका प्रभाव दूसरे पर कसे पड़ 
सकता है। विज्ञान वेत्ता कहते हैं. कि प्रभावके पहुंचनेके लिए 
माध्यम होता चाहिये, कोई ऐसा पदार्थ होना चाहिये जो दोनों 
को मिलाता हो । यह आज्तेप ठीक है । परन्तु यहां माध्यम हे । 
प्रकृतिके अपारसमुद्रमें चित्त ओर हारीर रूपी असंख्य बुद्बुद 
हैं। मूल प्रकृतितत्त्व इन न्यूनाधिक घनीभूत त्रिगुण पुञ्नोंमें 
भीतर बाहर ओतग्रोत है। त्रिगुण समुद्रके विन्दु एक दूसरेसे 
९० 


भूमिका 


नित्य सम्बद्ध हैं अतः एक दूसरेकी नोदित करनेका माध्यम तो 
सतत विद्यमान है । 

किसीभी चित्तमें प्रज्ञान रूपी जो स्फुरण होता है वह सभी 
नाड़िसंस्थानोंको उद॒वेकित करता है परन्तु विशेष कारणोंसे 
कोई विद्ञोष मस्तिष्क अधिक ग्रहणोन्मुख होता है वही प्रभावित 
होता है । क्‍ 

इस निरूपणसे एक बात ओर निकलती है । सजातीय होनेसे 
मस्तिष्कको बीचमें डाले बिना भी चित्त चित्तान्तरकों प्रभावित 
कर सकता होगा। यह निष्पत्ति यथार्थ है । एक चित्तसे 
उठी लहर दूसरे चित्तसे टकरा सकती हे । ऊँचे कोटिके योगियों 
में तो ऐसा होना अनिवाय्य भी है । जो ग्रतिलोम क्रमसे ऐसे 
पद तक पहुंच गया हो जहां मन आदि अहंकारमें विलीन हो 
जाते हैं उसे मस्तिष्ककी अपेक्षा नहीं रहती । ज्ञानका यह 
दान प्रदान सचमुच अतीन्‍न्द्रिय है । उस अबस्थामें स्वप्नका 
प्रझन उठता ही नहीं क्‍योंकि स्व.नके साधनोंका तिरोभाव हो 
गया होता है। यह कहना अनावश्यक है कि यह अनुभूति 
तुरीयावस्थाकी है ओर बहुत ऊँचे योगियोंको ही उपलब्ध 


होती हे। 


राजारामजीके अनुरोधसे मेंने स्वप्नशासत्रके एक अंगका 
यथामति संक्षेपमें निरूपण कियां है। यह नहीं कह सकता कि 
इससे किसीकी शंकाओंकी निवृतक्ति होगी या नहीं । . 


एक बात समझ लेनी चाहिये। चित्त एकही है। उसीसे 
जागरित अवस्थामें व्यापार किया जाता है, उसीको लेकर 
स्वप्त ओर सुषुप्तिका अतिक्रमण करके समाधिकी भूमिकाओमें 
प्रवेश किया जाता है। इसलिए इन सब अवस्थाओंमें और इनकी 
| . ६१ 


स्वप्न-दर्शन 


अनु भूतियोंसें पारम्पय्य, तारतम्यतया सम्बन्ध' है । जाश्रद्विषयक 
मनोविज्ञान तुरीयावस्थाकों सममनेमें. सहायक होता है। 
इसी प्रकार योगशास्त्र अर्थोत्त्‌ तुरीयावस्थाकी अनुभूतियोंकी 
मीमांसाके प्रकाशमें ही जाग्मत्‌, स्वप्न और सुपुप्रिके चेत्तव्यापार 
पूणतया समममें आ सकते हैं। यदि स्वप्नोंका अध्ययन करना 
है--ओर इसमें सन्देह नहीं कि यह अध्ययन बहुत आवश्यक 
हे---तो इस अध्ययनको दूसरी अवस्थाओंसे सम्बन्ध रखने वाले 
विज्ञानके साथ मिलाने ओर सम्बद्ध करनेसे ही परिज्ञान-पूरा 
ज्ञान-प्राप्त होगा ओर इस ज्ञानका कल्याणकारी उपयोग हो 
सकेगा। ' 


वसन्तपञू्चमी | सम्पूर्णानन्द 
२००४ े 


सह] 
चली 


हि ए 


जारमस्म 


अपने इतिहास ओर पुराणके आदिम कालसे ही मनुष्य 
स्वप्न देखता ओर उनके बारेमें कहता आ रहा है । उसी कालसे 
स्वप्रोंका तात्पर्य बतानेवाले भी विद्यमान रहे हैं। स्वप्न सदासे 
मनुष्यकी गहरी अभिरुचिका विषय रहा है। समस्त मानव- 
जातिके आदिम साहित्यमें इसकी च्चो मिलती हे और 
आधुनिक कालके साहित्यमें तो इसपर निरन्तर अधिकाधिक ध्यान 
दिया जा रहा है । 

स्वप्नोंने सदासे मनुष्यकी जिज्ञासा ओर आश्रयेको उत्तेजित 
किया है । ओर इसमें सन्देह नहीं कि मानव-जातिके गम्भीरतम 
ओर व्यापकतम विद्यासोंके निर्माणमें इनका एक अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण स्थान रहा है । मानव-जातिकी बाल्यावस्थामें 
एक अत्यन्त कठिन समस्या अवश्य ही यह रही होगी कि वह 
जाग्रत जीवनके अनुभवोंका किस प्रकार निद्राकालीन अनुभवों- 
से विवेक करे ओर अनेक जातियोंमें यह विवेक अपूरण ही हे, 
और कभी-कभी हम छोगोंमें मी अपूर्ण ही रहता है। मनुष्य- 
में इहलोकके अतिरिक्त एक दूसरे आध्यात्मिक जगतका विश्वास 
उत्पन्न करनेमें इन निद्राकालीन घटनाओंका यदि मुख्य नहीं, 
तो एक बड़ा भाग है। इतना ही नहीं, उसे वह रहस्यानुभूति 
. ब्रदान करनेमें भी अवद्य ही इनका एक बड़ा भाग रहा होगा 
जो कि सामान्य रूपसे धर्म भावनाकी विशेषता है। 

क्‌ 


स्वप्न-दशंन 


आरम्भिक कालसे ही यह विश्वास चला आ रहा हे कि स्वप्न 
निद्राकालकी कोई आकस्मिक घटना नहीं हे, बल्कि वह निश्चित 
अथ रखता हे। आदिम साहित्यमें स्वप्नोंकी व्याख्या बहुत 
ही प्रमुख स्थान रखती थी । पुरानी बाइबिलमें असंद्ग्धि रूपसे 
यह मान छिया गया है कि 'फारा' ओर उनके नोकरोंके 
स्वप्न तथा इसी प्रकारके अन्य स्वप्न निश्चित अथथ रखते हैं । 
प्रायः सभी जातियोंमें स्वप्न-मीसांसा की निश्चित पद्धतियाँ 
उत्पन्न हुईं, जिनके अनुसार प्रत्यक्ष स्वप्नचित्रका एक 
विशेष अथे होता था ओर प्रायः सभीके साहित्यमें, जिसमें 
हमारा साहित्य भी शामिल है,ऐसे स्वप्न-प्रन्थ हैं जिनमें ये अर्थ 
दिये हुए हैं। जब कि 'फारा? के पण्डित लोग उसके उन स्वप्नों- 
का अर्थ जिनमें उसने सात मोटी ओर सात दुबली गायोंको 
तथा अनाजकी सात भरी हुई ओर सात झुछसी हुईं बालोंको 
देखा था, उस समयकी प्रचलित परम्पराके आधार पर नहीं 
कर सके थे, तभी वह इतना चितित हुआ था कि उनकी 
व्याख्याके लिए एक विदेशीको कारागारसे निकालना पड़ा था। 

तत्कालीन धारणाके अन्नुसार जिस “व्याख्याकोी आशाकी 
गयी थी ओर जो व्याख्या की गयी वह भविष्यवाणीके प्रकार- 
की थी। स्वप्नोंकी भविष्य-कथनका साधन समझा जाता 
था। उनके द्वारा लोग - भविष्यकी व्याख्या करना चाहते थे । 
स्वप्न अचूक भविष्यद्गक्ता समझे जाते थे। जो व्यक्ति उनकी 
व्याख्या कर सकता था उसके पास भविष्यकी पहेलीको हल 
करनेकी कुंजी थी। सभी प्राचीन जातियाँ स्वप्नको बड़ा 
महत्त्व देती थीं: ओर उन्हें व्यावह्मरिक उपयोगकी वस्तु समझती 
थीं । यूनानियों के लिए कभी-कभी बिना स्वप्न-मीमांसकके किसी 
यात्रा या आक्रमणका आरम्भ करना ऐसा अवजिन्त्य हो जाता 
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स्वप्न-दशन 


था, जंसा कि आजकल हवाई जासूसोंके लिये होगा। जब सिकंद्र 
अपनी विजय-यात्राको चछा तो सर्वश्रेष्ठ स्वप्न-मीमांसक उसके 
साथ थे। टायर नगरमें उसे ऐसे जबदस्त विरोधका मुकाबला 
करना पड़ा कि उसने घेरेको खत्म कर देनेका विचार किया। 
तब एक रातको उसने स्वप्नमें एक परीकों विजयोल्छाससे 
नाचते हुए देखा ओर जब उसने यह स्वप्न अपने स्वप्त- 
मीमांसकोंको बताया, तो उन्होंने उसे सूचित किया कि चह 
स्वप्न उस नगर पर उसकी विजय-ग्राप्रिकी भविष्यवाणी करता 
है । इसपर उसने आक्रमण की आज्ञा दी ओर टायरको ले लिया । 
इसी प्रकार पूरे यूनानी ओर रोमन कालमें स्वप्नोंकी व्याख्या- 
का प्रयोग ओर बड़ा सम्मान होता था। हमारे यहाँ भी मत्स्य 
पुराणमें राजाकी यात्राके निमित्त शुभाशुभ स्वप्नोंका वणन है । 
जनसाधारणमें यह बिश्वास अब भी बहुत व्यापक है | 
रिणामस्वरूप व्यापारिक प्रयोजनोंके लिये भी स्वप्नका 
उपयोग किया जाता हे। योरपमें यह रिवाज बहुत प्रचलित 
है कि जुआ खेलनेवाले लोग एक छोंटी-सी स्वप्न-पुस्तिका अपने 
पास रखते है, जिसमें विभिन्न स्वप्न-चित्रोंके लिये विभिन्न 
संख्याएँ दी रहती हैं। वे जो स्वप्न देखते है उसीकी संख्या- 
से खेलत & और जीतने पर स्वप्नको ही उसका श्रय देते है। 
यह कार्य बड़ी तत्परतासे किया जाता है और लोगोंमें' इसका 
बड़ा महत्त्व है, यद्यपि सुसंस्क्ृत वर्गेके लोग इन रस्मोंकी हँसी 
उड़ाना अपना गौरवपूरण कत्तेव्य समभते हैं ओर स्वप्नको 
चेतना द्वारा अनियंत्रित कल्पना का निरथक खेछ समझते हैं । 
प्राचीन लोग स्वप्नोंकोी स्वप्नदर्शी मनकी उपज नहीं 
बल्कि देवी सहझ्त मानते थे। उनकी यह धारणा 
उनके जीवन-दशंनके अनुकूल ही थी जो आन्तरिक ओर 
गं 


स्वप्न-दशन 


बाह्य जगतका विवेक न कर पानेके कारण जिस बस्तुका 
अस्तित्व केवल मनमें था, उसका भी बाह्य जगतमें आरोप करता 
था। इसके अतिरिक्त स्वप्नकी स्मृति जाग्रत जीवनकी अन्य 
मानस सामभ्रीके भुकाबिलेमें कुछ विचित्र-सी, जेसे किसी 
दूसरे छोकसे आती हुई, प्रतीत होती है । इसी कारण बहुतसे 
छोग तो स्वप्नोंकी रहस्यात्मकताकों ही दबी शक्तियाँकी सत्ता 
ओर सहयोगमें अपने धार्मिक विश्वासका आधार बनाते हैं। 
अतएव स्वप्नोंकी उत्पत्तिकी पहली कल्पना यही हुई कि 
स्वप्न देवताओंका अमरलोकसे भेजा हुआ प्रसाद हे । 
स्वप्न दिव्य शक्तियों और मनुष्यका मध्यस्थ समझा 
जाता था। वह इह छोक ओर दिव्य लोकके बीचका पुछ था । 
उसक द्वारा प्राचीन छोग अपने दवतासे सामीप्यका अनुभव 
करत थे। स्वप्तके द्वारा देवता बोलते हैं, आदेश देते हैं ओर 
सावधान करते हैं। जागनेके बाद स्वप्नकी स्मृतिकी जाग्रत्‌ 
जीवन पर जो मुख्य छाप पड़ती है उसकी भी व्याख्या इस कल्पना- 
से होती है । प्राचीन युगक स्वप्न-मीमांसक उस गूढ़ भाषाको 
जानने ओर उसके द्वारा भविष्यवाणी करनेकी योग्यताका 
दावा करते थे। बाइबिल्सें लिखा है कि “ईश्वर जो करने 
वाछा होता ह वह 'फारा? को दिखा देता है ।” हमारे यहाँ भी 
स्वप्न-दशन-विधिमें शयन-समयमें स्मरणीय मन्त्रमें यह ग्राथना 
| गयी ह कि-- 
नमः शंभो निनेन्नाय रुद्राय वरदाय च | 
वामनाय विरूपाय स्रप्नाधिपतये नमः: 
भगवन्‌ देवदेवेश | झूछभदूवृषवाहन |! 
इष्टानिष्टे ममाचक्ष्व स्वप्ने सुप्तस्य सांत्वतः । 
( पराशर-संहिता ) 


स्वप्न-दर्शन 


पश्चिम में पहले-पहलछ अरस्तूने अपनी पुस्तक स्वप्त ओर 
उनकी व्याख्या? में, ( (/00९०/92 746४7 070 ॥76४ 
[#८797८छवा०7 ) स्वप्नोंका निरूपण मनोविज्ञानके विपयके 
रूपमें किया | अरस्तू बतलछाता हे कि स्वप्नोंकी दंबग्रकृति नहीं, 
ल्कि दत्यग्रकृति हे जिनमें गंभीर अर्थ' होता है, यदि उनके 
ठीक व्याख्या की जा सके । वह स्वप्नावस्थाके कुछ लछक्षणोंसे 
भी परिचित था। उदाहरणक लिए, वह जानता था कि स्वप्न 
निद्राकालीन हलके संवेदरनोंकों तीत्र प्रतीतियोंके रूपमें परि- 
वर्तित कर देता है। (“यदि स्वप्न-द्रष्टांके शरीरकें किसी भागमें 
किंचित्‌ उष्णता पहुँच जाती हैँ, तो वह कल्पना करता है कि 
वह आग पर चछ रहा है, तीत्र उष्णताका अनुभव कर रहा 
है |? ) जिससे वह यह परिणाम निकालता है कि स्वप्नोंके द्वारा 
बेद्यको शरीरके उत्त प्रारंभिक परिवतनोंके प्राथमिक चिह्नों 
का आसानीसे पता लग सकता है. जिनपर दिनमें ध्यान नहीं 
जाता ओर जो इसी कारण अज्ञात रह जाते हैं। हमार यहाँ 
भी ऐसा ग्रतीत होता है कि सर्वश्रथम चरकादि वच्चोंने ही 
बप्नोंकी मन/अ्रसूत माना और अरस्तुकी ही भाँति उन्होंने भी 
स्वप्तोंके द्वारा रोगोंके निदान की विधि बतायी। शारीरिक 
क्रियाओंमें' व्यावहारिक रुचि ही उन्हें स्वभावतः इस वज्ञानिक 
तथ्य पर ले गयी । यद्यपि पुरानी दंवी कल्पनाका एकदमसे' 
सवंथा तिरस्कार भी स्वभावतः ही नहीं हुआ | 


. तबसे बीसवीं सदीके आरंभ तक स्व॑ंप्न-सम्बन्धी विचार- 
में कोई निश्चित उन्नति नहीं हुईं। इस मध्ययुगके स्वप्न- 
साहित्यके कुछ अंश बहुत ही उपयोगी ओर ज्ञानपूर्णो हैं 
क्योंकि इनमें. स्वप्न-सम्बन्धी विशेष समस्याओंकी परीक्षा 

ड्ः 


स्वप्न-द्शन 


की गयी हे । किन्तु अधिकांश सामग्रीमें स्वप्नके स्व॒रूप 
और तात्पयंकी किसी स्पष्ट या निश्चित कल्पनाका सर्वथा 
अभाव है । सर्व॑तन्त्र सिद्धान्तोंका कोई निश्चित आधार 
नहीं बना जिस पर भावी अन्वेषक आगे बढ़ सके | हय 
लेखक उन्हीं समस्याओंको फिरसे नये सिरेसे लेकर 
चलता है। 


. स्वप्नोंकी देवी उत्पत्ति तथा उनकी भाविक शक्तिको 
कल्पना आज भी न केवल धार्मिक लोगों में, बल्कि दाशनिकों- 
में भी विद्यमान है। इसीसे यह सिद्ध हो जाता है कि अब तक 
स्वप्नोंके स्वरूपकी जो मनोवैज्ञानिक व्याख्याएँ की गयी हैं. वे 
इस विपयकी सारी एकत्रित सामग्री यानी स्वप्न-सम्बधी अब 
तकके सारे प्राप्त अलुभवोंकी व्यवस्था करनेके लिए अपयाप्त 
हैं, चाहे वेज्ञानिक विचार शेलीके भक्त उक्त कल्पनाओंके 
निराकरणकी आवश्यकता कितनी भी तीत्रतासे अनुभव 
करते हों) _ क्‍ 

स्वप्नके अध्ययन पर आधुनिक अन्वेषणका प्रकाश पिछले 
४० वर्षो्में ही पूरो रूपसे पड़ा है। इन्हीं वर्षमिं इस विषय- 
के वेज्ञानिक अध्ययनमें कुछ वास्तविक उन्नति हुई हे। प्राचीन 
भविष्यवक्ताओंके स्थान पर समस्त राष्ट्रोंके वेज्ञानिकोंने स्वप्नों- 
की सीमांसा करना आरंभ किया है। इसी असमें इस विषय 
के प्रति लोगोंका दृष्टिकोण बिलकुल ही बदछ गया है । इससे 
पहले यह विषय गंभीर विचारके अयोग्य समझा जाता था। 
और आज इस पर छिखी गयी किताबोंकी संख्या ओर उनका 
ज्ञान बृहद्‌ है। अगर हम ९6 वीं शताव्दीके स्वप्न-साहित्यकों 
देखें तो यह परिवर्तन बहुत स्पष्ट रूपसे दिखायी देता है। 
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अभी तक वज्ञानिक छोग जड़-जगतकी अद्भुत खोजोंमें ही' 
व्यस्त थे। इन खोजोंमें' एक हद' तक पूणता प्राप्त हो जाने- 
के बाद ही अथात्‌ जीवनोपयोगी आधिभोत्तिक साधनों पर 
प्रभुत्व प्राप्कर लेने पर ही इस ज्ञानके मूल प्रयोजन अर्थात्‌ 
मानव जीवनमें इसके उपयोगकी ओर ध्यान आक्ृष्ट होना 
स्वाभाविक था। अतएबव आधिभौतिक जड़-जगतके साधन- 
ज्ञानके उपरान्त आध्यात्मिक जगतके साध्य-ज्ञानकी, जड़के बाद 
चेतनके ज्ञानकी, आवश्यकता महसूस होने पर शरीर-विज्ञान- 
की पर्याप्त उन्नति हो जानेपर ही शरीरके चेतनतस अंश-मन-पर 
ध्यान गया है | यह भी ध्यान देनेकी बात है कि इस बारभी 
स्वप्न-सम्वन्धी ज्ञान चिकित्सकों के द्वारा ओर चिकित्सा-सम्बन्धी 
आवश्यकताओंसे ही आगे बढ़ा । किन्तु इस बार इस कायमें 
मुख्यतः मानसिक चिकित्साकी प्रेरणा थी। प्रारम्भमें मन, 
चिकित्सा तथा स्वप्नकी कल्पना भी भोतिक ही थी। शरीर- 
की क्रियाओंसें ही मनकी क्रियाओंकी कुझ्ली देखी जाती 
थी । किन्तु अब वज्ञानिक विचार इस दृष्टिकोणसे बहुत दूर चला 
गया है| जहाँ बज्ञानिक छोग मनोविज्ञानको सन्देहकी इदृष्टिसे 
देखते थे ओर मनकी अचेतन एवं अधचेतन क्रियाओं के अध्ययन- 
से विज्ञानका कोई छाभ नहीं स्वीकार करते थे, वहाँ अब प्रथम 
कोटिके अनेक चिकित्सक शरीर पर मनका अपरिमित प्रभाव 
देखने लगे है । 

इसी प्रकार पहले स्वप्नकी व्याख्या शुद्ध शारीरिक कारणों- 
के द्वारा पूरा रूपसे संभव समझी जाती थी। स्वप्नकी इस 
व्याख्यासे कल्पना, स्मृति अथवा अन्य किसी निद्रा-कालीन 
मानसिक क्रिया पर कोई प्रकाश नहीं पड़ता था। फिर भी 
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बज्ञानिक लोग यह समझते थे कि स्वप्न शरीरके आकस्मिक 
संवेदनोंसे उद्भूत मानसिक क्रियाओंका निरथंक समूह हे । 
अथोत्‌ जिन मानसिक क्रियाओंसे स्वप्नका निर्मोण होता हैं 
वे बिना किसी साक्षात्‌ मानसिक पूववर्त्तीके निद्राकारमें घटित 
शारीरिक क्रियाओं द्वारा मस्तिष्कके विभिन्न अवयवांके 
अनियमित उत्तेजनके परिणामस्वरूप उत्पन्न होती हैं। स्वप्न- 
की अस्तव्यस्तताका यही कारण सममा जाता है ओर जो कुछ 
बोद्धिक सम्बद्धता ओर व्यवस्था बहुधा स्वप्नोमें कुछ हद तक 
दिखायी देती है, उसका कारण यह बताया जाता है कि स्वप्नकी 
मानसिक क्रियाएँ मस्तिष्कके अवयवोंमें बीजरूपसे निहित 
रहती हैं जो अवयव आपसमें शारीरिक रचना या क्रियाओं 
द्वारा घनिष्ट रूपसे सम्बद्ध रहते हैं ओर इसलिए वे वाह्म 
संवेदनोंसे एक साथ ही उत्तेजित होते हैं । अतएव इत्त 
क्रियाओंकी मानसिक उत्पत्तिके, विशेषकर समस्त स्वप्तके, 
पतात्प ५५ 5 

तात्पये? के प्रइनकी तो स्वभावतः सत्ता ही नहीं स्वीकार 
की जाती ओर इस दिशामें कोई खोज करनेकी चेट्टा 
यह कहकर तिरस्कृत की जाती है कि इसमें 'स्वप्नोंकी व्याख्या? 
( गूृढ़ार्थ ) के पुराने अन्धविश्वासकी गन्ध आती है जो कि 
शिक्षित छोगोंके योग्य नहीं है। इस दृष्टिकोशके तीजब्र विरोधी 
फ्रॉयड हैं । वे कहते हैं कि स्वप्नकी क्रियाएँ अन्य सभी 
मानसिक क्रियाओंकी भाँति अपना मानसिक इतिहास रखती 
हैं। विशिष्ट गुणोंसे युक्त होते हुए भी मानसिक जीवनके 
क्रममें उनका एक बेध ओर बोधगम्य' स्थान है ओर उनकी 
मानसिक उत्पत्ति उतनी ही निड्चितता ओर शुद्धताके साथ 
निकाली जा सकती है जिंतनी अन्य किसी भी मानसिक 
क्रिया की । 
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वास्तवमें प्राचीनकालसे ही स्वप्नके साथक तथा निरथक 
होनेके सम्बन्धमें दो विशोेधी विचारधाराएँ चली आती हैं 
किन्तु अब तक इन दोनों पक्षोंका वेज्ञानिक समन्वय नहीं 
हुआ था । प्राचीनोंने इनका समन्वय स्वप्नोंके--साथंक आंर 
निरथक--दो विभाग करके किया था । 
नातिप्रसुपतः पुरुष सफलानफलानपि। 
इन्द्रियेशेन मनसा स्वप्नान्पश्यत्यनेकथा ॥ क्‍ 
' स्वप्नके सम्बन्धमें मनोवैज्ञानिकॉफे दृष्टिफोणमें यह जबदस्त 
क्रान्ति उत्पन्न करनेका श्रेय फ्रॉयडकों ही हैं। भमनोविद्लान- 
के अनेक पहलुओं पर फ्रॉयडने व्यापक प्रभाव डाला हे, 
किन्तु स्वप्न-सम्बन्धी विचार पर यह अभाव सबसे अधिक 
दिखायी देता है । फ्रॉयडका स्वप्न-सिद्धान्त उनके सनोविज्ञान- 
का केन्द्र है । इसी विन्दु पर प्रकृरृत और विक्ृत मानसिक जीवन- 
सम्बन्धी उनके विभिन्न सिद्धान्तोंका संगम होता हे । इसी 
अस्थान-विन्दुसे उन्होंने ऐसे दृष्टिकोणोंको विकसित किया है जो 
मनकी रचना ओर क्रियाओंके सम्वन्धमें हमारे ज्ञानमें क्रान्ति 
उपस्थित करते हैं । 
सन्‌ १६०० ई० में अपने सबसे अधिक विख्यात ग्रन्थ स्विप्न- 
की व्याख्या! (72० :प्पात८्पापण्ठ ) को ग्काशित करके 
उन्होंने यह दिखलाया कि स्वप्न महज सस्तिष्कके कोषों की अव्यव- 
'स्थित गड़गड़ाहट नहीं है, (जैसी कि किसी संगीतसे अनभिकज्ञ व्यक्ति 
के किसी बाजेकी सुन्दरियों पर अपनी दसों अँगुलियों के फेरनेसे 
पैदा होगी) जिसका विज्ञानके लिए कोई उपयोग नहीं हे; बल्कि 
बह एक विशिष्ट प्रकारकी जटिल मानसिक क्रिया है जो शुद्ध 
विज्ञान तथा मानसिक चिकित्सा--दोनोंके दृष्टिकोशसे अत्यन्त 
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सावधानीसे अध्ययन करने योग्य है | उनका यह अन्थ संसार- 
के पूणतम ग्रन्थोंमेंसे हे। फ्रॉयडने तबतक इस विषय पर 
कुछ भी प्रकाशित नहीं किया जबतक उन्‍होंने एक हजारसे 
ऊपर स्वप्नोंका अत्यन्त सावधानीसे अध्ययन नहीं कर लिया । 
यद्यपि फ्रॉयडके बाद उनके शिष्यों तथा अन्य वेज्ञानिकोंने अपने 
कायसे स्वप्न-सम्बन्धी ज्ञानकी बहुत कुछ परिष्कृत ओर सम्पन्न 
किया है, किन्तु फ्रॉयडका काय हो इस विषयके सारे अध्ययन- 
का आवश्यक आधार ओर प्रस्थान-बिन्दु बन गया हे । 
फ्रॉयडका यही अध्ययन प्रस्तुत पुस्तकका मुख्य आधार 
है| श्रद्धेय गुरुवर श्री सम्पूर्णानन्द जीकी बहुमुखी प्रतिभा 
उनके शिष्योंके लिए अनेक सारग्भ सुमाव' अस्तुत करती रही 
है। भारतीय इतिहासकोी हिन्द , मुस्लिम तथा ब्रिटिश काल्में 
विभाजित करनेकी कृत्रिमता और उससे होने वाली हानिका 
विरोध कमसे कम वे सन्‌ १६२३ ई० से. तो अवश्य ही कर रहे 
थे। बादमें भारतीय इतिहासकारोंने भी इस विभाजनके विरुद्ध 
आवाज उठाईं। श्री सम्पूणोनन्द जीका इसी प्रकारका एक 
सुझाव मनोविज्ञानके सम्बन्धमें भी रहा है। उनके मतमें 
मनोविज्ञानका स्वाभाविक विभाजन चेतनाकी चार अब- 
स्थाओं-जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति ओर तुरीया-के आधार पर 
होना चाहिए। मनोविज्ञान चेतनाका शास्त्र है, ओर ये 
चेतनाकी चार अनुभवसिद्ध स्वतःप्रमाणित अवस्थाएँ हैं। 
अतएव मनोविज्ञान अपने विषयके अनुसार सहज रूपसे 
चार खण्डोंमें विभाजित हो जाता है। इस दृष्टिसे फ्रॉयडसे 
पहलेका पाइचात्य मनोविज्ञान केवर जाग्रदवस्थाका अर्थात्‌ 
व्यक्त चित्त ((०095८0प87९58 )का मनोविज्ञान था। फ्रॉयड- 
ने ही. पश्चिममें सर्वप्रथम स्वप्नावस्थाके मागसे उपब्यक्त 
झ््प 
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आर अव्यक्त चित्त ( ?+९८0752८0प5 बाते ए7०078ट008 ) 
में ग्रवेश कियय ओर स्वप्नकी कार्यशेलीका अन्वेषण करके 
सुुप्तिकी प्रेरणा तथा स्वरूप पर भी प्रकाश डाछा | मनोविज्ञान- 
के भारतीय विद्यार्थीके लिये, जो योगशाखसत्रकी अत्यन्त प्राचीन 
परम्परामें' जाग्रतके अतिरिक्त स्वप्न, सुषुप्ति ओर तुरीया- 
वस्थाके रहस्यमय योगज अनुभवोंके वर्णन बाल्यावस्थासे 
ही सुनता ओर पढ़ता आया, इन विषयोका वैज्ञानिक स्पष्टी 
करण कितना आकपेक होगा यह तो भारतीय पाठक सहज ही 
जान छेंगे। इसी आकपणने मुझे इस अध्ययनकी ओर विशेष 


रूपसे प्रवृत्त किया | 


स्वप्नमें सुषुप्तिकी प्रेरणा तो छक्षित होती है, किन्तु तुरी- 
यावस्थाका ज्ञान पाश्चात्य मनोविज्ञानकों नहीं हे, न मेरा 


ही इसमें प्रवेश है, क्‍योंकि मुमभे योगानुभव ग्राप्त नहीं है। 


इस विपयमें श्रद्धय सम्पूर्णानन्द जी ही बोलनेके अधिकारी 


हैं। अतएव मैंने उन्हींसे प्राथना की हैं कि पुस्तककी 


भूमिका स्वरूप अतीन्‍्द्रियस्वप्न तथा दिव्य हृष्टिके विषय पर 


विशेष रूपसे प्रकाश डालें। स्वप्नगत दिव्यदृष्टिके उदाहरणों- 
की व्याख्या मेने उन्हें विचार-प्रेषणके अन्तगंत ही मानकर की 


है, क्योंकि फ्रॉयडने विचार-ग्रषणके तत्त्वकीं स्वीकार किया 
है। किन्तु में स्वीकार करता हूँ कि इस व्याख्यामें वाघवके 
सिद्धान्तका निवाह होते हुए भी यह नहीं कहा जा सकता कि-इन 
उदाहरणोंकी यही एक मात्र व्याख्या है। स्वयं फ्रॉयडने इस 
अकारके उदाहरणोंका उल्लेख नहीं किया है । 

प्रस्तुत पुस्तकें फ्रॉयडकी खोजोंको तो आधार रूपसे- 
स्वीकार किया गया हे, किन्तु उनके व्याख्या सम्बन्धी सिद्धान्तोंका 
आंशिक ग्रहण ही हुआ है। फ्रॉयडके-दो प्रधान पूर्व - शिष्यों--- 
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ऐडलर और यंग--के मौलिक सिद्धान्तोंसे भी सहायता ली गयी 
हैं। श्रद्धय गुरुवर डाक्टर भगवानदासजीने इस सिद्धान्तका 
प्रतिपादन किया है कि स्वप्न फ्रॉयडके कथनानुसार केवल 
“इच्छापूर्ति' ही नहीं, 'भयपूर्ति” भी होता हे । अन्य विचारकों- 
ने भी इईच्छापूर्तिःके सिद्धान्तको आवश्यकतासे अधिक 
सझचित तथा अव्याप्त माना है, ओर कमसे कम '*च्छा'के 
अथविस्तारका अस्ताव किया है । भस्तुत पुस्तकमें “इच्छा? 

व्दके अन्तगंत प्रम आदि समस्त प्रवृत्ष्यास्मक आवेगोंका 
समावेश तो किया ही गया है, हप, भय आदि निवृत्त्यात्मक 
भावोंकी अनुकूल चरिताथंताको भी इच्छापूर्ति ही माना 
गया हे, क्योंकि भय भी किसी भयानक वस्तुसे भागनेकी 
इच्छा ही है और यदि भागनेमें सफलता मिल जाती हे तो 
यह इच्छापूर्ति ही हुईं | इस ग्रकार 'इच्छा' शब्द समस्त आवेगों 
पर व्याप्त हो जाता है। किन्तु भय आदि निवृष्त्यात्मक इच्छाओं- 
का आरम्भ स्वरूपतः अतिकूछ होता है इसलिये भागनेकी 
इच्छापूर्तिको 'भयनिवृत्तिः कहेंगे, न कि भयपूर्ति! और इस 
हृष्टिसे प्रहनन थह होता है कि जिस प्रकार इच्छा” शब्दका 
इस व्यापक अथमें सत्रयोग सिद्ध होता है, क्या उसी अकार 
समस्त स्वप्नोंके सम्बन्धमें इच्छापूर्तिःका सिद्धान्त भी समी 
चीन है ? क्‍या सभी स्वप्नोंमें “इष्टपूर्त' ही होती हे। क्‍या 
ऐसे स्वप्न भी नहीं होते जिनमें इच्छाकी अतिकूल परिणति 
अर्थात्‌ अनिष्टपूर्ति' होती है. ? फ्रॉयडने भयानक स्वप्नोंको 
स्वीकार किया है, किन्तु उन्हें स्वप्नचेष्टाकी असफलता स्वरूप 
मानकर ओर स्वप्नको स्वभावतः च्छापूर्तिकी चेष्टा” मात्र कह- 
कर उन्होंने इच्छापूर्तिःके सिद्धान्तका निवोह करनेका प्रयत्न 
किया है। उनके कथनालुसार स्वप्नकी आधार भूमि निद्रा हे, 
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(४ १४) 
स्का सरूप 


ज्ञानके विकासके पूर्व बीमारियोंके सम्बन्धमें लोगोंकीः 
यह धारणा थी कि ये स्वास्थ्यके लिये बाधास्वरूप हैं । 
किन्तु विज्ञानके विकासके साथ साथ इस धारणामें परिवतेन 
हुआ, ओर यह मालूम हुआ कि ये रोग हमारे स्वास्थ्यके बाधक 
न होकर साथक हैं। स्वास्थ्यकी वास्तविक वाधा तो वह वि- 
जातीय द्रव्य है, जो हमारे शरीरमें असंयमसे पैदा हो जाता हे, 
बीमारियाँ तो इसे निकाल फेकने, ओर स्वास्थ्यकी अब्रस्थाको' 
वापस लानेका ग्रयत्नमात्र हैं। इस प्रकार यें स्वास्थ्यमें बाधक न 
होकर उसकी साथक हैं। उसके बाद हालमें विज्ञान इस नतीजे- 
पर पहुंचा है कि रोगोंके स्वास्थ्य रक्तक होनेका सिद्धान्त भी अपूर्ण 
है। रोगोंका आरम्भ अवश्य अस्वस्थ दशाकी सूचना ओर 
स्वास्थ्य साधनके लिए होता है, पर एक बार शुरू हो जानेपर ये 
स्वयं भी स्वास्थ्यके लिए आपत्ति स्वरूप हो जाते हैं। इस प्रकार 
विज्ञान फिर पहले सिद्धान्तपर छोटा हुआ प्रतीत होता है। फिर 
भी दोनों सिद्धान्तोंमें जो भेद हे, वह स्पष्ट ही है | । 
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यही बात स्वप्नके सम्बन्धमें भी कही जा सकती है। प्राचीन 
कालमें यह धारणा थी कि स्वप्न निद्राके लिए बाधा स्वरूप हैं। 
लोग यही कहते नज़र आते थे कि 'आज मारे स्वप्नोंके नींद नहीं 
आई ।” पर आजकलका स्वप्न विज्ञान ठीक इससे उल्टी बात 
कहता है। अथात स्वप्न निद्राका रक्षक हे। ग्राचीनकालमें स्वप्नों के 
मूल कारणकी ओर लोगोंका ध्यान नहीं गया था। यदि उनसे 
पूछा जाता कि स्वप्न क्‍यों होते हैं ? तो यही जवाब मिलता कि 
“ठीक नींद नहीं आई, इसी कारण स्वप्न आते रहे | अर्थात 
स्वप्रके कारण नींद नहीं आती ओर नींद न आनेके कारण स्वप्न 
आते हैं / कदाचित्‌ आप कहेंगे कि “वस्तु स्थिति ऐसी हास्यास्पद 
नहीं थी। लोग इस बातको बहुत दिनोंसे जानते आये हैं कि 
मानसिक चिन्ताओं ओर सन्‍्तापके कारण स्वप्न आते हैं, ओर 
शारीरिक अस्वस्थता ओर बाहरी शोर गुलसे नींदमें बाधा पड़ती 
है ।? इस बातको स्वीकार कर लेनेपर भी इतना तो स्पष्ट ही है कि 
यह विचार असन्नठित-सा अतीत होता है। स्वप्नके कारण नींद 
नहीं आती या नींद न आनेके कारण स्वप्त आते हैं, इसका कोई 
एक निणय नही हो पाता । यदि दोनों एक दूसरेके कारण मान 
लिये जाये, तब भी यह पता नहीं चलता कि स्वप्न और निद्राका 
सम्बन्ध क्या हे, स्वप्न कसे निद्रा भक्ग कर देता हैं, ऑर नींदकी 
कमीसे स्वप्न केसे, कहाँसे ओर क्यों आने लगते हैं, इनमें मूल 
कारण कोन है, पहले स्वप्न होता है या नींदका अभाव, किन 
अवस्थाओंम स्वप्रके कारण नींद नहीं आती, ओर किन अव- 
स्थाओंमें नींद न आनेके कारण स्वप्न आते हैं? जिन अवब- 
स्थाओंमें नींद आनेके कारण स्वप्न आते हैं, उनमें भी प्राचीनोंके 
विचारानुसार स्वप्न निद्राका नाशक ही क्‍यों बना रहता है, यह 


समममें नहीं आता, ओर इसी बातसे उनके विचारोंकी गुकल 
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प्रकट हो जाती हे। इस विचारको जरा ध्यानपूर्वक देखने ओर 
कुछ दूर ले चलनेसे यही प्रतीत होता है कि स्वप्न ही नींद न 
आलनेका एकमात्र मूल कारण समझा जाता था। आगे चलकर 
यह ज्ञात होगा कि सारी गुमेल इसी ग़लतीके कारण थी । रोगोंके 
समान कदाचित हम सर्व्थां इस सिद्धान्तका त्याग न कर सकें, 
पर कितने अंशमें, ओर किस रूपमें, हम इसे स्वीकार कर सकते 
हैं, यह आगे देखा जायगा। अभी तो हमें ठीक उसके उल्टे 


सिद्धान्तका निरीक्षण करना है, जो आधुनिक स्वष्न-विज्ञान- 


वेत्ताओंने खोज निकाला हे। वह यही हे कि स्वप्न निद्राका 
विरोधी न होकर उसका सहायक है |? 

विपक्षी उदाहरणॉका ख़ण्डन अथवा समन्वय करके इस 
सिद्धान्तकी व्यापकता सिद्ध करनेके पहले हमें कुछ उदाहरणों 
द्वारा इसे समझनेकी चेष्टा करनी चाहिए । यह तो बादकों देखा 
जायगा कि यह सिद्धान्त सभी स्वप्नोंपर लागू हो सकता हे. 
अथवा नहीं, विशेषकर उनपर, जो स्पष्ट ही निद्राको भज्गा कर 
देते हैं। पहले तो उन्‍्ही' उदाहरणोंको देखना होगा, जिनमें 
स्पष्ट रूपसे निद्राकों स्वप्नसे सहायता मिलती हुई दिखाई देती है । 
ऐसे उदाहरण हैं, इसमें सन्देह नहीं किया जा सकता। पत्येक 
व्यक्तिके अनुभवमें ऐसे कितने ही स्वप्न आये होंगे। उदाहरणके 
लिए हम' दो एक स्वप्न यहाँ उद्धृत करते हैं 

(१) फ्रायडने एक स्वप्नका उल्लेख किया हे--/एक डाक्टर 
महोदयने, जो ज़रा अधिक सोनवाले थे, एक स्त्रीको ताकीद कर 
रखी थी कि नित्य सवेरे अस्पताल जानेके समयपर उन्हें जगा ' 
दिया करे, पर बेचारीको नित्य ही इस आज्ञाका पालन करनेमें' 
बड़ी कठिनाई होती थी। एक दिन जब कि थे बड़ी मीठी 
नींद का आस्वादन कर रहे थे, उस स्त्रीने कमरेमें पुकारकर 

दें 
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कहा--'साहब उठिये । आपके अस्पताल जानेका समय 
हो गया है! इसपर डाक्टर साहबने स्वप्नमें देखा कि वह अस्प- 
तालके एक कमरेसें एक चारपाईपर पड़े हुए हैं, ओर उनके 
नामकी तरुती उनके सिरहाने लटकी हुई है। स्वप्न ही में उन्होंनें 
अपने मनमें कहा--“अगर में अस्पतालमें विद्यमान ही हैँ, तो 
फिर मुझे वहाँ जाना नहीं है, करवट बदली ओर सोते रह गये | 
इस स्वप्नमें इस समय हमें दो बातोंपर ध्यान देना है । (१) यहाँ 
निद्राभड्भरका कारण विद्यमान है, आर वह कारण स्वप्नके बाहर 
है । इस बातकों सममना हमारे लिए बिलकुल सहज है कि यदि 
वह स्त्री पुकारती ही रहे, तो क्रमशः निद्वाभज्ग होना अनिवाये 
है । (२) दूसरे यह कि फिर भी नींद नहीं टूटती, ओर स्वप्नकी 
कृपासे नही' द्वटती। इस प्रयोजनको यह स्वप्न किस प्रकार सिद्ध 
कर रहा है, यह बिलकुल स्पष्ट हे । यदि स्वप्न डाक्टर साहबको 
यह विश्वास न दिला दे, बढिकि दिखा न दे कि वह अस्पतालमें 
ही हैं, तो उन्हें निद्राका त्याग करना ही पड़ेगा, यह तो उनके 
स्वप्नके स्व्रगत वाक्यसे ही स्पष्ट हो जाता है । जगानेवाली स्त्रीके 
शब्दका आहाय और अपना कत्तव्य उनके ध्यानमें निस्सन्देह आ 
गया है। उप्त कथनका प्रकार हो बतलाता हैँ कि वह किसी 
बातके उत्तरमें, किसी शंका या कतंव्य प्ररणाके समाधानके लिए 
कहा गया है यह भी स्पष्ट ही ह. कि जिस ग्रेरणाका समाधान 
किया गया है, उसकी पूर्तिके लिए निद्रा त्याग करना आवश्यक 
था। इस प्रकार इस स्वप्नमें डाक्टर साहबने स्वयं ही स्वप्न 
देखनका प्रयोजन साफ़ शब्दोंमं स्वीकार कर लिया ह। सभी 
स्वप्नोंमें यह बात नहीं होती। इसी विशेषताके कारण इसका 
उल्लेख सर्वप्रथम किया गया हे, क्योंकि स्वप्नका स्वरूप या उसका 
प्रयोजन हृदयज्ञम करानेके लिए यह' विशेष उपयुक्त ह। यह हमें 
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एक ऐसा साधन दे देता हे, जिसके आधारपर हम अन्य स्वप्रोंका 
प्रयोजन भी आसानीसे समझ सकते हैं । 

(२) फ्रायडने स्वयं अपना अनुभव लिखा हे कि “अपनी 
युवावस्थामें जब कि रातकों देरतक काम करते रहनेका उनका 
नित्यका अभ्यास था, सवेरे उठनमें बराबर कठिनाई रहती थी | 
उस समय वह यह स्वप्न देखा करते थे कि वह चारपाईसे उठ 
गये हैं, ओर हाथ-मुँह धोनेके स्थानपर खड़े हैं। सोये रहनेपर 
भी कुछ देरके लिए उन्हें यह विश्वास हो जाता था कि वे छठ 
गये हैं ।” यहाॉपर बात उतनी साफ नहीं है, जितनी कि पहले 
स्वप्नमें । यहाँ स्वप्न देखनंवाला स्वयं अपने दाब्दोंमें स्वीकार 
नही' करता; परन्तु कार्यरूपमें करता वही हे । स्वप्नका नतीजा 
यही होता है कि वह सोता ही रह जाता है। स्वप्नका स्वरूप भी 
प्रायः बैसा ही हे । उठनेकी आवश्यकता थी । स्वप्न उसकी पूर्ति 
कर देता है। उठनेके बादका काम कराकर उठ जानेका विश्वास 
दिला देता है, मानो कह रहा ह. कि आप समझते हैं कि उठना 
चाहिए, किन्तु आप तो उठकर मुँह-हाथ धोने जा रहे हैं !? यहाँ 
भी स्वप्न कार्य-प्रेरणाके समाधान-स्वरूप ही हे । यहाँपर एक वात 
ओर ध्यान देने योग्य हे, जो पहले स्वप्नसे भिन्न है। यहाँ जागनेका 
कोई कारण बाहर नहीं है, बल्कि उठनेकी चिन्ता हो हे । 

(३) मेरे मित्र श्री श ने अपना एक स्वप्न इस प्रकार 
बताया--शक बार रेलगाड़ीमें एक पुस्तक पढ़ते पढ़ते नींद 
आने लगती है । किताब हाथमें लिए ही क्षण भरके लिए 
स्वप्न देखता हूँ। में यह पुस्तक पढ़ रहा हूँ, पर नींद आ रही 
ह। डर है कि कहीं नींद न आ जाय ओर पुस्तक गिर पड़े, या 
बन्द हो जाय, ओर सफ़र मिल जायेँ। इसी समय पासमें एक 
रपर देखता हँँ। उसे उठाकर किताबमें' रखकर किताब बन्द 
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कर देता हैँ /॥ जाग उठता हूँ। किताब ज्योंकी त्यों खुली है । 
चेतना इतनी लुप्त नहीं हो पाई थी कि किताब गिर पड़े। मुझे 
यह स्वप्न भी न जान पड़ता, यदि वह रपर कल्पनाकी आँखोंके 
सामने न होता । वस्तु स्थितिमें रपर हे हो नहीं |” इस स्वप्रमें 
जागते रहनेका कारण जितना बाहर है, उतना ही मनमें । 
बाहर किताब है ओर मनमें उसके गिर जाने इत्यादिका भय, 
या उसे इस तरहसे रख देनेकी चिन्ता, जिसमें सफ़े मिल न 
जाये, जिसके लिए जरा देर और जागकर कुछ हरकत करना 
ज़रूरी था। पहले स्वप्रमें भी यह दिखाया जा चुका हैँ कि 
पुकारनेबाली खत्रीकी बातें सोनेवालेके मनमें उठनेका विचार पंदा 
करके ही स्वप्न लाई थीं। इन तीन स्वप्रोंसे यह' सिद्ध होता है 
कि बाहरसे किसी उत्तेजना या ग्रेरणशाका होना स्वप्नके लिए 
हमेशा ही आवश्यक नहीं है, किन्तु आन्तरिक कारण हमेशा 
हो आवश्यक हे । 


(४) इस बातकों ओर अच्छी तरह सममनेके लिए श्री 
ञ' का ही बताया हुआ एक ओर स्वप्न देखिये--“रेलगाड़ीमें 
सफ़र करते समयकी बात है। मेरी सोनेकी इच्छा हे। नींद 
आ रही है। मेरा बँधा बिस्तरा एक जगह रखा हैं। उसपर 
सिर रखकर एक महाशय सोये हैं। में चाहता हैँ कि वह उठें, 
तो विस्तरा हटाकर अपने नीचे लगा ले , पर यह नहीं! कर पा 
रहा हूँ। बठे-बठे ही खिड़कीपर सिर रखकर मपकी लेता हूँ । 
स्वप्त देखा कि वे महाशय उठकर बेठ गये हैं। मेंने निवृत्तिकी 
साँस ली |? इसके बाद जाग गया। देखा वे वसे ही सो रहे 
हैं। सारी खुशी दूर हो गई |? इस स्वप्रमें उन महाशयके उठ 
जानेकी इच्छा ही प्रेरक है, क्योंकि इसीके कारण नींद आनेमें 
असुविधा हो रही थी। इसके अतिरिक्त अन्य कोई बाहरी 
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कारण नही हे। इसी प्रकार जीवनकी अनेक अपूण इच्छाएँ 
स्वप्रमें प्रेरक होती हैं। क्योंकि जब तक पूण न हो जाय, इच्छामें 
एक ग्ररणा रहती हे। इच्छाका स्वरूप हो ग्ररणात्मक हैँ । इच्छा 
'कमकी ग्ररणा करती हे, ओर कमके लिए जागना ज़रूरी है । 

(५) फ्रायडने लिखा है कि एक ऐसा स्वप्न है, जिसे वह 
इच्छानुसार जितनी बार चाहें देख सकते हैं। वह बताते हैं 
कि उनकी निद्रा गम्भीर होती हे, ओर उन्हें शारीरिक आवश्य- 
कताओंसे प्रेरित होकर जागना नहीं पड़ता; पर यदि बह रात्रिके 
भोजनमें कोई तेज़ नमककी चीज़ खा छें, तो रातको उन्हें प्यास 


'लग आती है, जिससे वह जाग जाते है. परन्तु जागनके पहले 
एक स्वप्न आता है, जिसका विषय सर्वेदा एक ही रहता हे। 


वह यह कि “वह पानी पी रहे हैं। पानीकी ख़ब लम्बी घंटे वह 
पीते हैं। पानी वैसा ही मीठा लगता है, जेसा कि गला सूखा 
हुआ होने पर खब ठंडा पानी छूगता है, ओर तब वह जाग 
जाते हैं और वास्तविक प्यासका अनुभव करते हैं.। स्पष्ट हे कि 
इस स्वप्नका ग्ररक हेतु प्यास हे, जो जागने पर उन्हें मालम 
'होती है । इसीके कारण पानी पीनेकी प्रेरणा होती हे, ओर स्वप्न 
यह दिखाता है कि वह इच्छा पूरी हो गई हैे। इसका उद्देश्य 
, तुरन्त ही समभमें आ जाता हे। अगर पानी पीनेके स्वप्नसे 
प्यास बुक जाय, तो उसकी तृप्तिके छिये उठनेकी आवश्यकता 
नहीं है। इस कमका स्थान स्वप्न ही ले लेता है, जेसा कि 
'जीवनके अन्य कर्मोके सम्बन्धमें भी ऊपर दिखाया जा चुका है, 
पर दुभोग्यवश प्यास बुझानके लिए पानी पीना ही आवश्यक 
है। इसकी तृप्ति स्वप्नसे नही' हो सकती, जंसी कि अन्य मान- 
'सिक इच्छाओंकी हो सकती है | यही कारण है कि इस स्वप्नका 
प्रयत्न पूर्वेकथित स्वप्नोंके समान ही होनेपर भी यहाँ अपनी 
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देहय-सिद्धिमं असफल दिखाई देता हे, अर्थात्‌ निद्रा-भंग हो ही 
जाती है । इस स्वप्नमें जो विशेष बात ध्यान देनेकी है, वह यह 
हे कि यद्यपि स्वप्नका प्रयत्न निद्राकी रक्षाकी ओर ही होता हे, 
पर उसका सफल होना आवश्यक नंही' है। 

(६ ) मेरे मित्र श्री हनन अपना एक स्वप्न इस प्रकार 
बताया--एक दिन गर्मीके दिनोंमें दोपहरको एक कमरे में सोते- 
सोते जागकर एक बार प्यास मालूम हुई। घड़ा पास ही था, 
पर नी दके कारण उठा नही । एक मित्र भी पास ही उसी 
कमरे में सो रहे थे। उस समय म॒मे; यह' स्वप्न हुआ कि मुझे 
प्यास लगी है। में जाकर इसी कमरेसें रखे घड़ेसे पानी लेता हूँ। 
समझा था खूब ठंडा होगा, पर पानी लोटेसें लेकर देखा, खूब 
गरम हो गया है । कारण शायद यह है कि खिड़कोसे धूप आकर 
उसपर पड़ी होगी, पर पानी बहुत ही गरम है। में पी न 
सका । बाहर लेकर आया। मित्रसे कहा, पानी तो बहुत गरम 
हो गया है। वे भी प्यासे थे। अब बह मेरी माताजी बन जाते 
हैं। वे सममती हैं कि में हँसीमें गरम बता रहा हूँ। वास्तवमें 
बहुत ठंडा है । वे आकर पीतो है। में ऊपरसे पानी उनके चुल्नमें 
चखानेको डालकर हटा लेता हूँ। वे बिगड़ती हैं: कि क्‍यों प्यासा 
मार रहा है। पानी पिलाता क्‍यों नही । मुझे आश्चय होता है 
कि उन्हें पानी ठंडा कसे लगा। वे उसे बहुत ठंडा बताती हैं, 
ओर बड़ी आतुरतासे पीती हैं। शायद इसीकें बाद जाग जाता 
हैँ, ओर वास्तविक प्यासका अनुभव करता हूँ ।” यहाँ हम 
स्वप्रको विफल-प्रयत्न होते हुए बड़ी अच्छी तंरह देखते हैं । स्वप्न 

० ४ की तरह यह स्वप्न भी पानी पिलाकर उठनेकी आवश्य- 
कताका खण्डन करना चाहता है, पर स्वप्त भी अपने काममें 
मुस्तेद है। जल्दी हार मानना नहीं चाहता। एकाएक सारा 
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मंदान छोड़ देना उसे स्वीकार नहीं। कहता हे--'पानी तो 
आपके सामने है ही, यह दूसरी वात है कि आपको गम मालूम 
पड़ा हो, पर वह भी आपका अ्रम' है वास्तवसें पानी बहुत ठंडा 
है! यहाँ यह साफ दिखाई दे रहा है कि स्वप्नने कुछ जमीन तो 
छोड़ ही दी है। अब उसमें प्रत्यक्ष प्रमाणका आश्रय लेनेकी 
हिम्मत नहीं रही है क्‍योंकि उससे तो इस पानीकी व्यथंता सिद्ध 
हो चुकी हे। अब तो आप्त बचनका ही साधन उसके पास रह 
गया है, आपके मित्र--नहीं नहीं, स्वयं अपपकी माताजी--उसे 
ठंडा बता रही है.” पर दूसरी ओर प्यास तो जितना समय 
अधिक हो रहा है, उतनी ही प्रबल होती जा रही हे, और 
अन्तमें स्वप्नकी हार स्वाभाविक है । इस स्वप्नमें जाग्रति ओर 
निद्राका इन्द्र साफ दिखाई पड़ रहा है । 

(७ ) “किसी सज्जनने यह स्वप्न देखा कि वह पड़े सुहावने 
प्रातःकालमें बाहर निकलकर खेतोंमें से “होते हुए पड़ोसके एक 
गाँवकी ओर जा रहे हैं। उन्होंने गाँववालोंको रविवारकी 
पोशाकमें गिरजाघर जाते हुए देखा, ओर उनके साथ जानेका 
निश्चय कर लिया । लेकिन पहले वह क़बरिस्तानकी ओर घूमे । 
जब कि वह समांधि-स्तम्भोंके लेख पढ़ रहे थे, उसी समय घंटा 
बजानेवाला गुम्बदपुर_ चढ़ता हुआ.देख-पड़ा, ओर उनकी 
निगाह घंटेपर पड़ी, जो बजाया हो जानबाला था। अखिरकार 
उन्होंने देखा कि वह बजने लगा, ओर उसके बजनेकी आवाज़ 
इतनी साफ़ ओर तीज प्रतीत हुई कि वे जाग पड़े, और देखा 
कि वह उनकी अलाम घड़ीकी आवाज़ हे।” (हूप) 

कहना न होगा कि इस स्वप्नका आरम्भ उस घरघराहटसे 
होता है,जो अलाम बजनेके पहले घड़ीमें हुआ करती है । इसके 
बाद हम सदा ही अलार्म बजनेकी प्रतीक्षा करते हैं, ओर यही 
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प्रतीक्षा इस लम्बे स्वप्नमें' रूपकके द्वारा व्यक्त हुई है। घर- 
घराहटसे ही उठनेकी प्ररणा हुई, यह गिरजाघर जानेके 
निश्चयसे व्यक्त हुआ है; पर अरणा प्रबल नहीं है, यह भी 
सीधे न जाकर समाधि स्तम्भोंकी ओर जाने, ओर उनके 
लेखोंको पढनेसे जान पड़ता हे, 'जसे कोई बहका रहा हो कि 
चल तो रहे ही है, पर जल्दी क्या है, जरा इधरकी सर भी 
करते चलो |! लेकिन इसके बाद जसे जसे प्ररणा प्रबल होती 
गई, घण्टेका रूपक भी आगे बढ़ता गया है। यह दिखाया जा 
रहा है कि गिरजेके कायोरम्भका समय पास आता जा रहा हैं, 
ओर अव बिलम्ब नहीं किया जा सकता। स्वप्नके अन्तिम 
भागमें निद्राका पत्त बहुत व्यक्त नहीं है, क्‍योंकि वह कमज़ोर 
पड़ चुका है। फिर भी वह अन्त तक बिलम्ब ओर ग्रतीक्षाके 
भावमें विद्यमान हैं। एक बात ओर है। स्वप्नोंकी भाषा 
सीधी सादी न होकर अधिकतर दृहयात्मक होती है, इस बातका 
कुछ कुछ आभास तो पहलेवाले स्वप्नोंमें भी मिला 
होगा, पर इस स्वप्नमें तो विशेष रूपसे रूपकका प्रयोग देख 
पड़ता है। इस सम्बन्धमें आगेके अध्यायोंमें विस्तारसे कहा 
जायगा। यहाँ केवल इतना ही देखना है कि इस रूपकात्मक 
वृत्तिका एक फल यह भी होता है कि निद्राका पक्ष वहत कुछ 
मजबूत हो जाता है, क्‍योंकि स्वप्न देखनेवालेकी यह ठीक ज्ञात 
नहीं होने पाता कि जो घटनाएँ उसके सामने हो रही हैं, उनसे 
उसका क्या सम्बन्ध हे। अरणाका रूप बदल जानेसे ही वह 
उसका अनुभव उतने तीत्र रूपसें नहीं कर सकता, जसा-कि यहाँ 
वड़ीकी आवाजके घण्टेकी आवाज़में बदल जानेसे हुआ है | 
अतः यह रूपकात्मक बृत्ति ग्रहण करनेके बाद बहुधा स्वप्नको 
निद्राके पक्तमें ओर कुछ करनेकी आवश्यकता ही नहीं रहती। 
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इस बातके उदाहरण देनेमें में बंकिम' वाबूके #ऋष्णुकान्तका 
वसीयतनामा? से एक स्वप्न उद्ध्षत करनेके मोहका संवरण 
नहीं कर सकता। यद्यपि यह एक उपन्यासकी' बात है, पर एक 
सच्चा कवि ग्रकृतिका सूक्ष्म निरीक्षक होता है, ओर उसके 
'नियमोंके विषयमें कभी कोरी कल्पना नहीं करता। उसके 
अतिरिक्त यद्यपि काव्यसे विज्ञान सिद्ध नहीं होता, तब भी 
विज्ञानसे तो कविका सत्य दशन अवश्य ही सिद्ध हो सकता है । 
इसी दृष्टिसे यह उद्धरण दिया जा रहा हे । 

(८ ) “अन्त गोविन्द्लाल स्वयं कृष्णुकान्तके पास गये । 
वे उस समय भोजन करनेके उपरान्त परलंगपर लेटे हुए फरसीकी 
नली हाथमें लिये हुए ऊँघ रहे थे। कृष्णकान्त अफीमकी 
झोंकमें देख रहे थे कि रोहिणी एकाएक इन्द्रकी शवची होकर 
महादेवकी गोशालासे उनका बेल चुराने गई। नन्‍दी' त्रिशूल 
लेकर बलको सानी देनेके लिए जब वहाँ गये, तो उसे पकड़ 
लिया। ऋष्णकान्त देख रहे थे कि नन्‍्दी रोहिणीके सुन्दर 
काले काले बालोंको पकड़कर खींच रहे हैं। इतनेमें ही स्वामि- 
कार्तिकका मयूर आकर कुश्वित केशोंकों सपे समभकर निगलने 
लगा। इसी समय स्वयं पड़ानन मयूरकी ढिठाई देखकर 
नालिश करनेके लिए महादेवके पास आकर--पुकार रहे हैं। 
ववाचाजी? ! कृष्णुकान्त विस्मिंत होकर सोच रहे हैं--.. स्वामि- 
कार्तिक महादेवको चाचाजी कहकर किस नातेसे पुकार रहे हैं । 
इसी समय स्वामिकार्तिकने फिर पुकारा--चाचाजी? ! कष्णकान्त 
बहुत चिढ़ गये, स्वामिकार्तिकका कान ऐंठनेंके लिए उन्होंने हाथ 
उठाया। तब कृष्णकान्तके हाथसे फरशीकी नली मनझनाकर 
पानके डब्बेपर गिर गई, वह डब्बा भी मकनभनाहटठके साथ 
पीकदानीपर गिर गया ; ओर नली, डब्बा एवं पीकदानी- सभी 
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एक साथ प्रथ्वीपर गिर पड़ीं। इन्ही शब्दोंसे ऋष्णकान्तकी 
नींद खुल गई, उन्होंने अपनी आँखें खोलकर देखा कि वास्तवमें 
स्वामिकातिक उपस्थित हैं। साक्षात्‌ स्वामिकार्तिककी तरह 
गोविन्दलाल उनके सामने खड़े पुकार रहे ह-- चाचाजी ? 
इस स्वप्नमें ऋष्णकान्तको पहले उठना इसीलिए आवश्यक नहीं 
मालूम होता कि यह प्रेरणा उनके सामने रूपकमें आती है। 
आवाज़ तो उनके कानों तक पहुँच चुकी है, पर यदि स्वामि- 
कातिक महादेवको पुकार रहे है, तो उन्हें इससे क्‍या मतलब 
लेकिन प्रेरणा भी अपना काम कर रही है। वह उनके इस 
विस्मयसे कि महादेवकों स्वामिकार्तिक चाचाजी कसे कह सकते 
हैं, व्यक्त हो रही हे। यह आश्चय क्या है, मानो उस रूपकपर 
अविश्वास हैं। दूसरी पुकारपर प्रेरणा अवश्य ही ओर प्रबल 
हो उठी है, इस बातकों हम क्ृष्णकान्तके 'चिढ़ जाने! में देख 
रहे हैं 
. उपयुक्त स्वष्नोंसे आपने देखा होगा कि स्वंप्नेकी प्रवृत्ति 
'निद्राका पोषंण करनेमें होती हे, पर उसके अपने प्रयत्नमें 
सफल होना आवश्यक नहीं होता। यदि जागनकी प्रेरणा 
कमजोर रहे, तब तो वह सफल हो जाती है; पर यदि थह 
प्रेरणा प्रबल हुई, या हो गई, तो निद्राके अंख उसपर नहीं 
चलते | तो फिर यह क्यों न कहा जाय कि स्वप्न निद्रा और 
जाग्रतिकी ग्ररणाओंका द्ुन्द्र है, क्योंकि आखिर जगानेवाली 
प्रेरणा भी तो स्वप्नमें ठीक उसी तरह अपना काम करती दिखाई 
देती है, जिस तरह निद्राकी प्रेरणा। एक दृष्टिसे स्वष्नको 
दोनोंका मध्यस्थ भी कह सकते हैं, क्योंकि कहीं तो वह जाग्रति 
पत्तकों दबाकर निद्राकी सहायता करता हे, ओर कहीं निद्रा- 
पन्तकों दबाकर जाग्रतिकी ओर ले जाता हैे। इस अन्तिम 
श्र 
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बातकों सममनेके लिए एकाथ ऐसे उदाहरण देखने पड़ेंगे, जो 
स्पष्टरूपसे जाग्रतिके सहायक मालूम होते हों। अब तक जिन 
स्वप्नोंका उल्लेख हुआ है, उनमेंसे अधिकतर स्वप्नोंमें निद्रा 
ओर जाग्रति दोनों पक्ष दिखाई पड़ते हैं, ओर कहीं कहीं तो 
जाग्रतिकी प्ररणाका स्वप्नके अन्दर पता नहीं चलता। जेसे 
स्वप्न नं० ४ में प्रेरक इच्छा हमें स्वप्नके बाहर प्राप्त होती है । 
स्वप्नके अन्दर तो एकबारगी उसकी पूर्ति ही सामने आ जाती 
हे। अतृप्तरूपमें हमें उसका दशेन ही नहीं होता, और अगर 
जेसा पहले कहा जा चुका हे, इच्छामें प्रेरणा होती हे, तो उसके 
अतृप्त रूपमें ही होती हे, ओर इच्छ!सात्रको प्रेरणात्मक कहनेका 
यही तात्पय है कि तृप्त होनेपर इच्छा इच्छा ही नहीं रहती। 
इच्छाका तृप्त होना तो उसका अन्त ही है। इसी कारण स्वप्न 
नं० ४ में हमें इच्छाका कहीं दर्शन नहीं होता। केवल एक 
घटना दिखाई देती है। उस घटनासे जो सुख होता है, उसीसे 
इच्छाका अनुमानमात्र होता है। इस तरह इस स्वप्न नं० ४ में 
केवल निद्राका पक्ष ही दिखाई देता हे । जाग्रति-पक्तको अन्दर 
घुसनेका अवसर ही नहीं मिलता, क्योंकि प्रेरणा एकदम शान्त 
होकर सामने आती हे । अब हमें ऐसे ही स्वप्न देखने बाक़ी 
रहे हैं, जिनमें ठीक इससे उलटा होता है, अर्थात्‌ जहाँ ग्रेरणा 
बिलकुल ही अश्ान्त और उद्धिम्न रूपमें दिखाई देती है, उसकी 
शान्तिका लवलेश नहीं मिलता। इस प्रकार वहाँ केबल 
जाभ्मति पक्ष ही दिखाई पड़ता है। निद्रा-पक्तको अपने अस्त 
चलानेका अवसर ही नहीं मिलता। ऐसे उदाहरण हमें 
अधिकतर उन स्वप्नोंमें मिलेंगे, ज़िन्हें भयानक स्वप्नः कहा 
जाता हे। इच्छाएँ स्वप्नकी प्रेरक होती हैं, यह तो देखा ही 
जा चुका हे ; पर ये दो प्रकारकी होती हैं.। प्रिय प्राप्तिमें-अवृत्ति- 
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रुपिणी ओर अप्रिय ग्राप्रिसे निवृत्तिरूपिणी। इन्हें आशामय 
आर आशंकामय भी कह सकते हैं। अब तक इच्छाके नामसे 
पहले प्रकारका ही उल्लेख किया गया है, क्योंकि साधारण 
व्यवहारमें आशंकाओंके लिए इच्छा? शब्दका प्रयोग नहीं 
होता। प्रायः आशंका? या भय? शब्दका ही प्रयोग होता है ; 
परन्तु इनकी यह समानता ध्यानमें रहनी चाहिए कि दोनों ही 
ग्रेरणारुप होती हैं। दोनों ही कमंकी आवश्यकताका अनुभव 
कराती हैं ; बल्कि यह अनुभव या आभास ही इन इच्छाओंका 
“स्वरूप हे, ओर इस प्रकार दोनों ही कर्मकी प्रेरक हैं। दोनोंकी 
शान्ति कमंसे ही सम्भव ह। अतः दोनों जाग्रतिकों अपेक्षा 
करती हैं । 

( ८ ) यहाँपर भयानक स्वप्नोंका कोई विशेष उदाहरण 
देनकी आवश्यकता नहीं हे । इतना ही जान ल्ञेना पयाप्त होगा 
कि प्रथम यूरोपीय महासमरके समय सिपाहियोंको जो भयानक 
स्वप्न होते थे, उनमें प्रायः पहले तो युद्धके किसी वास्तविक 
हृहयकी आवृत्ति होती थी, जो कि ग्रायः कोई बहुत ही भयावह 
अनुभव या कोई खतरनाक घटना होती थी--जेसे, किसी 
हवाई जहाज़से गिरना इत्यादि--जिससे बड़ा ही तीत्र भय उत्पन्न 
होता था। बहुधा इस भयमें एक ऐसी विशेषता होती थी, जो 
जाग्रतू-जीवनके किसी पग्रकारके भयमें नहीं पाई जाती। इस 
अबलछ भयकी दशामें ही निद्रा टूट जाती थी, ओर जागनेपर भी 
भयका वही भाव बना रहता था, ओर अत्यन्त तीत्र भंयके 
संमस्त बाहरी लक्षण--जसे, शरीरका पसीनेसे तर हो जाना, 
कॉपना और हृदयका जोर-जोरसे धड़कना इत्यादि उसके साथ 
विद्यमान रहते थे। रिवसे-- ड 

कहने की आवश्यकता नहीं कि थे स्वप्न प्रत्यक्ष ही 

१छ 


जा 


3 53डप२-२०/९६ ५७७ 2४८०. ५८-+ अर + २%28१५०६/+न्य+- केक बटन, है "थम आम २८ नल क्लीन अमर रीना न दर कस लय अर लक 


स्वप्नका स्वरूप 


हा कि 


जाग्रतिकी ओर ले जाते हुए दिखाई देते है। ये निद्रा-पक्षकी 
पूण पराजयके द्योतक हैं। इच्छा-पूर्तकि तो ये ठीक उलटे 
हैं, ओर निद्राकों असम्भव बना देते हैं। ऐसे स्वप्नोंके 
उदाहरण अधिकतर भयानक स्वप्नोंमें ही मिलनेका कारण 
यही है कि भय? सामने आई हुई आपत्तियोंसे तुरन्त दूर 
भागनेकी प्रेरणा करके जीवनरज्ञाकी सम्भव बनाता है। वह 
इस उद्देश्यकी पूर्ति तभी करा सकता है, जब उसके अनुसार 
फोरन काम किया जाय । जीवनके लिए. आशांकास्वरूप आप- 
त्तियोंका रूप ही ऐसा है कि उनके निराकरणमें देर नहीं की जग 
सकती, ओर कोई उद्बंग या इच्छा जितनी ही तीक्र होती हैं, 
उतनी ही जल्दी वह कार्यका रूप प्राप्त कर लेती है। यही कारण 
है कि 'भयःकी प्रेरणा अन्य सभी उद्वंगोंकी अपेक्षा स्वरूपतः 
अधिक बलवती होती है; परन्तु अन्य उद्द गोंमें भी इतनी तीत्रता 
हो सकती है कि उनके कारण जागना अनिवाये हो जाय । इस 
तरह, जसा कि पहले कहा जा चुका हैं, हम' स्वप्न निद्राका 
बाधक है? इसी पुराने सिद्धान्तका सर्वाशमें त्याग नहीं कर सके, 
पर वह सिद्धान्त अपूरों और एकांगी था। वस्तुस्थितिके एक 
ही पक्षका दिग्दशन कराता था। अब दूसरा पक्ष भी इसमें 
जोड़ देनेसे यह एक सवगीण सिद्धान्त वन जाता है। अब यह 
नहीं कहा जा सकता कि स्वप्न निद्राका घातक ही है । दूसरी 
ओर वह निद्राका साधक भी है। निद्राभद्र ओर स्वप्नका ठीक 
सम्बन्ध क्या है, इस विषयके सब प्रइन अब बेकार हो जाते हैं। 
एक ओर यह भी कहा जा सकता है कि स्वप्न निद्राभज्ञका 
कारण होता है, जसा कि मयानक स्वप्नोंमें प्रत्यक्ष देखा गया है। 
अन्य बहुतसे स्वप्नोंमें जाग्रति-पक्तका जो कुछ कार्य होता है, 
उसपर भी यही बात छागू होती है. ।. दूसरी ओर यह भी कहा 
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जा सकता है कि निद्राभज्ग स्वप्नका कारण है। स्वप्न नं० 9 
में तो यह बात बिलकुल एकांगीरूपमें देख पड़ती है, क्योंकि वहाँ 
स्वप्न तो निद्राभज्ञका कारण बिलकुल ही नहीं हे, उलटे निद्राका 
साधक हं। अन्य स्वप्नोंमें भी निद्रा-पक्तका जो कुछ काय होता 
हैं, उतने अंशके सम्बन्धमें यही बात कही जा सकती है ; पर 
ब्रस्तवमें ये दोनों कथन अपूण ओर अआमक हैं। इनसे वस्तु- 
स्थितिपर पूरा प्रकाश नही पड़ता । क्योंकि उपयुक्त विवेचनके 
अनुसार न तो निद्राभड्ग ही स्वयंसिद्ध है, ओर न स्वप्न ही। 

इंसलिंए इन दोनोंका मुकाबिछा ही नही' रह जाता ओर इनमेंसे 
किसीको दूसरेका कारण कहना व्यर्थ हे । प्रतिद्वन्द्विता तो जाग्रति 
ओर निद्वाकी प्ररणाओं में है । स्वप्न केवछ उनकी मध्यावस्था हे, 
आर ननिद्राभद्ग भी जाग्रति-प्ररशाका एक फलमात्र हैं। इसलिए 
निद्राभड्रा ओर स्वप्न-सम्बन्धी ग्रइन ही व्यथे हो जाता है। 
इसी प्रकार इस प्रहनपर आश्रित अन्य प्रइनोंका भी निपटारा 


हो ज़ाता हे 
उपयुक्त स्वप्नोंसे यह बात्त भी: स्पष्ट हों गई हे कि जहाँ 


निद्राकी ग्रेरणा अबछ पड़ जाती हे, वहाँ स्वप्न निद्राका साधक 
होता है, ओर जहाँ जाग्नतिकी प्रेरणा अबल पड़ जाती हे, वहाँ 
स्वप्न निद्राका बाधक होता है । मोटे तोरसे हम यह भी देख 
चुके हैं कि जाग्रतिकी श्रेरणाएँ कितने प्रकारकी होती हैं। सब 
प्रकारकी इच्छाएँ ओर आशंकाएँ स्वप्नकी प्रेरक हो सकती हैं । 
रागदषात्मक जितने उद्धंग हैं, सभी इन्ही दोनोंके अन्तर्गत हैं। 
इसलिए यह कहा जा सकता हैं कि काम क्रोधादि सभी उद्धेग 
स्वप्नमें प्ररक हो सकते हैं । मानस ग्रेरणाओं के अतिरिक्त भांतिक 
प्ररणाएँ भी देखी गई हैं। इनमें सी दो भेद किये जा सकते हैं। 
एक तो शरीरके अन्दरसे आनेवाली, जेसे प्यास इत्यादि ओर 
१६ 





स्वप्न का स्वरूप 


दूसरी बाहरसे आनेवाढी, जेसे कोई आवाज़ इत्यादि, पर ये 
सब भी कोई न कोई मानसभाव या इच्छा पद करनेके कारण 
ही प्रेरक होती है, चाहे वह इच्छा आशामय हो या आशंका- 
मय | ये सब व्यावहारिक भेद हैं, ओर इनके अनेक उपभेद भी 
हैं, परन्तु संक्षेपमें स्वप्नकी प्रेरक इच्छा ही है । 
यह भी स्पष्ट हैं कि निद्राकी प्रेरणामें जाग्रतिकी ग्रेरणाकी 
तरह अनेक भेद नहीं होते। वह तो सभी स्वप्नोंमें एक रूपसे 
विद्यमान रहती है। वह स्वप्नोंका उनसे कभी अलग न॒होने- 
वाला आधार है । वह जमीन है, जिसपर स्वप्नांका सारा खल 
होता है । इस प्रकार निद्गाकी प्रेरणा सबंदा एकरस, अपरि- 
बर्तनशीक ओर अचल होनेके कारण प्रेरणा ही नही' रह जाती, 
आर अपनी विभिन्न रूपताके कारण जाग्रतिकी प्रेरणा ही प्रधान 
हो जाती है। अतः जब केवल प्रेरणा? शब्दका प्रयोग किया 
जाता है, तब इसीका बोध होता हे । 
परन्तु स्वप्नका तात्त्विक स्वरूप समझनेके छिए निद्राकी 
ओरणाका बड़ा महत्त्व है। हम देख चुके हैं क्रि इसकी प्रवृत्ति 
प्रेरणाकी शान्तिकी ओर होती है, क्योंकि बिना इसके निद्राकी 
रक्षा नही' हो सकती | वास्तवमें प्रेरणाका अभाव ही निद्राका 
अस्तित्व है, और जब प्रेरणा उसपर आक्रमण कर ही देती हे, 
तब:बिना उसे शान्त किये निद्राकी रक्षा कसे हो सकती हे! 
अतः कहना चाहिए कि निद्राकी प्रेरणाका उद्देशय ही जाग्रतिक़ी 
अरणाका शान्‍्त होना है। यही कारण है. कि स्वप्न नं० ४ में, 
जहाँ निद्राकी प्रेरणा शुद्ध अबाधित रूपमें बिखाई पड़ती है, केवल 
इच्छापूर्तिका रूप ही सामन आता है। क्‍योंकि जब प्रेर्णाक्ा 
स्वरूप जेसा कि ऊपर दिखाया गया है, इच्छा ही है, तो फ़िर 
“उसको पूर्ति क्रिये. बिना श्रेरणाकी शान्ति केसे हो सकती 
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है ? इसलिए इच्छाकी पूर्तिका प्रयत्न ही निद्राकी प्रेरणा स्वरूप 
हो जाता है। क हैं 
._ हम यह भी देख चुके हैं. कि स्वप्न जाम्नति ओर निद्राकी 
प्ररणाओंका संघर्ष है | यह भी देखा गया कि इन दोनोंका स्वरूप 
क्रमशः इच्छा? ओर “उसकी पूर्ति? है। अतः स्वप्नमें इन दोनों 
पक्तोंका अभिव्यञ्लन होना ही चाहिए, पर अन्योन्य संधषसे 
इनमेंसे कोई भी अपने शुद्ध रूपमें नहीं रह पाता। इच्छाका 
शुद्ध रूप अठृप्त इच्छा है, यह दिखाया जा चुका है; पर वह 
स्वेदा अतृप्त नही' रह पाती । कभी अतृप्त रह जाती हे, और 
कभी तृप्त हो जाती हे । इसी अकार इच्छाको शान्त करनेका 
प्रयत्न भी सर्वदा सफल नहीं होता। कभी सफछ होता हे, ओर 
कभी नहीं । दोनों बातोंका व्यावहारिक तात्यय एक ही हो 
जाता है, अर्थात यह कि स्वप्नमें कभी तो इच्छा-पूर्ति होती हे, 
ओर कभी नहीं । कमसे कम ज्ञाघवके लिए तो हम' दोनों पतक्तोंको 
एक पक्तके शब्दोंसे व्यक्त कर ही सकते हैं, क्योंकि एक पक्षकी 
सफलता ही दूसरेकी विफछता है । इसछिए जहाँ स्वप्न निद्रा- 
पक्षको सर्वथा पराभूत करके जाग्रतिका सहायक होता है, वहाँ 
हम जाग्रति-प्रेरणाकी सफलता न कहकर निद्रा, या इच्छा-पूर्तिके 
प्रय्नकी विफलता भी कह सकते हैं। इस प्रकार स्वप्न इच्छा- 
कर ष्रे २ यमें | 
पूर्तिका प्रयन्न है यह दूसरी बात हैं कि वह अपने का 
सफल हो, या न हो | |. ४ 
इतना तो हम दिखा चुके कि इच्छाएँ स्वप्नकी शरक होती 
हैं, ओर उनकी पूर्तिका प्रयत्न ही स्वप्का स्वरूप है । अब ग्रेरणा- 
पक्तमें यह देखना रह जाता है कि कौन कौनसी इच्छाएँ स्वप्नमें 
प्रेरक होती हैं। प्रेरणाओंके तीन बड़े बर्गे तो गिनाये जा चुके, 
पर इनके उपभेदोंको विस्तारसे जानना भी स्वप्नके पूर्णा ज्ञानके 
श्प ह 
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लिए आवश्यक है। खासकर पहले वर्ग, अर्थात्‌ मानस 
इच्छाओंके सम्बन्धमें यह जानना बाकी हे कि किस प्रकारकी 
इच्छाएँ स्वप्नमें आती हैं। इतना तो अवश्य जान पड़ता है कि 
जो इच्छाएँ जाम्नतिकालमें पूरी नहीं हो सकी हैं, वही स्वप्नमें 
आ सकती हैं; क्‍योंकि वही अपने आवेगसे मनको उद्विम्म किये 


रहती हैं, उसे कोंचती रहती हैं। स्वप्न नं० ४ में हमें इस बातका 


आभास सिल चुका है; परन्तु यह बात अभी बिलकुल' साफ नहीं 
हुई हे । जाग्रतिमें वे क्‍यों पूरी नहीं हो सकी ? केवल समय न 
मिलनेके कारण ? या अन्य आवश्यक कार्याकी वजहसे रुक 
जानेके कारण ? या खयाल न होनेके कारण ? या असम्भव 
होनके कारण ? या किसी विरोधी इच्छाके कारण ? ये इच्छाएँ 
कभी पूरी हो भी सकती हैं, या नहीं ? ओर क्या इन कारणोंका 
भी स्वप्नसे कुछ सम्बन्ध है ? एक ही प्रेरणा होते हुए भी विभिन्न 
व्यक्तियोंकों, अथवा एक ही व्यक्तिको भिन्न भिन्न स्वप्न क्‍यों होते 
है ? इस प्रकारके अनेक प्रइन उठते ही हैं । 


दूसरी ओर यह जानना बाकी रह जाता हे कि स्वप्नकी 
काय-प्रणाली क्‍या है, उसके पास अपनी अ्रयोजन-सिद्धिके लिए 
क्या क्‍या साधन हैं, अथवा उसके साधनोंका इच्छा पूर्तिमें कुछ 
उपयोग है, या नहीं । उसके एक तरीकेका उल्लेखमात्र ऊपर हो 
चुका है, अर्थात्‌ घटनाओं ओर विचारोंका रूपकमें व्यक्त होना। 
ऐसी विशेषताओंके अतिरिक्त स्वप्न उन साधारण तरीकोंसे भी . 
भी काम लेता है, जिनसे हम जाग्रतू-जीवनमें काम लेते हैं, जेसे' 
विचार इत्यादि। क्‍योंकि आखिर जब स्वप्न जाग्मति और 
निद्राकी मध्यावस्था हे, तो दोनोंके गुण उसमें मिलने ही 
चाहिएं। इस बातसे यह भी सझ्लेत मिलता है कि स्वप्रकी जो 
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विशेषताएँ हैं, वह निद्वाके प्रभावके कारण हैं, ओर वे हमें 
इसीलिए विशेषताएं जान पड़ती हैं कि जाग्रत्‌ व्यावहारिक 
जीवनमें हमें उनसे काम नहीं पड़ता । स्वप्नकी सारी विचित्रता 
ओर उसको सममभंनेकी सारी कठिनाइईयाँ इन्हीं विशेषताओं के 
कारण हैं। निद्राके प्रभावसे किस प्रकार इन विशेषताओंकी 
उत्पत्ति होती है, ओर यें कितने ग्रकारकी हैं, इस बातकों बिना 
जाने स्वप्रकी मीमांसा नहीं हो सकती । अगले अध्यांयोमें इन्हीं 
बातोंकी समीक्षा होगी | 





*कृशहाच्काराणड पुर कर वणत ने अभर ५५ 
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कल्पना कीजिये कि संष्टिके ,आदिमें मनुष्यको स्वप्न नहीं 
आते थे। अभी तक स्वप्नकी सृप्टि' ही नहीं हुई थी। उस 
मय मनुष्यकी क्या दशा होगी । कोई व्यक्ति दिन भर 
आहारकी प्राप्तिके लिये परिश्रम करता रहा, अन्तमें उसका, 
शरोर अधिक परिश्रम न कर सकता था। उसे विश्रामके 
द्वारा अपनी शक्तिको फिरसे ताजा करनेकी आवश्यकता हुई । 
दिन भरके काममें शरीरको जो ज्ञति पहुँची थी उसकी पूर्ति 
अनिवाय हो गई । इसी बातकी शंरीरने. थकांवटके रूपमें 
चना दी। उधर दिनका प्रकाश भी जाता रहा। आहारान्वे 
पणुके लिये समय भी उपयुक्त न रहा। मलनुष्यने स्वभावतः 
निद्रा देवीकी शान्तिमय गोदमें अपनी भंझटोंसे छुटकारा लिया। 
अपनी सारी चिन्ताओंकों भुला दिया । इसके अतिरिक्त अन्य 


कोई उपाय ही न रहा। ओर यदि सॉरी प्रकृति उसके साथ 


ही सी जाती तो इसमें कोई हज भी न था। उसके समान 
प्रकृति वाले मनुष्य तथा अन्य प्राणी सो भी गए, क्योंकि 
परिश्रम उनके लिये प्रकाश रहते हुए ही अधिक संवाभाविक था। 
समॉन इच्छा वाले होंनेके कारण जीवन संग्राममें इन्हींके 
साथ उसकी प्रतिद्वन्द्रितां विशेष रूपसे थी। इंस तरह उसकी 
बहुंत सी चिन्ताओंका कारण भी जाता रहा। किन्तु संसारकी 


'तो सृष्टि ही द्वन्द्वात्मक है । कुछ प्राणियोंको राजिमें ही अधिक 
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ग्रकाश ओर अवकाश मिलता हैे। ओर भिन्न प्रकृति होनेके 
कारण यही ग्राणी मनुष्यके सबसे बड़े दुश्मन थे। उन्‍हें उससे 
कोई सहानुभूति न थी, न उसकी कोई आवश्यकता थी। ऐसी 
अवस्थामें उसका एकान्त निन्द्रामें मगन हो जाना आहांकारहित 
नथा। ओर जो व्यक्ति ऐसी नींद सोया वह अवश्य ही इस 
संग्राममें पराजित हुआ, ओर उसकी वंश परम्परा भी उसके 
साथ ही नष्ट हो गई। इस मंदानमें' सफल होनेकी एक ही शर्ते 
थी ओर उसे पूरा करना अनिवाय था। मनुष्य इन रात्रिकी 
आपत्तियोंसे अपने जीवनकी रक्षा तभी कर सकता था जब 
उसे निद्रा कालमें भी उनकी सूचना मिल जाय । पास आती 
हुई विपत्तिका आभास हो जाय। अथात्‌ कमसे कम' उन 
शब्दादिकोंकों ग्रहण करनेकी शक्ति उसमें शेष रहे, जिनसे 
उसके जीवनके लिये आशंका स्वरुप आपत्तियोंका संकेत मिलता 
है। संक्षेपमें आशंकाओंके प्रति सचेत रहना आवश्यक था । 
इसके अतिरिक्त क्रशः्अपनी अन्य आवश्यकताओं के प्रति जाप्रत्‌ 
रहना भी यदि जीवनरक्षाके लिये नहीं, तो दूसरोंसे आगे बढ़ 
जानेमें' अवश्य ही उपयोगी सिद्ध हुआ होगा । जो व्यक्ति इस 
प्रकार अपनी जातिके अन्य व्यक्तियाँसे' बाज़ी ले गया होगा 
संसारमें सबसे अधिक उसी का स्थान सुरक्षित होगा ओर उसी 
की सन्ततिपरम्पराकों स्थायी होनेका अधिकतम अवसर प्राप्त 
हुआ होगा । 

इस शततको पूरा करनेका साधन भी मनुष्यंकी प्रकृतिमें ही 
मोजूद था । इच्छाएँ स्वभावसे ही जाग्रतिपरक होती हैं 
ओर आशंकाओंमें तो सचेत करनेका गुण विशेष रुपसे होता 
है। जाग्रत्‌ कालमें जिस आशंकाका निराकरण नहीं हुआ हे, 
अथवा जिस इच्छाकी पूर्ति नहीं हुई है, वह निद्राकालमें भी 
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चेतनाको चेन नहीं लेने देती । उसे विचलित कर ही देती है। 
किन्तु यदि प्रत्येक इच्छा ओर आशंका मनुष्यको जगा ही दिया 
करती, तब तो निद्राका उद्देश्य ही निष्फल हो जाता। जो 
व्यक्ति ऐसे रहे होंगे अवश्य ही हरीरकी मरम्मतके. लिये पर्याप्त 
अवकाश न 'मिलनेके कारण कुछ दिनोंमें नष्ट हो गए होंगे। 
सोभाग्यवड निद्रा भी बिछकुल अपने वशकी बात॑ नहीं थी । 
मनुष्य कुछ जानबूमकर या इच्छापूर्वक नहीं सोया था। इसके 
लिये भी उसे' विवश होना पड़ा था। यह प्रकृति भी उसके 
स्वभावमें ही थी। इस ओर इच्छाएँ ओर आशंकाएँ अपने उद्दह्यकी 
सिद्धिके लिये मनुष्ययों जगाना चाहती थीं । उधर निद्राकी 
प्रेरणा उसे सुलाना चाहती थी। दोनोंके संघर्षका फल यह 
हुआ कि न तो इच्छाएं और आशंकाएं उसे बिलकुल जगा ही 
सकी ओर न निद्राकी प्रेरणा बिलकुल सुला ही सकी। फलत: 
एक अद्धेचेतनावस्थाका ग्रादुभाव हुआ, जो निद्रा ओर जाम्मति, 
चेतन ओर अचेतन, अवस्थाओंकी मध्यावस्था थी। इसीका 
नाम स्वप्न हुआ। इसमें दोनों अवस्थाओंकी सन्धि थी । किन्तु 
यह सन्धि स्थायी न थी। यह शान्तिकी सन्धि न थी, बल्कि 
युद्धकी सन्धि थी। अर्थात युद्धमें प्रत्येक पक्का दूसरे पक्तके द्वारा 
आंशिक गत्यवरोध मात्र था । इसका कदापि यह तात्पर्य न था 
कि अन्तमें कोई एक पन्न दूसरे पर विजय न आप्त कर लेगा। 
अन्तिम निणेय तो पक्षोंकी निबेलता प्रबलता पर ही अवलम्बित 
था। यदि निद्रा पर आक्रमण करने वाली इच्छा था आशंका 
प्रबल पड़ी तब तो यह अर्थ चेतनाकी अवस्था पूर्ण चेतनामें 
परिणत हो गई और यदि वह निबेल पड़ी तो अचेतनावस्थामें 
लीन हो गई । इस अकार दोनों अवस्थाओंकी इस क्षणिक 
सन्धिने चेतनाके लिये एक मध्यस्थ या प्राइवेट सिक्रेटरीका 
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काम दिया, क्‍योंकि इस प्रकार जो इच्छाएं या आशांकाएँ 
जीवनके लिये अधिक महत्वकी होनेके कारण अधिक 
प्रबछ थीं वहो चतना तक पहुंच सकी | अन्य साधारण इच्छाओं 
ओर आहांकाओंको--जिनका महत्व कम था--इस मध्यस्थने 
स्वयं ही अपने उचित ओर मोहक व्यवहारसे तृप्त कर दिया। 
निद्रा भज्ञका कोई कारण नहीं रहा। अद्धेचेतनावस्थाका गुण 
अथवा दोष यही है कि वह कल्पना ओर बस्तुस्थितिमें 
वतंमान ओर भविष्यमें, विवेक नहीं कर सकती । वस्तुतः 
'विवेकसे ही चेतलाकी मात्रा नाप्री जाती हे। अपूर्ण चेतनामें 
भेद भाव या वषम्य कप्त होता है । समताका प्राधान्य होता हे । 
“साम्यंत्लयः वषम्यं सृष्टि; ।? इस अधे चतनाके सामने इच्छाओं 
या आश्यंकाओंका जो अप्राप्त उद्देश्य उपस्थित था, उसे उसने ग्राप्त 
समम लिया। इच्छाओं ओर आशंकाओंसे प्रेरित इष्ट सिद्धिके 

काल्पनिक चित्र ओर उसकी वास्तविक सिद्धिसें भेद करना 
असम्भव हो गया. । जिस इश्टको प्राप्त करना था वह अब प्राप्त 
दिखाई पड़ा। अब भी बच्चोंके स्वप्नमें यह गुण बड़ी स्पष्टता 
ओर सरलतासे दिखाई पड़ता हे । उदाहरण लीजिए--- 

(१) एक छीटी लड़की मिस््रीके लिये रोते रोते सो गई । 
वूसरे दिन जागनेपर रोने लगी। कारण पूछनेपर उससे कहा-- 
“कोई मेरा डब्बा भर चाकलेट-बादाम उठा ले गया, जो बिस्तर 
पर मेरे पास था 7? इस क्ड़कीकी उम दो वर्षसे कुछ ही. अधिक 
थी। ओर वह कठिनाईसे बोल पाती थी | अवश्य. ही उसने यह 
स्वप्न देखकर अपनी इच्छा तृप्तकी थी.कि ब्रह एक बड़े डब्बेमें 
'भरा हुआ चाकल्लेट' लिये हुए है, ओर स्वप्न ओर जाम्रतिका 
विवेक न कर सकनेके कारण जागनेपर रोने लगी थी । (ब्रिल ) 

(२) एक तीन वरषेकी लड़की पहिली ही बार .झीलमें 
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नाव पर सेरं करनेको ले जायी गई। उसे इसमें इंतना आनन्द 
आया कि वह नावसे उतरती ही नही थी ओर जब उतारी गई 
तो रोने लगी थी । दूसरे दिन सवेरें उसने कहा--“/आंज रांतको 
नावपर मभीलमें में सेर कर रही थी |” (फ्रायड ) 

बच्चोंमें ऐसे स्वप्नोंकी प्रधानंता होनी ही) चाहिये। क्योंकि 
उनके मनकी गति ठीक बसी ही होती है, जेसी आदिम मनुष्यके 
सनकी । आखिर आदिम' मनुष्यकी स्थिति भी मनुष्य जातिका 
वचपन ही तो थी। मनुष्यकी चेतना अभी उद्बुद्ध नहीं हुई 
थी | इस समयकी तुलनामें उस समयकी जाम्मति भी अद्धूचेतन 
ही थी। उस समय मनुष्यकी मनस्थितिमें जाग्रत्‌ ओर स्वप्नका 
उतना भेद नहीं था। मनुष्यकी इच्छाएँ जटिल नहीं थीं । 
उनमें पारस्परिक विरोध नहीं उत्पन्न हुआ था। ऐसी सीधी 
सादी इच्छाओंको व्यक्त करनके लिये उस समयकी विचार शली 
भी पर्यात ओर अनुकूल थी। यही कारण हे कि ऐसी इच्छाओंसे 
प्ररित स्वप्न अब भी जाग्रतिकी नकल ही जान पड़ते हैं । 

(३ ) दक्षिणी शीतकटिबन्धके अन्वेषक डाक्थ्र नारडे- 
न्सक्योल्ड बतलाते है कि पभ्रवीय देशके जाड़ोंमें जो लोग उनके 
साथ रहते थे निरन्तर खाने पीनके स्वप्न देखा करते थे। उनकी 
अन्यइच्छाएँ भी स्वप्नोंमें तृप्तिलाभ करती थी । उनमेंसे एकने 
स्वप्नमें देखा कि डाकियां उनके लिये बहुतसी डाक लंप्या 
है। ( हूप ) 

(४ ) ग्री० मकमिलनने, जो 'पीरी'के साथ उत्तर ध्वकों 
गए थे, बतलाया कि स्वप्नोंमें उन लोगोंको कितना आनन्द 
मिला था। कारण स्पष्ट ही हे। इन लोगोंको जो कि न्यूयाककें 
भोज॑नालयोंका उपभोग किया करंते थे, शीत-कंटिबन्ध॑ के सौंदि 
ओर सुखाए हुए भोजन पर रहना पड़ां। वे उन चीज़ोंको स्वैंप्नमें 
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देखते थे, जिनके लिए वे लाज्ञायित थे। बढ़ियाबढ़िया सिगार 
ओर हाईबाल पीते थे। ( ब्रिल ) 

किन्तु मनुष्य जेसेजसे प्रकृति पर विजय प्राप्त करता गया, 
उसकी बहुत-सी प्रारम्भिक आवश्यकताओंकों अपूर्ण रहनेका 
अवसर कम मिलने छगा। अब ऐसी इच्छाएं साधारण अवस्थामें 
बहुत कुछ पूरी हो जाती हैं | किन्तु इस स्थितिमें मनुष्य अनायास 
ही नही' आ गया है। इन प्रारम्भिक और जीवन रक्षाके लिये 
अनिवाये इच्छाओंकी पूर्ति ओर सभ्यताके निष्कंटक विकासके 
लिये उसे बड़ा भारी त्याग करना पड़ा है। (उसे अपनी बहुत सी 
इच्छाओंका निरोध करना पड़ा हैं। उनके छलीलाज्षेत्रकों सीमाबद्ध 
कर देना पड़ा है । बहुथा इन्हें तप्तिसे वच्चित ही रह जाना पड़ता 
है । सामाजिक जीवनमें व्यक्तिकी इच्छाएं स्वच्छन्द विलास 
नही कर सकती । इसी तत्त्व पर समाज के शासन ओर 
व्यक्तिकी समाज-भक्तिका आधार है। इस समाज-भक्तिके 
_ अन्तगत वे सभी भय और आशाएँ सन्निहित हैं, जो व्यक्तिको 
समाजसे तथा समाजके अन्य व्यक्तियोंसे हो सकती हैं। इन 
सामाजिक इच्छाओं ओर व्यक्तिगत इच्छाओंके विरोधके कारण, 
स्वार्थे और परार्थके संघर्षके कारण व्यक्तिमें एक अन्तद्ठ न्द्व उत्पन्न 
हो जाता है । इच्छाओंके पारस्परिक विरोधसे उसके मनोभावों में 
जटिल्ता आ जाती है | इस विरोधका फल यह होता है कि बहुत 
सी इच्छाओंका जाप्रतू-जीवनमें दमन किया जाता है। ओर यही 
इच्छाएँ स्वप्नमें आती हैं। इसलिये स्पष्ट है कि विकसित मनुष्यके 
स्वप्नोंमें ऐसी इच्छाओंका प्राधांन्य होगा, जो आन्तरिक विरोधके 
कारण जाग्रत-कालमें कायोन्वित नहीं' हो सको हैं, चाहे इन 
इच्छाओंका आरम्भ ही पूर्व दिनके किसी अनुभवसे हुआ हो 
अथवा ये प्राचीन हों, और पूर्वे दिनकी किसी घटनासे उद््‌बुद्ध- 
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मात्र हो गई हों । किन्तु इच्छाओंका निम्रह, उनकी उपेक्षा ओर 
बहिष्कार कर्मों तक ही सीमित नहीं' है। उसका क्षेत्र चेतना 
तक पहुंचता है'। उन पर ध्यान तक नहीं दिया जाता । अथोत्‌ 
उन्हें अव्यक्त अथवा तिरोहित कर दिया जाता हे । इसमें सन्देह 


नहीं' कि यह निग्रह भी सामाजिक जीवन ओर अनन्‍्तंद्वन्द्रके 
विकासका अनुगामी होनेके कारण विकसित चेतन्य' अथौत्‌ 
जाग्रति-कालका ही सहचर है। ओर इसलिए स्वप्नकी अद्भ 
चेतनावस्थामें, इसका उतना ग्रभत्व नहीं. रहता । यदि ऐसा न 
होता तो निग्रहीत इच्छाएं स्वप्नमें भी चेतनामें प्रवेश ही न पा 
सकती' । किन्त निम्रह-शक्तिके प्रभावका सवाझामें लोप भी नही 
हो जाता। स्वप्नमें भी इच्छाओंकी बिलकुंछ नग्न क्रीड़ा नहीं 
हो पाती । इन्हें सीधे मार्गकों छोड़ कर वक गति, वकोक्ति, 
व्यंग्योक्ति, गृढ़ोक्तिका आश्रय लेना पड़ता है। उन्हें अपना वेश 
बदलना पड़ता हे, जिससे उनका सच्चा स्वरूप, उनका अवांछनीय 
वीमत्स स्वरूप पहिचाना न जा सके, उनकी प्रवृत्ति अत्यन्त स्पष्ट 
न हो जाय, ओर सभ्यता तथा संस्कृतिको चोट न पहुंचे । 

दूसरी ओर संस्कृतिके विकासके साथ साथ जीवन भी 
जटिल होता गया। इच्छाओं ओर स्वार्थैकी जटिछताके ही 
कारण जीवन जटिल हुआ। किन्त जीवनकी जटिलताने भी 
इच्छाओंके नानात्व और उनकी विभिन्नतामें असीम वृद्धि कर 
दी ओर इन्हें व्यक्त करनेके प्रयत्नमें विचारोंका ओर भाव-व्यश्नन 
ग़त्ीका भी समानान्तर विकास हुआ क्योंकि इस समयके 
विचारों ओर इच्छाओंकी जटिंछताके अभिव्यश्ञनके लिए पुरानी 
विचारशेली बिलकुछ ही अनुपयुक्त है। चतनन्‍्यके विकासके कारण 
अचेतनावस्था ओर चेतनावस्था, व्यक्त ओर अव्यक्तका, भेद 
बढ़ता हो गया । यहाँ तक कि पुरानी विचार हालीमें हम इतने 
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अनभ्यस्त ओर उससे इतने अपरिचित हो गए कि अब जसे 
सममभना भी हमारे लिए दुरूह हो गया है। यही कारण है कि 
स्वप्नोंकी भाषा हमारी सममरमें नहीं आती क्यों कि स्वप्नमें 
चतन्यका हास होनके कारण उस प्राचीन अर्धचतनावस्थाकी 
पुनराबृत्ति होती है ओर उसी विचार-शलीका प्रयोग होता है.जो 
अनुद्बुद्ध चोतनाके लिए स्वाभाविक है। इसलिये स्वप्नोंको 
सममभनके लिए उनका भाषान्तर करना आवश्यक हे | 

इसके अतिरिक्त इच्छाओंका रूप उपयुक्त वेशपरिवतेनके 
कारण ही अप्रत्यक्ष, गह ओर लाक्षणिक हो जाता है। इन 
कारणोंसे स्वप्नके प्रकटरूप--जिसे उसको भाषा अथवा दब्द 

सकते हें---ओर उसके आन्तरिक रूप--जिसे उसका तात्यय 
या भाव कइ सकते ह---अथौत्‌ उसके प्रकट अथ' ओर गृढाथका 
विवेक कर लेना आवश्यक है। साम्यके विचारसे आगे इनका 
उल्तेख स्वप्नकी व्यक्त सामग्री? ओर व्यक्त सामग्रीःके नामसे 
किया जायगा । 

स्वप्नके अक्षरार्थकों ही तक्त्वार्थ समझ लेनेके कारण अर्थात्‌ 
उसकी “यक्त सामग्रीः और “अव्यक्त सामग्री'में भेद न कर 
सकतेके कारण ही वहुत कालसे वज्ञानिक लोग स्वप्नको 
मस्तिष्का असम्बद्ध अछाप ओर जनसाधारण उसे रहस्यमय, 
अलोकिक भविष्यद्वाणी समभते रहे हैं ओर यह स्वाभाविक 
ही है। उदाहरणके लिए गोस्वामी तुलसोदासका यह दोहा 
लीजिए ; 

मास द्विसका दिवस भा, मर्म न जाना कोइ | 
रथ समेत रवि थाकेउ, निशा कोन विधि होइ || 
. जो लोग इसका अक्ञरा्थ करते हैं ओर उसी को तत्त्वाथ 
समझ लेते हैं उन्हें क्या यह एक असम्भव घटनाका प्रदुशन न 
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जान पड़ेगा ? उनका इस बातको लेकर तकवितक करना कोई 
आश्चर्य जनक बात नहीं है कि मास दिवसका अथे बारह दिन 
लिया जाय अथवा तीस दिन ? सूर्यका रथ कितने दिन ठहूरा 
रहा ? इत्यादि । 

किन्तु अलंकार और साहित्यशासत्र जाननेबालोंके लिए 
इन बातोंका कोई महत्व नही है। उन्हें तो स्पष्ट दिखाई देता 
है कि पद्म का अक्षरार्थ तो एक अलंकार मात्र है। वास्तवमें 
कविका तात्पर्य उस मनस्थितिका चित्रण करना है जो 
आनन्दके समय हुआ करती है | कौन नही' जानता कि सुखकी 
घड़ियाँ छोटी होती हैं, दिन घड़ियोंमें समाप्त हो जाते हे 
और महीने दिनोंमें गुजर जाते हैं । इसी प्रकार यदि किसी 
हृदयहीनः व्यक्तिको चाँदनीमें खड़ी किसी सौंदयप्रतिमाकी 
ओर संक्रेत करके कहा जाय--- 

कनक लता पर चन्द्रमा घरे धलुष द्व बान | 

तो अधिक सम्भव यही है कि वह चन्द्रकिरणोंके सिरपर 
स्थित चन्द्रमा और उसकी कालिमाकों अपनी कल्पनासे विक्रत 
करके इस पद्यार्थका प्रत्यक्ष दशन करने लगे। बहुतसे उदाहरण 
देना व्यर्थ है । आदिमें मनुष्यकी अनुदूबुद्ध चेतनाके अनुकूल 
स्‍वे हुंए पोराणिक रूपकोंका तथा अन्य धार्मिक ग्रन्थोंका 
अक्षरार्थ करके कितनी प्रवंचना और कितना अनथ किया जाता 
है, कितना अंधकार फेलाया जाता है, यह किसीसे छिपा नहीं 
हे । यहां पर इस विषयके विस्तारके लिए स्थान नहीं हे। 
इतना ही दिखलाना अभीष्ट हे कि स्वप्नमें प्रकटरूपसे जो वस्तुएँ 

०४ च बे 
अनुभवर्में आती हैं. वे तो उसकी सामग्रीमात्र हें जिसका वह 
अपनी कार्य ग्रणालीके अनुसार अपनी इृष्टसिड्धिके लिए उपयोग 
करता है। इसे ही सब कुछ समझ लेनेके कारण अब तक 
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वैज्ञानिक लोग स्वप्तको असम्बद्ध स्म्रतियोंका उन्मत्त ताण्डव्मात्र 
समझते रहे हैं ओर उसे सम्बद्ध मानसिक व्यापारोंकी कोटिसे 
सर्वथा बहिष्कृत रखते आये है । इसी कारण उनका यह विचार 
रहा है कि जीवनसे स्वप्रका कोई सम्बन्ध नहीं है । किन्तु स्वप्नके 
आंतरिक विचारों ओर भावोंके निरीक्षणसे ज्ञात होता हे कि 
स्वप्रके विचार भी जाग्रत्‌ जीवनके विचारोंकी परम्परासे सबंधा 
अविच्छिन्न और अव्यवहित रूपसे उसी संततिमें हैं । यह भी 
उसी अनवर्त शूब्ूलाके एक अंग हैं जो जाग्रत्‌ कालमें दिखाई 
देती हे और उसी प्रकार पूर्वजीवनके अनुभवोंसे नियंत्रित ओर 
कार्यकारण सम्बन्धमें बँधे हुए हैं । किन्तु जो व्यक्ति अलकारोंके 
ग्रयोगसे परिचित नहीं हे, जिसे यह नहीं मालूम ह कि किन किन 
सिद्धान्तों के अनुसार अछंकृत भाषाका निर्माण होता ह वह ऐसी 
भाषाके गर्भसे उसके मूल तात्पयकों नहीं निकाल सकता। इसी 
प्रकार स्वप्रकी अव्यक्त सामग्री पर पहुंचनेके लिए उसकी काय 
प्रणालीका ज्ञान आवश्यक हू । यह ऊंपर दिखाया जा चुका है 
कि स्वप्रकी विचारशैली उन अवस्थाओंकी विचारशैली ह जिनमें 
चेतना अनुदूब॒ुद्ध रहती हे, जसे व्यक्ति, अथवा समाजका 
बाल्यकाल इत्यादि । अतः इन अवस्थाओंकी तुलनासे हम उसे 
समझ सकते है । 
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नह बातको सममनेमें किसीको कठिनाई न होगी कि अमूते 
बस्तुका ज्ञान मूर्ते बस्तुके ज्ञानसे, अदृह्यका दृश्यसे, 
निर्मुणका सगुणसे, कठिन होता है। सबसे सरल रीतिसे, सबसे 
पहिले, ओर सबसे अधिक मूते वस्तुएँ ही हमारा ध्यान आकृष्ट 
करती. हैं । | 
पराख़िखानि व्यतृणत्स्वयंभूस्तस्मात्पराड पहयति नान्तरात्मन” 
अतीन्द्रिय पदार्थका ज्ञान इन्द्रियगोचर पदाथ्थके ज्ञानसे 
केठिन है । विस्तारसे इसका कारण समम्रानेके लिए शुष्क ओर 
जटिल दाशनिक तक-वितकके ज्षेत्रमें प्रवेश करना होगा। 
इसलिए यहाँ संक्षेपमें इतना ही कहा जा सकता है कि जीवनके 
आरम्भमें चेतना वहिमुखी होती हे। वह बाहर अपनेकों प्रका- 
शित करना चाहती हैं ओर उसके बाहर निकलनेके छिए 
इन्द्रियाँ ही द्वार हैं। (मूर्ते संयोगके लिए चेतनाकों स्वयं 
संकुचित होना पड़ता है । इन्द्रियाँ मूते ओर अमूर्तका संयोजक 
प्रयत्न हैं।) इसीलिए इन्द्रियोंका ही प्राधान्य होता है। 
इन्द्रियोमें भी आँखका सबसे अधिक प्राधान्य है ओर वह 
इसीलिए कि इसमें बहिमुखताकी पराकाष्ठा है।. ... 
अन्य इन्द्रियोंके ज्ञानसे कल्पनाके मूते होनेमें कमी रहती हे, 
क्योंकि इनके विषय अन्य विषयों ओर अन्य कारणकी आकांक्षा 
रखते हैं। शब्द, स्पश, रस, गन्ध; सभी गुण-रूप हैं। इससे 
स्वयं सिद्ध न होनेके कारण किसी अन्य वस्तुकी ओर संकेत 
करते हैं। किन्तु रूपकी ग्राप्तिके साथ ही हम उस द्रव्यको पा 
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जाते हैं जिसके आश्रित यह सब गुण रहते हैं, जिससे हम अन्य 
चारोंको प्राप्त कर सकते हैं। दृष्टिगोचर वस्तुमें शब्दादिक सभी 
रहते हैं किन्तु श्रोत्रादिक इन्द्रियाँ केवल एक गुण प्राप्त कराती 
हैं। इतनेसे ही हम वस्तुपर प्रभुत्व नहीं प्राप्त कर सकते, न 
स्वाथसाधन कर सकते हैं जो बहिमुंखी चेतनांका मूल गुण है । 
इसलिए दृष्टिगोचर बस्तुकी प्राप्तिमें पाँचों इन्द्रियोंका साथक्य 
हैं। इस अकार मानों बहिमुंखी चेतनाकी अपने पाँचों द्वारोंसे 
फूटकर बाहर निकल पड़नेका अवसर मिल जाता है। इसलिए 
आँख ही सवेग्रधान इन्द्रिय है । स्वाथसिद्धिका सबसे अव्यवहित 
ओर तात्कालिक साधन होनेके कारण सब प्रकारके ज्ञानमें 
चश्लज्ञानमें ही जीवकी सर्वप्रथम ग्रवृत्ति होती है। ज्ञानका 
प्रारम्भिक रूप चक्षुज्ञान ही है। इसी कारण अबतक देखनेका 
अर्थ जानना, समझना होता है। भाषाकी उत्पत्तिके इतिहाससे 
भी यहीं बात ज्ञात होतीं है । पिछड़ी हुई सम्यताएँ चित्रलिपि- 
की प्रयोग कंरती हैं। व्याकंरंणंमें पहले पहल पदाथ्थेबाचक 
संज्ञाका ही प्रकरण आता है। इंसके पश्चात गुण, कम ओर 
मनोभावोंकी द्योतक भांवंवाचक संज्ञाका स्थान है। बच्चा पहले 
पहल मूत्ते वस्तुओंका ही नाम सीखता है। उसकी भाषाका 
आरम्भ इन्हींसे होता हैं। यह बात नहीं कि उसे भावोंका 
अनुभव नहीं होता किन्तु वह इन्हें मूत्ते वस्तुओंसे अलग नहीं 
सममता । यदि उसे प्रयास छूंगतो है तो पानीके बतेनकी ओर 
संकेत, करता हैं । इसी प्रकारकी भाषा हृह्यात्मक होती है । 
इस बातंमें यंह दृश्य कछाओंकी तरह होती है. जसे चित्रकला, 
मूर्ति-नि्माण आदि । दृश्टिगोंचर विषयोंके भी दो वर्ग हैं, मूत्ते 
वस्तु और क्रिया । आँखसे.इन दोनोंका ज्ञान होता हे। अतः 
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इन दोनोंका व्यद्ञन ग्रारम्सिक हे। प्रारम्भिक अवस्थाओं में 
इन दोनोंसे ही सब भाव व्यक्त किये जाते हें। अब तक भी 
यही दोनों--संज्ञा ओर क्रिया--वाक्यके आवश्यक अछ्ग हें। 
कुशछू अध्यापक बच्चोंकों क्रियावाची शब्दोंका अथ' बसी 
क्रिया करके ओर पदा्थवाची शब्दोंका अर्थ चीजें दिखलाकर 
सममाते हैं । जिन वस्तुओंसे इच्छा ठ॒प्त होती हे, वे ही उस 
इच्छाको जगाती हैं। अतः इच्छाके द्योतनके लिए वे ही 
सबसे अधिक सहज ओर तात्कालिक साधन हैं। इसी प्रकार 
किसी इच्छाकी तृप्तिके लिए जो कम करना आवश्यक होता 
है वह उसकी तृप्तिका बोधक होता है। जबतक बच्चेको कर्म 
नहीं करने पड़ते, तबतक तो वह प्रायः प्यासका बोध पानीसे' 
कराता हैं पर जब बह स्वयं कर्मशीछ होता है तब पानी 
पीनेकी क्रिंयाका मुंह या हाथसे अनुकरण करके उसकी वृप्ति 
चाहता है । संक्षेपमें मूर्त वस्तुओं ओर क्रियाओंकी प्रधानताके 
कारण स्वप्नकी भाषा क्रमशः दृह्यात्मक ओर नाटकीय हो जाती 
हे जिससे उसकी कार्यप्रणाढी दहृइय कछाओं--जेसे चित्रकला, 
मूत्तिनिमोण और विशेषकर सिनेमा--के. सद्ृश हो जाती है 
क्योंकि सिनेमा शुद्ध रूपसे दृश्यात्मक होता है। इस प्रकारकी 
कायत्रणालीका दोषयुक्त ओर अपूर्णो होना अनिवा्र है । इसकी 
सीमाएँ निर्दिष्ट हैं। इतिहासके प्रारम्भिक कालकी .. कुछ 
सीधी सादी इच्छाओं या स्थितियोंके द्योतनके लिए .तो. यह 
अलुकूछ है किन्तु इस समयकी इच्छाओं और विचारोंकी 
जटिछताका पूणरूपसे प्रतिपादन करनेमें यह असमर्थ है। कुछ 
बातोंका.तो यह चित्रण कर ही नहीं संकती ओर कुछका इस 
प्रकार ही क्रर सकती है कि शिलिष्टता आ जानेके कारण उसका” 
तांपय समभनेमें कठिनाई हो ओर दूसरी बातोंसे उसका: 
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तात्पय निकालना पड़े । इस प्रणालीसे जिन मानसिक व्यापारोंका 
सीधे तरीकेसे चित्रण नहीं हो सकता, उनके व्यञ्ञनके लिए इसे 
विशेष उपायोंका अयोग करना पड़ता है। इसी अशक्तिके 
अभावसे अव्यक्त सामग्री (जिन मानस व्यापारोंका चित्रण 
करना हे ) में एक प्रकारका चुनाव हो जाता है। क्‍योंकि जिस 
प्रकार चित्रकारकों अमूते भावोंका व्यशञ्जन प्रकारान्तरसे करना 
पड़ता है, उसी प्रकार नाटककारको अपनी सामग्रीका चुनाव 
ओर रूप परिवर्तन करना पड़ता है; जेसे उसे बरसोंको घन्टोंमें 
संकुचित करना पड़ता है, इत्यादि। इसी अकार स्वप्नमें भूत 
ओर भविष्य हमारे सामने वर्तमान कर्मके रूपमें आते हैं, जेंसे 
पुरानी इच्छा किसी वततमान स्थितिमें तृप्तकी जाती है । विस्तार- 
भयसे इस प्रणाछीके प्रत्येक अंगकी अन्य व्यापारों के साथ समता 
नहीं दिखाई जा सकती | इसलिए मूछ ग्रणाीकी समानताका 
संकेत कर देनेके बाद संक्षेपसे सीधे स्वप्नमें ही इसका प्रयोग 
दिखा देना उपयुक्त जान पडता हे । 

किसी भावका. सूरत व्यज्षन उस भावको जगानेवाली वस्तुसे 
होता है ( जिस वस्तुका उपभोग सुखमय होगा वह अवृत्यात्मक 
इच्छाको जगायेगी, जिसका अनुभव दुःखमय होगा वह निबृ- 
त्यात्मक इच्छाको ).। कोई वस्तु किसी भावकों तीन कारणोंसे 
जगाती है, तादात्म्यसे, समतासे और साहचर्यसे अर्थात्‌ ( १ ) 
या तो स्वयं उसने उस भावकों जगाया हो, (२) या किसी 
ऐसी वस्तुसे उसकी समता हो जिसने उस भावको जगाया हो, 
(३ ) या वह किसी ऐसी बस्तुके साथ रही हो जिसने उस 
भावको जगाया हो । इन तीनों कारणोंसे ही क्रमशः तादात्म्य, 
रूपक ओर गूढ़ोक्तिकी सृष्टि होती हे। यह तीनों बातें व्यक्तिके 
निजी अनुभवपर आश्रित हैं। अनुभव विभिन्न व्यक्तियों का ही नहीं 
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बहुधा एक व्यक्तिका भी विभिन्न समयांमें प्रथक्‌ होता है। यही 
कारण है कि दो चित्रकार एक ही भावकों कभी एक ही तरहसे 
चित्रित नही करते। इसलिए किसी व्यक्तिके स्वप्नको व्याख्या 
उसकी निजी स्मृतियोंसे ही हो सकती हे। ओर इस तरह 
स्वप्रकी मीमांसा ( रहस्योद्घाटन ) का प्रकार यह हो जाता है 
कि स्वप्नकी एक एक वस्तु अर्थात्‌ व्यक्त सामग्रीके अत्येक अंगको 
अलग अछग लेकर उसे उद्बोधक बना कर स्वप्न-द्रष्टाकी स्घृतिको 
जगाया. जाय ओर उससे पूछा जाय कि बिना निरोधके 
स्वाभाविक रीतिसे--चित्तको बिछकुछ बेलगाम छोड देनेपर--- 
उस वस्तुसे उसके मनमें एकके बाद एक किन भावों या 
स्मृतियोंका उदय होता है । इस प्रकार अछग अछग जो सामग्री 
स्मृतियोंके रूपमें एकत्र होती है, .उसका समझ्स ओर सम्बद्ध 
रूप ही स्वप्रकी अव्यक्त सामग्री होता हैं। जिस रूपमें इनमेंसे 
प्रत्येकका प्रत्येक दूसरेसे मेल बठ जाय. वही उनका वास्तविक 
रूप है, वही स्वप्रकी व्याख्या हे। चित्तको निरोध-रहित कर 
देनेका तात्यये यह है कि जाग्नत्‌ अवस्थामें' निगम्रहके अ्रभावसे' 
वही विचार हमारे मनमें उदय नहीं होंगे जो निग्रहके 
तिरोभावके कारण स्वप्रमें आसानीसे उद्बुद्ध हो जाते हैं । 
तरीकेसे हम अंशतः अपनेको इच्छापूवंक स्वप्रावस्थामें छाते हैं । 
(१) त्रिल महोदय लिखते हैं कि एक बहुत ही उत्साही ओर 
बद्धिमती महिलाने अपना एक स्वप्न इस प्रकार बताया ह-- 
“में रेलगाड़ीमें थी, ओर मेरा एक बच्चा--कम्बलमें लिपटा 
हुआ--तथा एक हब्शी दाई मेरे पास थी। बच्चा बिस्तरके 
पायताने सो रहा था। में बिस्तरपर थी। दाई सामने एक बेद्व- 
पर बंठी थी । बहुतसे छोगोंकी एक पूरी भीड़ किसी क़बसे 
आयी। मेंने क्रहा मुझे! बच्चेकी देखरेख करनी हे। मेंने इस 
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विचारसे बच्चेकी ओर देखा कि देखे वह जाग रहा है या नहीं 
क्योंकि इस समय वह बहुत शान्‍्त था। मैंने देखा कि "डसका 
चेहरा वयस्क मनुष्यका है । उसने मेरी ओर मुस्कराकर 
कहा--मैं ठहर सकता हूँ, मुझे भूख नहीं लगी है |? 
यह स्वप्न उक्त महिलाको बहुत ही विचित्र तथा हास्यजनक 
जान पड़ा। इसका उल्लेख करनेके बाद वे हँसीं ओर कहा 
“कैसा कोौतुकपूरो स्वप्न है, देखे, आप इससे क्या निकालते हैं।? 

स्वप्नतत्त्वका यह सिद्धान्त है कि स्वप्न मूत रूपमें पूषे दिनकी 
अतृप्त इच्छाकी ठृप्मिका प्रयन्न करता है। यह इच्छा अबद्य ही 
उसी दिनके किसी न किसी अनुभवसे जगी होगी, इसलिए 
स्वप्तमें कोई न कोई वस्तु अवश्य होगी जिसका पूर्व दिनके किसी 
अनुभवसे कुछ सम्बन्ध हो ओर उस इच्छाको मूर्त रूप 
देनेका सबसे निकट प्राप्त साधन वही मूत्तें वस्तु या स्थिति हे 
जो उस अनुभवका अद्ग हो | यदि वह इस कामके लिए अधिक 
उपयुक्त न हो तभी उससे जगनेवाली अन्य स्मृतियाँ भी जो उस 
कार्यके लिए अधिक उपयुक्त हों, स्वप्नकी व्यक्त सामग्रीमें स्थान 
पा सकती हैं। ये स्म्रतियाँ सारे पूरे जीवनके किसी भी अनुभवसे 
छी ज? सकती हैं । 

उन महिलाने बतलाया कि स्वप्र देखनेके पूर्वकी सन्ध्याको 
उन्होंने एक सज्जनकों निर्न्त्रित किया था, जो उस क्लबमें 
व्याख्यान दे रहे थे जिसका उल्लेख हम स्वप्रमें पाते हैं । यह एक 
सभा थी जिसे इन महिलाने लगभग बीस वे पहले “बाल्या- 
वस्था” सम्बन्धी गवेषणाकी उन्नतिके छिए स्थापित किया था | 
इस संस्थासे सम्बन्ध रखनेवाले कतेव्योंके पालनमें उन्हें बहुत 
समय ओर ध्योन देना पड़ता था। अधिकतर कार्मोका भार 
उन्हींके सिर पड़ता था जिससे वह निरन्तर मंमटोंमें' व्यस्त 
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रहती थीं | उक्त मिमन्त्रित सज्ननके सत्कारका कार्य निबटा कर 
उन्होंने निवृत्तिकी साँस छी ओर अपने पतिसे अपने दुभाग्यका 
रोना रोने छगीं । इसपर पतिने कहा कि अब तो प्रायः वह समय 
आग गया है जब उन छोगोंको इस कार्यका भार किसी अन्य 
व्यक्तिके हवाले कर देना चाहिए। यह सभा अब काफी प्रोढ़ हो 
गयी है ओर मेरे विचारमें तुम्हारा स्थान लेनेके लिए बहुतसे 
छोग छालायित होंगे। उन महिलाकी भी यही इच्छा थी । अब 
कदाचित्‌ हमें यह समभनेमें कठिनाई न होगी कि स्वप्नमें इसी 
'इच्छाका चित्रण बड़ी विचित्र रीतिसे हुआ है । वह बच्चा यही 
संस्था है जो बच्चों? के अध्ययनके छिए थी ओर जिसे उन 
महिलाने जन्म! दिया था। इस ग्रकार इस संस्था ओर बच्चेमें 

साहचरये! ओर साम्य? दोनों सम्बन्ध विद्यमान थे । पतिके द्वारा 
उस संस्थाके सम्बन्धमें प्रयोग किये हुये प्रोढ़! शब्दमें भी “बच्चेः- 
'का रूपक ग्रच्छन्नरूपसे विद्यमान हे। अब देखिये स्वप्नमें उक्त 
महिलाकी इच्छापूर्ति किस प्रकार हुई है। उनका संस्थारूपी 
बच्चा बिल्कुछ शान्त है । जरा भी शोरगुल या उपद्रव नहीं मचा 
रहा है। यहाँतक कि उसके जाग्रत होनेमें उन्हें कुतूृहल और 
'सन्देह होता है। यहॉाँपर उनकी इस इच्छाका सझ्लेत मिल्ता है 
कि संस्था उनको इतना परेशान न करती ओर उनका इतना 
समय न लेती /” इसके बाद जब वह बच्चेकी ओर देखती हैं तो 
. उसका चेहरा वयस्क प्रोढ़ मनुष्यका दिखायी देता है अथात्‌ 
बच्चा बड़ा हो गया हे । वह स्वयं कहता है 'में ठहर॑ सकता हूँ, 
भूखा नहीं हूँ ।” अर्थात्‌ बच्चेको उनकी अनंवरत शुश्रषा ओर 
'निगरानीकी आवश्यकता नहीं हे । तात्पर्य यह कि संस्थांको 
“निरन्तर उनकी देखरेंखबकी आवश्यकता नहीं है । यहाँ हंम 
पतिके इस आशयकों मूतंरूपमें' देखते हैं कि सभा ग्रोंढ़ हो गयी 
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है, अब तुम्हारे बिना भी उसका काम चल सकता है |? 

(२) एक मनुष्यने अपना एक स्वप्न इस प्रकार बताया। "में 
अपने एक सामेदारके साथ किसी कारबारके सम्बन्धमें कोई 
बात ते करने बेठा था। मैंने उसकी बात शांतिपूर्वक सुननेके 
बाद कहा उसे तुम मेरे ऊपर नहीं रख सकते! । मेरे इस कथनका 
कारण यह था कि उसने अपना पेर मेरे घुटनेपर रख दिया था। 
मैंने उसका पैर पकड़ लिया ओर उसे घुमाकर ठीक उसके 
सरपर ले जाकर पटक दिया । वह सरके बल जमीनपर गिरा 
ओर उसकी गदेन टूट गयी। वह सर गया। तब में बाहर 
निकलकर अपनी माँके पास चला आया क्‍योंकि मैं बहुत ही 
डर गया था । मुझे आशंका थी कि मैं गिरफ्तार हो जाऊँगा।? 
(बिल) क्‍ 

इस स्वप्नको देखनेवाला मनुष्य एक अफसर था जो हाल हीमें 
थुद्धसे लोग था। उससे मालूम हुआ कि वह व्यापारके लिए 
नये साथी हू ढ़ रहा था क्‍योंकि उसके पुराने साथी उसके 
इच्छानुकूल, नहीं थे । उसका विचार था. कि अब जब कि वह 
वापस आ गया है नये सिरेसे, पहलेसे अच्छे ग्रकारसे 
कायोरम्भ करनेका उपयुक्त अवसर आ गया है। एक भावी 
साभीदारसे' उसकी एक नये व्यायापारके सम्बंन्धमें बातचीत 
हुई थी, वही बातचीत इस स्वप्नमें प्रेरक हुई थी । 

स्वप्नके काये अर्थात्‌ सामेदारकों पटककर उसका सर तोड़ 
देनेके सम्षन्धमें प्रइ्न करनेपर स्वप्न-द्रष्टाने बताया कि इस बातसे 
उसे एक ही स्मृति आती है। जब वह कालेजमें पढ़ता था, 
फुटबालका खेल खेला करता था.। जिस वर्षकी उसे स्मृति आ 
रही थी उस बर्ष एक दूसरे दलने उसके दलको बुरी तरह हराया 
था, यहांतक कि उसे अपनी हारका उल्लेख करते हुए आज कई 
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वर्षके बाद भी लज्जा आती थी। दूसरे वर्ष फिर इन लोगोंसे 
उसी दलको चुनोती दी | पहिली बारका अनुभव ग्राप्त करके इस 
बार इन्होंने खूब अभ्यास किया था ' और इनकी विजय हुई। 
उसने बतलाया कि किस ग्रकार जब ग्रतिद्वन्द्री दलवालोंने 
अपनी चालें दुहरानी शुरू कीं तो ये लोग उनके लिए पहलेसे 
तेयार रहते थे; किस प्रकार वह हर बार अपने प्रतिद्वन्दीकों गिरा 
देनेमें सफल होता था; ओर किस प्रकार उसने अपने एक विपक्षीको 
खेलके बाको समय तकके लिये बेकाम ही कर दिया था। जब 
उसकी माताके सम्बन्धमें प्रश्न किया गया तो उसने बताया कि 
उसको माता खेल देखने आयी थीं । खेल इतना भीषण था कि 
आरम्भमें ही उन्हें घबराहटके मारे दर्शकोंमेंस अलग हो जाना 
पड़ा ओर वह अलग जाकर इस आशशंकासे रोती रहीं कि इस 
खेलका अवश्य ही कोई दुष्परिणाम होगा। वास्तवमें आरम्मके 
केवल तीन ही खिलाड़ी अन्त तक खेल सके ओर जब वह स्वयं 
बदहोश होकर खेलकी समाप्रिपर बाहर लाया गया तो उसकी 
दशा ऐसी शोचनीय थी कि उसकी माताको उसे हाथमें ले लेना 
पड़ा ओर. उनकी शुश्रषासे उसने एके प्रकारसे पुनर्जीवन ही 
ग्राप्त किया । 

अब अइन यह हे कि यह सब बातें स्वप्नसे क्‍या सम्बन्ध 
रखती हैं । . स्पष्ट हे कि स्वप्नद्रष्टा इस समय ऐसी ही - स्थितिमें 
था जसी खेलकी घटतामें दिखाई दंती हे । वह व्यापार कर रहा 
था, उसमें असफलताका अनुभव कर रहां था. इसलिए वह 
कोई नया परिवतेन चाहता था। अथोत्‌ खेलकी तरह ही यहाँ भी 
पहले वह असफल' रहा ओर अब एक ऐसी नयी स्थिति उत्पन्न 
करने जा रंहा था जिसमें उसे बेसी ही -सफछता हो -जेसी कि 
दुबारा खेलमें हुई थी। इसी भांव-साम्यके कारण स्वप्नंमें बते- 

श्ढ 


न स्वप्न-द्ं न 


मान स्थितिके चित्रणके लिए खेलकी स्मृतिसे सहायता ली गयी 
हे । स्वप्नद्रष्टा स्वप्नमें कहता है कि “उसे तुम मेरे ऊपर नहीं 
रख सकते ।” स्वप्न अपनी नाटकीर वृत्तिकफे अनुसार यह बात 
करके दिखा देता है “सामेदारने अपन पैर मेरे घुटनेपर रख 
दिया |” खेलकी घटनाके चुनावमें' इच्छापूर्तिका प्रयोजन स्पष्ट 
दिखिई दे रहा है ओर यही इस घटनाकी विशेष अनुकूलता हे । 
स्वप्नद्रष्टा इतनी अच्छी तरह सफल होता है कि वह अपने 
सामीको तुरन्त गिरा देता हे। इस अकार स्वप्नद्रष्टाकी असफ- 
लता ओर उसके परिमाजजनकी इच्छा मूर्तिमान्‌ होकर हमारे 
सामने आती है। इन बातोंसे स्पष्ट हो जाता है कि खेलकी 
पुरानी घटना सवाशमें वर्तमान स्थितिके लिये बहुत ही उपयुक्त 
रूपकका काम देती है। अब हम देख सकते हैं कि स्वप्नद्रष्टाके 
मनके वास्तविक भाव क्या हैं “में ऐसा साझा मिलठाना चाहता 
हूँ जिसमें में सफल होऊँ।” ओर स्वप्नमें इच्छापूर्तिके प्रयत्नके 
फलस्वरूप वह सफलता प्राप्त ही कर ल्लेता हे जेसे उसने दूसरे 
खेलमें आ्राप्त की थी, जहाँ उसे किश्चिन्मात्र चिन्ता न थी कि 
प्रतियोगी मरे या जिये बशत कि वह स्वयं सफल हो जाय | 
(३ ) फ्रिक महोदय लिखते हैं “मेरे एक परिचित व्यक्तिने 
एक बार स्वप्न देखा कि वह एक स्टड्ूक ( यह ऊदबिछाब ओर 
नेवलेसे समानता रखनेवाला एक जानवर होता है जो अपने 


: शरीरसे तीत्र दुर्गधियुक्त पानी निकालकर अपनी रक्षा करता है ) 


को भार रहे हैं किन्तु उस जीवसे उसकी साधारण गंधके बजाय 
पामर कम्पनीके इत्रकी गंध निकछ रही हे ।” 
पामरके इचञ्नसे स्वप्नद्रष्टाको स्मरण आया कि जिस समय 
यह स्वप्न हुआ था उस समय वह दवाओंके एक कारखानेमें' 
क्॒के था। फिर इस बातसे उसे यह घटना याद आयी कि 
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स्वप्नकोी दृहयात्मक वृत्ति 


स्वप्के पूर्व दिनमें उसकी दूकानपर एक आहक आया और उसने 
एक दवा माँगी । यह दवा विषोंमें नहीं गिनी जाती थी। 
इसलिए स्वप्नद्॒ष्टाने उसे बिना कुछ पूछे जाँचे दे दिया। इस 
दवासे ग्राहकके छः महीनेके बच्चेकी भ्र॒त्यु हो गयी जिसके बाद 
वह अपनी जिम्मेदारी अपने ऊपर न लेकर दवा देनेवालेको ही 
दोष देने छगा । जिस कस्बेमें यह घटना हुई थी वह बहुत छोटा 
था | इसलिए एक ही दो दिनमें यह बिल्कुछ मसिथ्या अपवाद 
वहाँ के अधिकाँश निवासियोंके कानोंमें पहुँच गया। तब स्वप्र- 
द्रष्टा वदनामीसे बचनेके लिए जो कोई ग्राहक दुकानमें' आये 
हर एकसे उस घटनाका अपने शब्दोंमें निरूपण करने छगा | 
कुछ दिनोंमें उस दुकानके मालिकने छंगातार इस बातकी आवृत्ति 
सुनते सुनते खीककर उससे कहा “दिखो जी, में चाहता हूँ कि 
तुम इस मामलेकी बातें बन्द करों। इससे कोई छाभ नहीं, 
स्कुकको जितना ही मारो उससे उतनी ही दुर्गेन्धि निकलती हे ।? 

स्पष्ट है कि दुकानके मालिककी आज्ञाने जनताके सम्मुख 
अपनेको निर्दोष सिद्ध करनेका एकमात्र साधन स्वप्रद्रष्टासे' छीन 
लिया था। इसीलिए वह स्वप्न देखता था कि वह अब भी 
स्ट्टुकको मार रहा है किन्तु इसका कोई अनिष्ट परिणाम नहीं हो 
रहा है, क्योंकि बजाय दुगन्धिके उससे सुगन्धि आ रही है । 
दूसरे शब्दोंमें स्वप्रका तात्यय यह हे कि वह अपने पक्षका संम- 
थन जारी रखता है ओर उससे कुफलके स्थाममें सुफ्र्क आप्त हो 
रहा हे । इस प्रकार वह मालिककी बातको निराधार सिद्ध कर 
रहा है ओर अपनी अवरुद्ध इच्छाकी पूर्ति.कर रहा है। इस 
स्वप्तमें यह बात बड़ी अच्छी तरह दिखाई पड़ती हे कि स्वप्न 
बहुधा अत्यन्त सूक्ष्म सदझ्लेत मात्रसे अपना तात्पय व्यक्त करता 
है। इसका कोरंण यहीं है कि संवप्नके लिए कोई भी सम्बन्ध 
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स्वप्न-दशंन 


इतना तुच्छ नहीं हे जिसका वह रूपकके निर्मोणमें' उपयोग 
न कर सके | 

(४ ) ब्रिल महोदय लिखते है. कि एक आदमीने मुझे बताया 
कि उसने स्वप्नमें दो विज्लियोंकों मुक्की लड़ते हुए देखा । आश्चयंकी 

बात हे कि बराबर वे कटु शब्दोंका प्रयोग कर रही थीं । अन्त्ें 

छोटी बिल्लीने अपने बड़े प्रतिद्वन्दीकों पछाड़ दिया ।? 

स्मृति परम्परामें स्वप्नद्रष्ठाको स्मरण आया कि पूव दिन 
उसने कालेजकी व्यायामशालामें दो आदमियोंकी मुक्की देखी 
थी। एक भारी ओर ढरुम्बा था ओर दूसरा हल्का ओर “बिल्ली 
के समान फुर्तीाछा था। दूसरा अपनी तत्परताके कारण अपने 
प्रतिद्वन्दीसे बाजी मार ले गया । 

कुछ कारणोंसे स्वप्नद्रष्टाने विजयी मुक्कीबाज़के साथ अपना 
तादात्म्य कर लिया था। इसीलिए बह इस स्थितिको ले लेता है 
जिसमें वह एक ऐसे मनुष्यपर विजय प्राप्त करता है जिसे वह 
वास्तवमें परास्त करना चाहता था ओर चूँकि उसके चितक्तमें 
मुक्कीबाजकी चतन्यतासे बिल्लीकी समता विशिष्ट रूपसे स्थापित 
थी इसलिए उसने .उस स्थितिको बिल्कुल ही दो बिल्लियोंकी 
लड़ाईका रूप दे दिया । 

इस स्वप्नकी व्यक्त सामग्रीमें किसी इच्छाकी पूर्ति नहीं 
दिखायी देती । यही बात स्वप्न नं० 2में है। इस स्वप्नका 
उल्लेख विशेषतः इसलिए किया गया हे कि इसमें स्वप्नद्रष्टाका 
पता नहीं है। किन्तु यदि स्वप्न स्वरूपतः स्वप्रद्ृष्टाकी इच्छा- 
पूर्ति करता है तो उसमें उसका व्यक्तित्व अवश्य ही किसी 
रूपमें विद्यमान होगा ओर इच्छापूर्तिके विचारसे श्रायः वही 
स्वप्नका नायक या प्रधान पात्र होगा। इसलिए जब कभी 
व्यक्त झ्ासगीमें सवप्नद्रृष्टाका पता न चले तो वह प्रायः स्वप्नके 
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प्रधान पाज्नके रूपमें मिलेगा । यदि वह पुरुष हे तो स्वप्नके 
नायककी ओर यदि स्त्री हे तो स्वप्रंकी नायिकाकी ओटमें छिपा 
रहता हे । यह भी स्मरण रखना चाहिए कि चाहे वह मानव 
रुपमें व्यक्त हो चाहे पशुओंके रूपमें, इससे कोई अन्तर नहीं 
पड़ता। यहीं पर हमें इस बातका भी कारण ज्ञात हो जाता है कि 
स्वप्रमें तथा पुराण, कहानी इत्यादिमें पशु आदमीकी बोली 
से बोलते हैं। इस बातपर हम बहुत दिनोंसे बड़ा गम्भीर 
आश्चर्य करते रहे हैं तथा इसे बड़ा रहस्यमय ओर अन्ध- 
विश्वासोंके लिए एक भारी आधार सममभते रहे हैं। अब यह 
स्पष्ट हो गया है कि यह अव्यक्त चित्तका एक स्वाभाविक धर्म 
हैं ओर इस सम्बन्धमें कहानीपुराण तथा स्वप्नका व्यवहार 
ठीक उसी उद्देहयसे होता हे जिससे कवितामें पशुओं द्वारा 
अन्यो क्तियोंका प्रयोग होता है । 
इसी ग्सड्न्‍में तदात्मीकरणकी क्रियापर भी प्रकाश पड़ता है । 
स्वप्रद्रष्टाका स्वप्नके प्रधान पात्रसे जो घनिष्ठ सम्बन्ध रहता हे 
बह ठीक वसा ही होता हे जेसा कि किसी नाटककार, औप- 
न्‍्यासिक, गल्पलेखक या कविका अपनी रचनासे। यह कहा 
जा सकता हैं कि कोई रचना प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूपसे रच- 
यिताके व्यक्तित्वका ही निरूपण करती है । 
हम जिन बातोंको बोधपूर्वक या अबोधपूर्वेक प्रशंसा, आदर 
या प्रेमकी दृष्टिसे देखते हैं वे बातें जिस .व्यक्तिमें अभिव्यश्वित 
होती हैं वही हमारा आदश बन जाता है । अबोधपूर्वक हम 
उसका. अनुकरण करना चाहते-हैं । .अपनेको ..उसीके समान 
बनाना चाहते हैं। इस इच्छाकी . तीव्रतां या. मोहके प्रभावसे 
उसके साथ हमारा तादात्म्य्रहो जाता. हे जिसके, कारण: 
सबसे अधिक वही हमारी प्रशंसाका भाजन बन जाता है। इस 
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तथ्यके आधारपर ब्रिछ महोदयने एक ऐसी प्रणाली निकाली है 
जो अमुक व्यक्तिका तादात्म्य किससे है, इस बातके अध्ययनमें 
बहुत उपयोगी हैे। बह निजी तोरपर छोगोंसे पूछते हैं कि वे 
पेतिहासिक व्यक्तियों में अपने छिए किसे सबसे बड़ा आदमी 
सममते हैं, किसे अपना आदर्श मानते हैं। इस ग्रणालीका 
आधार इस सिद्धान्तपर हे कि जो व्यक्ति हमारे इस भावका 
आधार होगा, अवश्य ही उसके साथ बोधपूर्वक हमारा तादात्म्य 
हो गया है। इसी प्रकार दूसरे सम्बन्धोंमें भी हमारे आदर्श 
होते हैं किन्तु आदर्श व्यक्ति सदा वास्तविक ही नहीं होता, वह 
प्रायः अद्धेकाल्पनिक ओर बहुधा शुद्ध काल्पनिक होता है 
ऐतिहासिक व्यक्तियोंके सस्बन्धमें भी हमारी कल्पना ग्रायः 
बहुतसे ऐसे व्यक्तियोंकी कल्पनाओंका सम्मिश्रण ही होती हे 
जिन्हें हम अपने सामने देखते या जानते हैं । यदि कोई किसी 
पुरुषसे अपनी आदशे ख्रीका वर्णोन. करने छगता है तो देखिये वह 
कितनी ब्लियोंसे मसाछा इकट्ठा करता हे । वह अमुक खस्लरीकी 
तरह लम्बी होगी?, उसके बाल अमुक स्रीकी तरह होने चाहिए ! 
इत्यादि। ब्रिछ साहबने एक पुरुषसे सचमुच ही यह पग्रइन किया 
था। उसकी आदश पत्नीकी कल्पनामें पन्द्रहसे कम खस्रियोंके 
गुणोंका समावेश नहीं था। इसी प्रकार एक स््रीके वर्णनसे 
मालूम हुआ था कि उसके आदश पोराणिक देवता अपोछोके 
चरित्रमें कमसे कम आधे दर्जन व्यक्तियोंका समावेश था । इससे 
यह जाना जा सकता है कि स्वप्नके किसी पाजत्रके अन्द्र स्वप्न- 
दर्शाके वास्तविक अनुभवका कोन सा व्यक्ति छिपा हुआ हे । 
इसी. प्रेकार स्वप्नतत्ववेत्ताओंने स्वप्रकी नाटकोय' वृत्तिके 
कुछ ओर निश्चित नियम स्थिर कर दिये हैं किन्तु बिना प्रत्येकका 
उदाहरण दिये केवछ उनकी गिनती करा देना शुष्क ओर 
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व्यथे होगा और उनके ऐसे उदाहरण देना कठिन है जिनमें 
प्रतीकोंकी चचोा अनिवायरूपसे न करनी पड़े जिनके 
स्वरूपका हमने अभी अध्ययन नहीं किया हे। इसलिए पहले 
प्रतीकोंकों ही समझ लेना आवश्यक प्रतीत होता है, 
क्योंकि तादात्म्यके ग्रकरणसे हम आपाततः इस विषय- 
पर आ जाते हैं। यह स्वप्रकी हृश्यात्मक वृत्तिका ही एक 
विस्तार है, अथवा उसका शक विशेष भेद या अड्र है जिसके 
द्वारा स्वप्न ग्रतीकों अथात्‌ कुछ ऐसे रूपकों ओर अन्योक्तियोंका 
प्रयोग करता है जिनका अथे साधारणतः ग्रत्येक व्यक्तिके लिए 
एक ही रहता है ओर जिनका अर्थ करनेके लिए स्थपृत्युदूबोधन- 
प्रणालीसे काम नहीं चलता क्‍योंकि इनके सम्बन्धमें कोई विशेष 
स्मृति प्राप्त ही नहीं होती, चाहे स्वप्नद्रष्टा अपने चित्तके समस्त 
सम्भव निरोधोंकों जीतनेका कितना ही ग्रयत्न क्यों न करे | अब 
हमें यही देखना है कि प्राचीनकारूमें छोग उक्त रूम्बी अ्रणालीका 
आश्रय लिये बिना ही ओर स्वप्ल द्रट्टासे स्वप्नका केवल प्रगट 
रूप जानकर विना उसके सम्बन्धमें उससे कोई अन्य ग्रइन किये 
ही, सब व्यक्तियों में समान रूपसे स्वप्नचित्रोंका अथ किस प्र कार 
किया करते थे ओर इसमें कहाँ तक कतकायें होते थे। स्वप्नोंकी 
यही विशेषता इनको रहस्यमय बनाने ओर छोगोंके अन्ध- ., 
विश्वासका सबसे बड़ा कारण है । स्वयं फ्रायडका भी कथन है 
कि “यह स्वप्न-सिद्धान्तका सबसे विचित्र तथा रहस्यमय प्रकरण' 
है ।? किन्तु जब हम यह समर लेते हैं. कि यह' भी दृहयात्मक 
वृत्तिका हो एक भेद हे तब हमें इस रहस्यमें प्रवेश करनेका मार्ग 
दिखाई देने छगता है । साथ ही साथ प्राचीन ग्रणाढीकी सीमा: 
भी ज्ञात हो जाती हे। सम्भव है कि स्वप्नके ओर दूसरे 
साधारण रूपक ओर अन्योक्तियों तथा उसके प्रतीकोंमें' वही भेद 
हर 


स्वप्न-दर्शन 


हो जो योगिक ओर रूढ शब्दोंमें होता है। अर्थात पहला स्वप्न- 
द्रष्टाके ही अनुभूत विशेष भावोंका द्योतक हो ओर दूसरा जन 
सामान्‍्यके स्वीकृत रूढ़ अथंका प्रतिपादन करता हो ओर इसलिए 
स्वप्नद्रष्टाके सनका भी उसी प्रकार अद्भ बन गया हो जिस प्रकार 
उसको विशेष स्मृतियाँ। इस तरह इसे सामान्य रूपक, ओर 
पहलेको विशेष रूपक कह सकते हैं। स्पष्ट हे कि पहलेका अथ- 
निधोरण बिलकुछ स्वप्नद्रष्टाको स्मतियोंपर ही निर्भर करेगा 
किन्तु दूसरेका अथे करनेके लिए न इसकी आवश्यकता हे ओर 
न इस प्रकार इसका अर्थ निंकछ ही सकता है, क्योंकि उसके 
अथकी उत्पत्ति स्वप्नद्रष्टाफे जीवनके किसी विशेष अनुभवसे 
नही हुई है। यही कारण है कि पतीकों का अथ स्वप्नद्रष्टाको 
अपेक्षाक्तत विचित्र आर दूराक्ृष्ट प्रतीत होता है, किन्तु व्यक्ति 
गत रूपकोंका अथ बह सरलतासे समझ लेता हे ओर स्वीकार 
कर लेता है। ». 


विशेष ओर सामान्य रूपकोंका सम्बन्ध किस प्रकारका है 


अर्थात्‌ दृहयात्मक वृत्तिमें प्रतीकका तुलनात्मक स्थान क्या है, 
यह विषय हूप साहबके एक उदाहरणसे स्पष्ट हो जायगा । मान 
लीजिये कि स्वप्नमें किसीने एक कुत्ता देखा । इस चित्रकों हम 
. क्या समझे यह स्वप्नद्रष्टाकी स्मृतियोंसे ज्ञात होगा। स्यात्‌ 
स्वप्नद्रष्टाकों उस कुत्तेसे पूर्व दिनकी यह बात याद आये कि 
उसने सड़कपर शक कुत्ता देखा था ओर इस सूत्रसे उसे एक 
ख्रीसे बातचीत करनेका मोका मिछा जिसके साथ वह कुत्ता था 
ओर ज़ो स्वप्नद्रष्टाके सानसिक जीवनमें एक महत्वपूर्ण स्थान 
रखती थी चाहे वह इस बातको स्वीकार करे या न करे। यहाँ 
पर कुत्ता प्रतीक नहीं है, बल्कि गूढोक्ति अर्थात्‌ साहचय्यके द्वारा 
स्मृत्युद्बोधनके लिए एक सूत्र मात्र है । 
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दूसरी अवस्था यह हो सकती है कि स्वप्नद्रष्टाके मनमें उस 
कुत्तेसे एक विशेष कुत्तेका स्मरण होनेके सिवाय ओर कोई बात 
न आये। वह उस विश्यष कुत्तेके,जिसको उसने पाछा था,स्वभावके 
विभिन्न लक्षणोंकों विस्तारसे याद कर सकता है ।' बह बतलढा 
सकता है कि किस प्रकार उसका कुत्ता बिल्लियोंकी. देखकर बड़े 
जोरसे भूका करता था ओर अपने साहसी होनेका प्रदशन 
किया करता था किन्तु जहाँ किसी बिल्लीने अपना प्रकोप 
दिखाया वह इस ग्रकार निकछ जाता था जैसे उसने उसे देखा 
ही नहीं । इस बातसे स्वप्नद्रष्टाकों चाहे कितना भी अनिच्छा- 
पूवक हो अपने स्वभावके कुछ अज्ञोंका भान हो सकता है। 
यहापर भी कुत्ता अतीक नहीं हँ किन्तु कुछ विशेषताओंका 
रूपक है । 

अन्तिम अवस्था यह हो सकती है कि कुत्तेसे कोई स्मृति 
ही न आये | कभी कभी अग्रिय स्मृतियोंके स्वाभाविक 
निरोधके कारण भी ऐसा ही होता है । किन्तु यह भी हो 
सकता है कि स्वप्नद्रष्टा कुत्तके बारेमें जो कुछ सोचे 
उसमें कोई विशेष महत्व अथवा कोई व्यक्तिगत तात्पयें 
या रहस्य न हो ओर हमारे निरन्तर आग्रह करते रहने पर वह 
कुत्तोंके कुछ प्रसिद्ध स्वाभाविक गुणोंका उल्लेख कर दे जसे 
स्वामिभक्ति, सतकता इत्यादि । अगर यह भाव स्वप्नके अन्य 
चित्रोंके तात्पययके साथ मेल खा जाय तो यहाॉपर कुत्ता एक 
सामान्य स्वीकृत रूपक अथोत्‌ प्रतीक समझा जायगा। 

यहाँ यह भी स्पष्ट हो जाता हे कि स्वप्नमें हम उसी वस्तुको 
प्रतीक मान सकते हैं जिसके सम्बन्धमें कोई व्यक्तिगत स्मृति 
नप्राप्त हो। यही प्रतीकोंके पहचाननेका एक मात्र उपाय है 
, इसलिए पहले स्मृत्युबोधन-प्रणालीका प्रयोग आवश्यक हे। 
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प्राचीन ग्रणाछीमें इसका प्रयोग न होने के कारण सभी स्वप्न- 
चित्रोंकों प्रतीक ही समझकर स्वप्नकी व्याख्या की जाती थी । 
इसी कारण उसके द्वारा स्वप्नकगी पूणो और निश्चित 
व्याख्या नहीं हो सकती क्योंकि निश्चित तात्पय निणयके 
लिए यह मालूम होना आवश्यक है कि कोनसा चित्र 
व्यक्तिगत अथ रखता है ओर कोनसा सामान्य | स्पष्ट है कि 
ऐसी प्रणाली बड़ी ही श्रमात्मक हे। प्राचीन प्रणालीकोी एक 
ओर मयादा होनी चाहिए। इस ग्रणालीके उपयुक्त स्वरूपसे 
ही प्रगट है कि इसका प्रयोग ऐसे ही चित्रोंपर होना चाहिए 
जो साधारण ओर जन-सामान्यके रागद्व पका आधार हो जसे 
मानवशरीर, माता-पिता, बच्चे, भाई-बहन, जन्म-मृत्यु इत्यादि । 

इन मर्यादाओंके कारण प्राचीन ग्रणालीका उपयोग, जेसा 
कि ऊपर दिखाया है, अवस्था-विशेषमें ही किया जा सकता है 
ओर वह भी बड़ी सावधानीसे। अन्यथा यह बड़ी खतरनाक 
प्रणाली है । | 

उक्त कुत्तके उदाहरणसे यह न सममना चाहिए कि सब 
प्रतीक ऐसे ही सरल ओर स्पष्ट होते हैं। इसके प्रतिकूल 
प्रतीकोंका विषय बड़ा गहन है । अधिकतर प्रतीक 
ऐसे हैं. जो कुछ कारणोंसे पहचाने नहीं जाते, उनसे उनके 
अथोका कोई सम्बन्ध ही नहीं दिखाई देता ओर वे हमारे 
विचारों ओर ज्ञानके लिए सर्वथा अपरिचित जान पड़ते हैं । 


्टः 


( हे ) 
स्वप्न ओर प्रतीक 


एक मनचढी सुन्दर नवयुवतीने बताया कि वह स्वप्नमें 
पानीके किनारे बठी हुई थी। पानीमें बड़ी बड़ी 
मछलियाँ तेर रही थीं। उसके सुन्दर बालोंकी लम्बी वेणीके 
सिरेपर छाछ फीतेका फन्दा था। वह इसे पानीमें छटकाये 
हुए थी और मछल्याँ आ आकर ,उसकी वेणीको काटती 
ओर गायब हो जाती थीं। आखिरकार एक मछली फेस 
गयी ओर उसने विस्मयके साथ देखा कि वह मछली उसके एक 
परिचित युवकके रूपमें परिवर्तित हो गयी ।? ( हूप ). 

इस प्रकारके स्वप्न जिनकी व्याख्या ग्रायः सभी व्यक्ति 
एकही प्रकारसे करेंगे, बहुत कम होते हैं। अधिकांश स्वप्न 
जटिल ओर रहस्यात्मक होते हैं। उनमें ऐसे सर ओर स्पष्ट 
रूपकों ओर प्रसिद्ध उपमानोंका प्रयोग नहीं होता, बल्कि ऐसे 
गहन प्रतीकों?का प्रयोग होता है जो कुछ कारणोंसे पहचाने 
नहीं जाते, उनसे उनके अर्थोका कोई सम्बन्ध ही नहीं दिखाई 
देता ओर वे हमारे विचारों ओर ज्ञानके लिए सवेधा अपरिचित 
जान पड़ते हैं। हमें यहाँपर यही देखना हे कि हम ऐसे 
प्रतीकोंका अयोग केसे करते हैं जिनका हम अर्थ ही नहीं जानते । 
विशेष और सामान्‍य. रूपकों अथवाः अग्रसिद्ध ओर प्रसिद्ध 
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उपमाओंके विवेकसे शायद इस विषय पर कुछ प्रकाश पड़े । 
इसलिए इनकी उद्भावना विधिपर थोड़ा विचार कर लेना चाहिए। 

रूपक ओर उपमाओंका प्रयोग साहश्यके बलपर होता है। 
एक व्यक्ति किसी वस्तुका स्वानुभूत गुण या रवरूप दूसरे ऐसे 
व्यक्तियोंकों, जो इनसे अनभिज्ञ हैं बतलाना चाहता हे, तो 
ऐसी वस्तुओंकी समता द्वारा बताता हैँ जिनसे वक्ता आर 
श्रोता दोनों परिचित हैं।! (स्पष्ट है कि वक्ताके भावका श्रोताके 
द्वारा सजीब ग्रहण तभी होगा जब कि दोनों वस्तुओंका साहरश्य 
स्पष्ट, पर्याप्त और उपमानके विशिष्ट तथा श्रधान गुणके द्वारा 
अभिव्यज्ञित हो । ) इस प्रकार कुछ सवानुभूत उपमान समय 
पाकर अपने विशिष्ट गुणोंके छिए प्रसिद्ध हो जाते हैं आर 
तद्गुणविशिष्ट अनेक सवोनुभूत पदार्थंके रूप या गुणके 
ज्ञापनाथ इनका प्रयोग होता- रहता है। इस प्रकार कुछ 
प्रसिद्ध उपमानोंसे कुछ असिद्ध उपसेयोंका प्रसिद्ध सम्बन्ध 
स्थापित हो जाता है*। अग्रसिद्ध उपमान स्वोन्रुभूत न 


होनेके कारण जनसाधारणकी सम्पत्ति नहीं बनते। इनका 


नल लनननलण--_नयरििकजलनत++र 





की अप 











१--उपमामे सादधृश्य कम द्योतित होता है और उसमें उपमेय वस्तुकी 
गुणोंका ही अभिव्यज्नन होता है ओर इसीलिये उसमें उपमेय वस्तुका 
उल्लेख प्रकद या अप्रकट रूपसे अवश्य रहता है। किन्तु रूपक्में 
साव्श्यका अतिशय व्यक्त होता है यहाँ तक कि उपमान उपमेय 
स्थानीय हो जाता है ओर इस तादात््यके कारण उपमेयका उल्लेख 
भी आवश्यक नहीं रहता । ' 

२->-यहाॉपर इस वातका ख़याल कर लेना चाहिए कि इन प्रसिद्ध 


उपमाओं और अन्य उपम्राओंकी उद्धावनांविधिमें कोई मौलिक भेद 


नहीं है । कारसिद्ध सामान्य अनुभव ही इनकी. विशेषता है । 
्‌ ०. 2 | 
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ताप्पर्य श्रोताके छिए स्वयंसिद्ध नहीं होता। वक्ताको किसी न 
किसी प्रकार इनके उपमेयोका ज्ञापन करना पड़ता हे। 


सामाजिक सम्पत्ति होनेके कारण पसिद्ध उपमानोंके लिए यह 


आवश्यक नहीं होता । सामाजिक मनके अंग हो जानेके कारण, 
(5 म्व क » कर ४-५ 
ये उपमान अत्येक व्यक्तिके मनके ही अंश हो जाते है । (क्यांकि 


हर व्यक्ति सामाजिक ज्ञान ओर संस्कारका अभ्रहण बोध ओर 


अबोधपूर्वक जन्मसे ही अनेक स्थानोंसे करता रहता है। ) 
अतः प्रसिद्ध उपमानों के उल्लेखमात्रसे आपाततः उनके उपमेयोंका 
अहण हो जाता है, और इनका प्रयोग वक्ताके निजी 

 औ ५ & 5 नहीं » पि्‌ भें 
अमुभवसे प्रेरित हो, यह भी आवश्यक नहीं है, यद्यपि आरम 


ये अपग्रसिदूध ही थे ओर प्रयोक्ताकी सोलिंक कल्पना द्वारा 


उद्भधावित थे। और अप्रसिद्ध उपमायें भी सदा प्रयोक्ताकी 
अपनी सूम ही नहीं होतीं। एक बार किसीके द्वारा अयुक्त होने 
पर कोई भी, जिसे इस प्रयोगका ज्ञान हो, उनका दुबारा ग्रयोग 
कर सकता हे । केवछ उस व्यक्तिकों उनका बोध होना आवश्यक 
है। तभी वे सार्थक होती हैं। यही बात प्रसिद्ध उपमाओंके 
बारेमें भी लागू होती हँ। जिसको यह ज्ञान ही नहोकि 
अमुक अमुक उपसानका असिद्ध उपमेय कया हैँ, उसके छिए 
ऐसी उपमायें तथा रूपक निरर्थक है । उसके लिए उन रूपका- 


'तिशयोक्तियोंका क्‍या मूल्य है जो असिद्ध उपमानोंके अर्थज्ञानकों 
मानकर ही चलती हैं। इनमें ऐसे ही उपमानोंका प्रयोग होता 
है, जिससे वह पहिली दृष्टिमें उनका संर्िछष्ट तात्पययें भले ही 


न समझे, पर बतलाने- पर तो अवश्य ही समझ लेता है, क्योंकि 


जिन साहइयोंके बछपर इनका प्रयोग होता है, वे इतने स्पष्ट होते 
हैँ कि इनके सम्बन्धमें #०38॥/ के से होती | ओर जो इनका 





पर छफैम्मसे ही स्पष्ट होता 





स्वप्न-दशा न 


है, नहीं तो भला वह इनका प्रयोग ही केसे कर पाता ! 

किन्तु प्रतीकोंकी यही विशेषता हे कि व्यक्ति उनके साथ 
उनके उपमेयोंका कोई सम्बन्ध नहीं देख पाता। वे उसकी 
व्यक्तिगत अनुभूतिसे स्वतन्त्र होते हैं । उसे यदि उनका तात्यय 
बताया जाय, तो भी वह यह नहीं समझ पाता कि उनका यह' 
अर्थ क्‍यों ओर केसे हुआ। ओर तमाशा यह' कि वह स्वयं ही 
इनका प्रयोग करता है। कोई दूसरा व्यक्ति किसी उपमेयके 
लिए किसी उपभानका प्रयोग करे ओर उसे उनका साहहशय 
बिलकुल स्पष्ट प्रतीत होता हो, किन्तु दूसरे व्यक्तिका ध्यान, 
चाहे साहइयकी कठिनाईके कारण या उस व्यक्तिके रुचि वचि- 
आ्यके कारण उस साह्यपर न जाय ओर वह' उस रूपकका 
विम्ब ग्रहण न कर सके, उसके ह्ृदयमें उस उपमानसे वही भाव 
न जगे, जो प्रयोक्ताके हृदयमें जगा था, तो इसमें कोई आश्चथर्यकी 
बात नहीं है। पर स्वयं प्रयोक्ता ही उसे अरहण न कर सके यह 
तो तभी हो. सकता है जब कि बह स्वयं अपनेमें ही विभक्त हो, 
यानी उसके मनके दो प्रथक्‌ भाग हों ओर एककी बात दूसरे 
पर सवंथा प्रकट न हो। वस्तुतः मनोवज्ञानिकोंने स्वप्रके अतिरिक्त 
मनुष्यके अन्य अनेक व्यवहारोंके अध्ययनसे मनके इसी प्रकारके 
दो पक्तोंका पता लगाया है जिन्हें व्यक्त तथा अव्यक्त मन कहते हैं | 
व्यक्त मन मनका वह भाग है जिसका हमें किसी समय विशेषसमें 
बोध हो रहा हो । हमारे वे अनेक अनुभव ओर स्मृतियाँ, जिनका 
मनको इस समय बोध नहीं है, सामूहिक रूपसे अव्यक्त मन 
कइलाती हैं। इसके अतिरिक्त यह तो गत्यक्ष ही है कि हमें हर 
समय हर बात यांद नहीं रहती। किन्तु अवसर पर इनको 
उपस्थिति हो जाती है। बीचमें ये बातें न जाने कहाँ पड़ी 
रहती हैं। इनकी इसी अनुभवसिद्ध स्थितिको अव्यक्तावस्था 
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कहते हैं। किन्तु यहाँ तक तो मनकी इन दो अवस्थाओं को 
“विभागःका नाम नहीं दिया जा सकता। क्‍योंकि इनमें निर- 
न्तर पारस्परिक आदान प्रदान होता रहता है। जो बात एक क्षणमें 
अव्यक्तावस्थामें है, दूसरेही क्षण याद आ जाती है यांनी व्यक्त हो 
जाती है । और जो इस समय व्यक्त हे तुरन्त ही अव्यक्त हो जाती 
है। किन्तु कुछ बाते मनोवज्ञानिकोंने ऐसी भी देखी हैं जिनका 
सनकी एक अवस्थासे दूसरीमें जाना इतना सरछर नहीं होता। 
साधारणतः ये मनके अन्य अनुभवों तथा स्मृतियोंसे इस प्रकार 
प्रथक हो जाती हैं कि साधारण अवस्थाओं में व॑ चेतनाके सामने 
नहीं आती, जबतक कि मनके अन्य भाग चेत्तनासे हट न जाय । 
मानो मनके अन्य भाग इन्हें अपने सामने न आने देते हों । इस 
क्रिया का नाम मनोवज्ञानिकोंने निरोध!ः रखा है। उनका 
खयाल है कि प्रेत बाधामें मनुष्य जो ऐसी बातें कहता है, जो 
आवेशः”के पहिले ओर पीछे भी उसे याद नहीं रहतीं--यहाँतक 
कि याद करानेपर भी याद नहीं आती--किन्तु दूसरे आवेशमें 
याद आती हें, इसका कारण इस तरहका . निरोध ही है। 
सम्मोहनःमें कृत्रिम रूपसे भी ऐसी अवस्था छायी जाती हे। 
इस ग्रकारके अनेक अनुभवोंसे मनकी एक अत्यन्त अव्यक्तावस्था 
सिद्ध होती है जिसे “निरुद्ध अव्यक्तका नाम दिया जाता है। 
ओर इसके मुकाबिलेमें उपयु क्त अस्थायी अव्यक्तताको 'उंपचंतन? 
कहा जाता है । 
अब यदि यह मान लिया जाय कि स्वप्नप्रतीकोंकी उद्भावना 
अव्यक्त रूपसे हुई थी या उद्भावनाके बांद वे निरुद्ध हो गये थे 
तो व्यक्त रूंपसे उनका तात्पर्य न समभमें आनेकी समस्या हल 
हों सकती है । तब यह समझ लिया जा सकता है कि व्यक्त 
मनके द्वारा निरुद्ध होनेके कांरण उन प्रतीकोंके अर्थ चेतनामें 
४३ 


स्वप्न-दशन 


नहीं आते । इस ग्रइनका उत्तर भी दिया जा सकता है कि फिर 
ये प्रतीक ही चेतनामें क्‍यों आते हैं। ऐसा हो सकता हैं कि 
व्यक्त मनका उन ग्रतीकोंसे कोई विरोध न हो। वे जिन वस्तुओं 
ओर भावोंके प्रतिनिधि हैं, वे ही निरुद्ध हों। ऐसी हालतमें 
प्रतीक तो चेतनामें आ सकते हैं किन्तु उनसे सम्बद्ध विचार 
नहीं । किन्तु हर हालतमें चाहे व्यक्त अथवा अव्यक्त अवस्थामें 
प्रतीकोंका उनके अथ से सम्बन्ध तो व्यक्तिके जीवनमें' स्थापित 
हुआ होना ही चाहिये । ओर निरोध दूर कर देनेकी अवस्थामें- 
चित्तविइलेषण इसी क्रियाको कहते हँ-डउनकी इस प्रारम्भिक 
उद्भावनाका स्मरण होना चाहिये। किन्तु ऐसा नहीं होता । 
ऐसी स्थितिमें प्रइन यह उठता हे कि प्रतीकोंका प्रमाण ही क्‍या ? 
अथोत्‌ उनके अर्थोका विश्वास ही किस आधार पर किया जाय ! 
किन्तु इस प्रश्नका उत्तर हम पीछे देंगे। पहले हम यह: देखें 
कि यदि प्रतीकोंका अस्तित्व स्वीकार कर लिया जाय तो जब 
_ चित्तविइल्लेषणसे चित्तके निरोध दूर हो जाते हें तब उनकी 
उद्भावनाका स्मरण न होनेका कया कारण हो सकता है! 
क्या अव्यक्तकी कोई ऐसी भी काष्ठा है जो कभी व्यक्त 
हो ही न सके ) व्यक्तिके जीवनकी किसी भी स्मृतिको 
मनोवज्ञानिकोंने सवंथा लोप्य नहीं माना हे। तो फिर 
क्या इन प्रतीकोंकी उद्भावना व्यक्तिके जन्मसे पूबकी बात है ९ 
इस अपेक्षाको पूर्तिस्वरूप कुछ आचार्योनि व्यक्तिगत अव्यक्तः के 
अतिरिक्त एक 'जातिगत अव्यक्तः की कल्पनाकी हे जो मानव 
जातिके प्रत्येक व्यक्तिको जन्मसे ही ग्राप्त होता है | इसमें जातिके 
अनुभव सनिनिविष्ट होते हैं। इस सम्बन्धमें यह विचार करना 
आवश्यक हो जाता है कि यह जातिगत अनुभव व्यक्तिमें किस 
प्रकार आ सकता है। वज्ञानिकोंने वंशानुक्रमसे विचारों अथोत 
५: 
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मानसिक प्रत्ययोंकी प्राप्ति नहों मानी हे। कछ शारीरिक प्रवृ- 
त्तियाँ ही वंशानुगत मानी जा सकती हैं। ये प्रवृत्तियाँ किसी 
विषय या स्थितिको प्राप्त करनेकी आकांक्षास्वरूप होती हैं। 
जंसे भमुखकी परिसमाप्ति भोजनकी प्राप्तिमें होती हे। यद्यपि 


नवजात शिशुको भोजनका अनुभव प्राप्त नहीं रहता ओर उसे 


अपनी आकांक्षाके विषयका ज्ञान नहीं होता, फिर भी उस 
आकांक्षाका विषयविशेषसे सम्बन्ध निर्दिष्ट हैं। इसी तरह सभी 
सहज प्रवृत्तियाँ अपना अपना विषय रखती हैं। विशेष विशेष 
रूप रंग ओर आकार विशेष विशेष ग्रवृत्तियां निवृत्तियोंको 
उद्‌बुद्ध करते ही हैं, चाहे इनसे किसी इृष्टानिष्टकी प्राप्तिका अनुभव 
न हो। बड़ा शब्द सुनकर या बड़ा आकार देखकर सद्यःजात शिशु 
भी भयभीत हो जाता हैं, कुछ रूप रंग ओर ध्वनियाँ 
स्वभावतः अपनी ओर आकऊकृष्ट करती हैं। चँँकि ये प्रवृत्तियाँ 
अन्धी होती हैं, अतः यदि किसी विषयमें उनके वास्तविक तपेक 
विषयके साथ कुछ समता हो तो उससे भी वे जद्बुद्ध हो जाती 
हैं, जसे प्रिय वसरतुकी समता हमें आक्ृष्ट करती है। इस ग्रकार 
यह समभा जा सकता है कि स्वप्नके प्रतीक विशेष विशेष सहज 


अवृत्तियोंके सहज विषयोंसे समानता रखनेवाले पदाथ हैं जो 


अपने रंग-रूप, आकार-ग्रकारके कारण जन प्रवृत्तियोंकों स्वरूपतः 
उद्बुद्ध करते हैं, चाहे उनके द्वारा इन प्रवृत्तियोंके तृप्त होनेका 
अनुभव हमें कभी न हुआ हो ओर हम उनके सम्बन्धकों बिल- 
कुल न जानते हों । प्रियवस्तुसे संप्रक्त पदार्थ ओर स्थान अथवा 
हमारे प्रिय अनुभवोंकी भूमिके समान. हृदय हमें अबोधपूर्वक 
ओर अनायास ही आक्ृष्ट करते हैं।हम उनके आकर्षणका 
कारण कहाँ जानते हैं ! हम तो स्वयं हेरान होते हैं ओर समम 
नहीं पाते कि.आख़िर इसमें क्या बात है जो हमें लुभावी हे । 
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'इतना सममते है कि कोई बात है जरूर। कारण॒का ठीक स्वरूप 
तो .विश्लेषणके बादही मालूम होता है। किन्तु क्या इससे हम 
इस बातसे इनकार करेंगे कि उसका आकर्षण प्रियवस्तुके 
सम्प्कका ही आकषण होता हे ओर उससे हमें अंशतः वही तृप्ति 
होती है जो श्रियवस्तुकी प्राप्तिसे होती | इस ग्रकारके अबोध- 
पूर्वक तपंशका सम्बन्ध विश्लेषण द्वारा अनुभूत प्रियवस्तुसे 
देखने या दिखाये जानेके बाद तो हरएक उस आनन्दके स्व॒रूपका 
कायल हो जाता है। वस्तुतः उस भावकों बह स्वाभाविक भाषा 
मिल जाती है जो उसपर बिल्कुल चस्पां हो जाती हे आर उसकी 
व्याख्यग कर देती हे, उसकी पहचान करा देती हे । फिर उसमें 
सन्देह नहीं रह जाता । किन्तु यदि उस आनन्दका स्त्रोत इस 
जन्मका न हो, यानी वंशग्राप्त हो, तो हरएककों इस अ्रकारका 
विश्वास दिलाना स्वभावतः कठिन है, क्‍योंकि उसका सम्बन्ध 
किसी वस्तुविशेषसे न होकर ग्रकारविशेषके विषयासे होगा 
जिनका प्रिय अनुभव हमारे पूजोंको प्राप्त हो चुका हे ओर 
जिनके अनुसार पूवजोंकी तथा हमारी शारीरिक ग्रवृत्तियोंका 
निर्माण हुआ है, जिससे वे उसी विशेष प्रकारके विषयसे 
सन्तुष्ट होती है । फिर भी इन विषयों द्वारा ग्राप्त ठृप्तिका सम्पक 
किस प्रकारकी प्रवृत्तिसे है, यह तो बतानेपर पहचानमें आ ही 
जाता है। मानव चित्तमें अन्तद्ृ थ्रि रखनेवालोंने सदा ही इस 
प्रकारके रहस्यात्मक भावोंका कारण पूव॑ंजन्मका संपक ही 
समझा हैँ | देखिये कवि कालिदास क्‍या कहते हं-- 

रम्याणि वीक्ष्य सधुरांश्व निशम्य शब्दान , 

पयुत्सुकों भवति यत्सुखितोएपि जनन्‍्तुः। 

तच्चेतता।. स्मरति  नूनमबोधपूब, 

भावस्थिराणि जननान्तर सोहदानि॥ 
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हम विशेष प्रकारके विषयोंके जातिगत सम्बन्धके ओर भी 
कायल हो जाते हैं, जब हम देखते है कि इन विषयोंका प्रतीक 
रूपसे इन्हीं प्रव्ृत्तियोंके द्योतन अथवा तपेणके लिए प्रयोग न 
केवल स्वप्नमें बल्कि साहित्य, कला, पुराण, हास्य, व्यक्ञ, ओर 
भाषाके मुहाविरों आदिमें भी होता हे, इन सबोंमें ये प्रतीक 
स्थिर चिह्नोंके रूपमें देखे जाते हैं । 

इस बातको ज़रा ओर स्पष्टकर लेना चाहिये कि विशेष प्रकार 
के विषयोंसे विशेष ग्रवृक्तियोंका सम्बन्ध किस ग्रकार स्थापित 
होता है। चेतन ग्राणियोंमें परिस्थितिको देखकर चलनेकी स्वाभा- 
बिक शक्ति होती है। उन्हें परिस्थितिका मुकाबछा करके अपने 
जीवनको रक्षा करनी पड़ती है । यदि किसी जीवकी शारीरिक 
बनावट ऐसी हँ---ओर अविकसित बुद्धि वाले सभी प्राणियोंकीं 
शारीरिक बनावटके अनुसार उनकी कार्यक्षमताकी सीमा होती 
ह--कि वह जीवन यात्रामें सामने आनेवाले एक विशेष परिं- 
माण तकके अन्य जीवों तथा पदार्थोकी अपने अंगोंके द्वारा या 
तो अपने मागसे अलग कर देता है या उनका अपने भोजनावियें 
उपयोगकर लेता है, किन्तु उस विशेष परिसाणसे अधिक बृहत्‌ 
आगकारके जीवों ओर वस्तुओंके मुकाबिलेमें उसका बढ़ा नहीं 
चलता तो ऐसे पदार्थके सामनेसे वह स्वयं ही हट जानेकी चेष्टा 
करेगा, अन्यथा या तो उस रुकावटसे उसकी जीवन यात्रा 
आगे नहीं बढ़ सकेगी, अथवा वह स्वयं दूसरे जीवका भोग्य 
बन जायगा । बाधाके सामनेसे हट जानेकी इसी ग्रवृत्तिका नाम 
भय? है। प्राकृतिक चुनावके वज्ञानिक नियमके अनुसार जिन 
जीवॉमें यह प्रवृत्ति न होगी, वे जीवनकी अतियोगितामें नष्ट हो 
जायंगे ओर जिनमें यह होगी, वे ही ज़िन्दा रहकर अपनी वंश- 
परम्पराका विस्तार करनेमें' समर्थ होंगे। ऐस जीचोंमें . यह 

५9 


स्वप्न-द्शन 


प्रवत्ति अभ्यासवश अधिक हृढ होती जायगी, क्योंकि इस 
अवृत्तिसे हीन जीवोंके नाहइके अनुभव ओर उनके मुकाबिलेमें 
अपने कार्यकी सफलताके कारण, वेसे अवसरोंकी आवृत्तिपर 
वह जीव उसी कार्यकी आवृत्ति करेगा । एक बार कर चुकनेके 
कारण अन्य संभव कायके मुकाबिले उसी क्रिया कछापमें 
अभ्यास नियमके अनुसार जीव सहज ही प्रवृत्ति होगा। 
आवृत्तिके साथ साथ यह अभ्यास यान्त्रिक हो जायगा। इस 
'फक्रियाकलापमें हरीरके जिनजिन अड्डॉका योग ग्रारम्भमें यत्न- 
पूवक करना पड़ा था उनके बारबार साथ संचालित होनेके 
कारण उनका साहचर्य क्रमशः सरल होते होते ऐसा दृढ़ हो 
जायगा कि वे अब एक सूजञ्रमें निबद्ध हो जायँंगे ओर बृहत्‌ 
आकारके देखनेके साथ ही उसके अनुकूल सारा क्रियाकछाप 
एक साथ ही निष्पन्न होगा तथा इस अवसर पर अन्य प्रकारके 
कार्यकी संभावना बिल्कुछ न रहेगी। इस तरह इस विशेष 
प्रकारके विषयके साथ इस विशेष पअ्वृत्तिका स्थिर . सम्बन्ध 
स्थापित हो जायगा । स्थिर हो जानेपर यह साहचर्य सम्बन्ध 
बंशानुक्रमसे जीवकी सनन्‍्तानको जन्सना प्राप्त होता है । 

. स्पष्ट है कि इस प्रकारका प्रवृत्तिका सम्बन्ध किसी बस्तु- 
विशेषस न होकर रूप-रंग आकार अथवा शब्द, स्पश, 
गंधादि विषयविद्वोप या इन विषयोंमेंसे अनेकके योगसे 
होगा। तद्बत्‌ू विषय अथवा योग पूर्णतः या अंशतः अनेक 
वस्तुओंमें हो सकता है । जिस किसी - बस्तुमें वह होगा, 
वही उसके अनुकूल प्रवृत्तिकी उद्बोधक ओर, यदि यह विषय 
प्रिय हुआ तो, पूरोतः या अंशतः तपक होगी। अग्रिय होनेकी 
'हालतमें विषयसे निवृत्ति तपक होगी। ऊपर जो भयका उदा- 
हरण दिखाया गया हे वह निवृत्तिरूप ही है। इनसे उल्टी स्थिति 
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अथोत््‌ प्रियकी अग्नाप्ति ओर अप्रियकी प्राप्ति खेदजनक होती है 
क्योंकि गवृत्ति या प्रवृत्तिकी अबाध चरिताथता ही सुख है, ओर 
इस चरिताथंतामें बाधा ही दुःख हे। इस विचारसे यह स्पष्ट 
हो जाना चाहिये कि जन्मना ग्राप्त अवृत्तियोंको अन्धी क्‍यों कहा 
गया है। यद्यपि इनका सट्नटन अनुभूत विषयोंके अनुकूछ ही 
हुआ है किन्तु यह अनुभव स्वरूपतः एकाड्डी होता हे। प्रवृ- 
त्तियोंका सम्बन्ध सीधे वस्तुओंसे न होकर इन्द्रिय विषयों तथा 
तज्जनित शारीरिक अर्थात्‌ नाड़ीकी क्रियासे हे। यह क्रिया 
समान रूपरंगकी ऐसी वस्तुओं द्वारा भी उद्बुध' हो सकती हे, 
जिनका जीवकी जीवनरज्षा ओर जीवन विस्तारमें कोई उपयोग 
नहीं है, जीवन तथा सम्यताके विकासमें जिनके प्रति व्यवहार 
करनेके दूसरे उपयोगी तरीके निकल आये हैं। किन्तु यहाँपर 
हमें इस बातसे कोई मतलब नहीं हे। इस विचारसे हमें यही' 
देख लेना हे कि प्रवृत्तियोंके बस्तुरूपी प्रतीक हमें जन्मना नहीं 
प्राप्त होते, बल्कि उनके रूप रंग आकारादि ही प्राप्त होते हैं। 
फिर तो, स्वप्न ओर आदिम साहित्यादिमें हमें प्रतीकोंके रुपमें' 
वस्तुओंकी जो स्थिरता मिलती है, उसकी व्याख्या जन्मना प्राप्त 
प्रवृत्तियोंसे अंशतः ही होती है । इसकी पूर्ण व्याख्याके लिए हमें 
मानवजीवनकी आदिम समानता ओर बचपनमें प्राप्त संस्का रोका 
सहारा लेना पड़ेगा। आधुनिक मनोवंज्ञानिक प्रयोगोंसे सिद्ध 
हो चुका है कि बचपनमें हमारा मन पारिपार्शिवकक वायुमण्डलसे 
अत्यधिक संस्कार अभ्रहण करता है। हमें इस. तथ्यकी प्रीतीति 
साधारणतः इसलिये नहीं होती कि ये संस्कार असाधारण अब- 
स्थाओंमें ही चेतनामें जाग्रत्‌ होते हैं, अन्यथा अव्यक्त रूपसे 
विस्मृतिके गर्भमें पड़े रहते हैं। साधारण जीवनमें इनका कोई 
काम नहीं पड़ता । किन्तु अनुकूल अवस्था पाते ही ये स्मतियाँ 
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उद्बुद्ध हो जाती हैं। इसका अ्रमाण सम्मोहन ओर विक्ञेपकी 
अवस्थाओं में विशेषरूपसे ग्राप्त होता है। बचपनमें हमने अपनी 
मां, नानी, दादी आदिसे जो कहानियाँ सुनी हैं तथा अपने 
समाजकी भित्तिस्वरूप जिन पोराणिक कथाओंको चारों ओरके 
वायुमण्डल्से ग्रहण किया है, वे हमारी जातिगत विरासत हैं । 
हमारे अपेक्षाकृत नये विचार तथा आविष्कार तो कुछ लोगोंमें 
ही सीमित होते हैं और शिक्षा द्वारा प्राप्त किये जाते हैं। ये 
हेतुओं द्वारा सिद्ध किये जानेकी भी अपेक्षा रखते हैं । किन्तु 
यह प्राचीन सामग्रीही जन-साधारणके वायुमण्डल्में सिद्धवस्तुके 
रूपमें व्याप्त रहती है ओर हमें बचपनमें अनायासही प्राप्त हो 
जाती है | बचपनका दिमाग बड़ा संग्राही भी होता है। ओर 
बचपनके संस्कार विशेष रूपसे अमिट होते हैं.। हमारे वस्तुरूपी 
प्रतीक इन्हीं बाल्यावस्थाके संस्कारोंसे प्राप्त होते हैं। यद्यपि इस 
प्राचीन सामग्रीमें प्रतीकोंका तात्यय आदिकालीन भाषाके भाव- 
मय होनेके कारण स्पष्ट रूपसे बुद्धिग्राह्म नहीं होता, किन्तु अपने 
सहज रूप रंगादिके कारण वे तदनुकूलु भावोंका ही उद्बोधन और 
शमन करते हैं ओर इसी कारण उनका निर्माण अर्थात्‌ आर- 
म्भिक प्रयोग हुआ था ओर इसी कारण इस रूपमें वे बराबर 
ग्रहण किये जा रहे हैं। वस्तुतः मनुष्यकी बुद्धिकी भाषा ही 
अधिक परिवर्चनशीरक होती है, भावोंकी भाषा अपेक्षाकृत 
स्थिर होती हे । इस प्रकार बाल्यकालीन संस्कार प्रतीकोंका एक 
आवश्यक अज्ग है | इन संस्कारों ओर जन्‍्मना प्राप्त आकारादि 
द्वारा जद्बुद्ध प्रवृत्तियोंके संयोगसे ही प्रतीक बनते हैं। दोनों ही 
के मूलमें जातिका अनुभव निहित है किन्तु विषय तथा ग्रवृत्तियाँ 
जन्मसे ओर तदनुकूल वस्तुएँ साहित्य तथा .जनश्रुति द्वारा प्राप्त 
होती हैं। पहलछी अधिक व्यापक ओर हृढ़ हैं, दूसरी कम | 
; 2] 7 


स्वप्न ओर प्रतीक 


जन्मनाप्राप्त प्रवृत्तियाँ तो मानव जातिमात्रमें, बल्कि कुछ 
पशुओं में भी, समान हैं। किन्तु वस्तुएं मानवजातिमें भी स्वथा 
समान नहीं हैं, क्योंकि परिस्थिति भेद तथा तदनुकूछ आवश्यकता 
भेदसे विभिन्न मानव जातियोंकों आदिम अवबस्थासें विभिन्न 
वस्तुओंका प्रयोग ओर निर्माण करना पड़ा था। इसमें सन्देह 
नहीं कि इन परिस्थितियोंमें और खासकर मनुष्यकी शारीरिक 
बनावट और तदनुसार उसकी आवश्यकताओं में बहुत कछ 
समानता रही है जिसकी छाप उसके द्वारा प्रयुक्त और निर्मित 
बस्तुओंपर अवइय ही पड़ी है। यही कारण है कि हमें भेदमें भी 
अभेद दिखाई देता हैं। किन्तु इस समानताका दायरा उतना 
ही बड़ा होता है जितना हम मानवजातिकी अवान्तर जातियोंके 
सीमित क्षेत्रमें प्रवेश करते हैं। इसी कारण मानव जातिमात्रके 
सामान्य अतीक बहुत ही कम हैं । अवान्तर जातियोंमें सामान्य 
प्रतीक उससे कछ अधिक हैं। सामान्य ग्रतीकोंके प्रयोगमें भी 
कलछ न कुछ अवान्त जातिगत तथा व्यक्तिगत विशेषता तो 
रहती ही है । 

प्रतीकोंके सामान्य रूपसे कम होनेका कारण आदिम 
जीवनकी सरलता भी है। एक दीघेकालीन परम्परासे सिद्ध 
प्रतीक ही हमारे वायुमण्डरूमें' व्याप्त होते हैं, ओर जातिका 
आपदिकालीन जीवन उतना विकसित और समृद्धिशाली नहीं 
था । तत्कालीन भोतिक सम्पत्तिकी कमीके कारण वही थोड़ीसी 
वस्तुएं हमें प्रतीकोंके रूपमें मिलती हैं. जो उस समयके सरल 
ओर अविकसित जीवनमें प्रयोगमें आती थीं । 

इसके पहिले कि हम अब प्रतीकों के उदाहरण लेकर विषयकी 
स्पष्टरूपसे समझें, सिफे एक बात ओर जान लेना जछूंरी हे । 
वह यह कि जिस प्रकार ऐन्द्रिय विषयोंके द्वारा अनुकूंल प्रेवृ- 

६१ 


स्वप्न-दशेन 


त्तियोंका उद्वोधन होता है, उसी प्रकार दूसरे व्यक्तिमें. उद्बुद्ध 
प्रवत्तिके शारीरिक छक्षणोंकों देखकर भी उसी प्रवृत्तिका 
उद्बोधन होता है। साहित्यकी भाषामें जिस प्रकार विभावोंसे 
भावोंका उद्गक होता है उसी अनुभावोंसे भी भावकी 
निष्पत्ति होती है। रसकी (निभास्त्र तो दोनोंका सहयोग आव- 
उयक हे। विभावोंसे भावका उद्रक किस प्रकार होता हे 
यह तथा इसका हेतु ओर आवश्यकता तो ऊपर दिखायी जा 
चुकी हैे। विभावके अनुरूप तो भावका सद्गभठन ही हुआ है । 
किन्तु अनुभाव भी भावका द्योतक होनेके कारण उसका स्मरण 
कराता है । इतना ही नहीं, उसका उद्बोधन भी करता है । यह 
अनुकरणकी अवृत्ति उस तादात्म्यकी भावनापर आश्रित है' जो 
एक मनुष्य दूसरे मनुष्यके साथ अपनी समान बनावटके 
कारण अनुभव करता हे, जिसके कारण उसे समान आवहय- 
कताओंके सामने समान प्रतिक्रिया करनी पड़ती है। इस 
प्रकार एक साथ किसी विषयके प्रति समान व्यवहार करनेसे 
ही सहयोगकी नींव पड़ती है, जिसकी आवश्यकताओर जिसके 
सुफलके अनुभवसे यह अनुकरणकी प्रवृत्ति ओर भी दृढ़ होती है । 
अनुकरणकी प्रवृत्ति प्तामाजिक सहयोगकी ग्रवृत्तिकी सहायक ओर 
उसका अनुभाव भी है। इसके द्वारा हम अपनेसे अधिक अनु- 
भवियोंके उपयोगी आचरण सीखते हैं ओर भावोंके. विभाव 
( कारण + को जाननेके पहिले ही उसके ग्रति व्यवहार करनेके 
लिए तयार हो जाते हैं, जिससे हमारे जीवनमें अधिक कार्य- 
क्षमता आती है ।  अतएव अनुकरणसे हमारी सामाजिकताका 
पंता चलता है। 

अस्तु, अनुकरणको ग्रवृत्ति तथा तद्गत तादात्य भावनाके 
कारण हम दूसरोंके भावोंका उनके अनुभावोंको देखकर अपने 
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ऊपर आरोप करते हैं। अथात्‌ अनुभावोंसे भी भावोंका उद्बोधन 
होता है ओर ये भी अनुकूल भावोंके चिह्न बन जातेहें । अतएव 
अतीकों मेंसे कुछ तो अनुकूछ भावोंके विभावोंके सदृश आकार 
प्रकारकी बस्तुओं और क्रियाओंके रूपमें होते हैं ओर कुछ 
अनुभावयुक्त शारीरिक अड्ों और चेष्टाओंके सदश । 
अब दो एक सावभोम प्रतीकोंको ज्ेकर सममनेकी चेष्टाकी 
जाय । सप एक स्मर्षमभोम प्रतीक है। पहले भारतीय पर- 
स्परामेंही देखिये-- 
उरगो वा जछोका वा अश्रमरोवापि यंदशेत्‌ 
आपरोग्य॑ निर्दिशेत्तस्य धनलाभं च बुद्धिमान । (चरक) 
यहाँ पर स्वप्नमें कुछ अन्य जीवोंके साथ सपे काटनेका 
आरोग्य ओर धनछाभसें सम्बन्ध बताया गया है । 
. यस्य श्वेतेनसपंण ग्रस्तगश्थेदक्तिणः कर, 
सहखलाभस्तस्य स्यादपूर्ण दशमे दिने॥ 
उरगो बृश्चिको वापि जले भ्सति य॑ नरम, 
विजय चार्थसिद्धि च पुत्र तस्य विनिदिशेत्‌ । 
(आचारमयूख) 
यहाँ भी सपंका सम्बन्ध विजय, धन ओर पुतन्रके साथ 
बताया गया है। पाश्चात्य छोक साहित्यमें भी सपंकी बड़ी चर्चा 
है । स्वग में हब्वाकों सपने ही धोखा दिया था । आदम ओर हृव्बा 
मानव जातिकी शेशबावस्थाके प्रतीक हैं, जब कि वह अकातर, 
नग्न ओर स्वच्छुन्द थी अथोत्‌ जब कि वह स्वगमें थी । तब संप 
आता है जो कि कामका प्रतीक है और स्थिति . बिलकुल बदलछ 
जाती है। दूसरे शब्दोंमें, बचपन स्वगें है किन्तु जसे ही बच्चा 
किशोरावस्थाको प्राप्त होता है, वह स्वगेंसे निकाल दिया जाता 
हैँ। बेख्सटीन'की एक कथामें सर्प नवयुवती छड़कियोंके 
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सम्मुख प्रकट होता हे ओर जब लड़कियाँ अपनी घृणाको जीत 
कर ठण्ढे सर्पको अपने बिस्तरमें ले लेती है, तो सपे॑ अकस्मात्‌ 
एक अद्भुत राजकुमारके रूपमें परिवर्तित हो जाता है जो 
मंत्राभिभूत किया गया था। चिकना, ठण्ढा, बदसूरत सांप 
कामज या योन ग्रतीक है । इसी प्रकार वह वीभत्स मेढ़कका 
बच्चा भी है जो कि “ग्रिम'की कहानीमें राजकुमारीकी शबय्या 
पर चढ़ जाता है। यहाँ भी घृणाकों जीतनेके पुरस्कारस्वरूप 
एक राजकुमार उपस्थित हो जाता है । 

सपंको मूछतः कामसम्बन्धी प्रतीक मान लेनेपर पुत्रके साथ 
उसका सम्बन्ध तो निर्दिष्टही हो जाता है, घन आरोग्य और 
विजयके साथ भी उसका सम्बन्ध समझा जा सकता हे। 
“आर्यों के पूषं जो सब आयतर जातियाँ अपनी अपनी संस्कृति 
ओर सभ्यता लेकर यहाँ वास कर रही थीं उनमें नागों ओर 
सुपर्णोका स्थान महत्त्वपूर्ण था। नागका शाव्दिक अथे सांप है 
ओर सुपरणोका पक्षी । खूब सम्भव है इन दोनों जातियोंके- छांछन 
( टोटेम ) थे दोनों जंतु थे । 

६८ न्‍ रे ५. 

नाग लोग प्रधानतः शिवके उपासक थे ओर सुपर छोग 
विष्णुके । गरुड़ विष्णुके वाहन हैं और नाग शिवके भूषण । 

( ज्षितिमोहन सेन कृत--भारतवषमें जातिभेदःसे उद्धृत, 
पृष्ठ ११८ ) 

४ 'फ़र्गंसन!ने अपनी पुस्तक ट्री एण्ड सपण्ट ब्िप? ( वृक्षों 
ओर सॉँपोंकी पूजा ) में कहा है कि यक्ष ओर नाग जो क्रमशः 
उबरता ओर वृष्टिके देवता माने गये थे, एक जाति-बर्णहीन दस्यु 
या असुर जातिके उपास्य थे। वरुण नामके वदिक देवताका 
सम्बन्ध गन्धवों', यक्षों, असुरों और नागोंसे रहा हे। यज्षों 
ओर नागोंके देवता कुबेर, सोम, अप्सरस्‌ और अधिदेवता 
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वरुण ब्राह्मण भ्रन्थोंमें स्वीकृत हैं| “विष्णु धर्मोत्तरः (३-४८) के 
अनुसार कामदेव और उनकी खस््री रति क्रमशः वरुण ओर उनकी 
पत्नी गोरीके अवतार है। प्राचीन विश्वासके अनुसार वरुण 
 समुद्रके देवता है ओर सारी सृष्टि इसी देवाधिदेवसे उत्पन्न हुई 
है। समुद्र ओर जलके देवता होनेके कारण वरुणकां वाहन 
मकर है। उनकी स्त्री गोरीका वाहन भी मकर है। मकर ससमेद्रं 
ओर जलका प्रतीक है। अग्नि पुराण (४५९ अध्याय ) में 
वरुणकी मकरवाहन कहा गया है ओर विष्णु धर्मोत्तर (३-४५२)में 
मकरकेतन । यह एक कवि ग्सिद्धि हे कि चिहृ, वाहन ओर 
ध्वजको एक ही वस्तु मानते है । बादामीमें ( 7१. ). 8४06: 

छि्च5.. शेटाडंडईड ० पिन्रतबाणय ८०; 6... $. 74, 25 


928, ?, 34 ) रतिके साथ मकर वाहन ओर मकरकेतन कोम 
मूर्तियाँ ग्राप्त हुई हैं । पंडितोंका इसीलिए अनुमान हैं. कि काम- 
देव और यक्ञाधिपति वरुण मूछतः एक ही देवता हैं और नहीं 
तो कमसे कम एक ही देवताके दो भिन्न रूप तो है ही ( बुंद्ध- 
चरित १३-२ )। बोदूध मार यक्षे कामदेवका रुप है ही। पोरा- 
णिक आख्यांनोंसे यहं प्रकट ही हैं कि कामदेवके प्रधान सेंहायक 
गन्धबं ओर अप्सराएँ है | कामदिवं स्वयं उर्वेरतां और ग्रजननकें 
देबाती हैं । समुद्र रंत्नांछय है ओर वरुण समुद्राधिपति । इसीलिए 
उन्हें छक्ष्मीनिधि सावा जाता था। बादमें यह शब्द कुबेरको 
बाचक हो गया। सँगर यह लक्ष्य करनेकी बात है कि समद्रोत्पन्न 
लक्ष्मीका,जो बादमें विंष्णुकी पत्नी हुई',एक नाम वरुणानी भो है । 
इंसे प्रसंगमें वरुणानी शब्द काफी संकेतपूर् है। (विशेष विस्तार- 

लिए देखिये 8 . 7. (१00708/49फ%277,: ४०:59 ४०] १]) 

. “कविं-प्रसिंद्धिक अनुसार लच्ष्मीके अर्थमें कंमलों और 
संम्पद शब्दंकी एंकंता स्वीकारंकर ली गयी है ओर कंमलम 
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लक्ष्मीका वास हे। मकरके अतिरिक्त कमल भी जलका एक 
प्रतीक हैं । शतपथ ब्राह्मण ( ७-४-१-८ ) में जलको कमल कहा 
गया है ओर यह प्रथ्वी उस कमलका एक दल कही गयी है। 
प्राचीन रख्लननशिल्पमें कमलका इसीलिए इतना ग्राचुय है कि 
वह जलका ओर फलतः जीबनका प्रतीक होनेसे अत्यन्त मद्गल- 
मय सममा जाता था | कमलमें ही वरुण ओर उनकी खस््री गोरी 
वास करती हैं |!--पण्डित. हजारीग्रसाद द्विवेदी कृत हिन्दी 
साहित्यकी भूमिकाके परिशिष्ट कवि असिद्धियाँके विभिन्‍न 
स्थलोंसे उद्धृत | 

इस उद्धरणसे स्पष्ट हो जाता है किस प्रकार भारतीय 
परम्परामें लक्ष्मी ओर सम्पदके कमल वाससे छक्ष्मी ओर 
जीवन तथा मद्जल ( आरोग्य तथा विजय )की एवं लक्ष्मी ओर 
रतिकी एकता सिद्ध हुई है ओर किस प्रकार नागों अर्थात्‌ सर्पोसे 
इन. सबका सम्बन्ध हे। अब हम समझ सकते हैं कि सपको 
मूछतः काम सम्बन्धी प्रतीक ,मांत लेने पर . वह किस: अकार 
स्वयमेव पुत्र, आरोग्य. ओर मंगल॒का प्रतीक हो जाता. है.। 

सपे ओर कामके सम्बन्धको ओर सम लेना चाहिये। 
शिव मन्दिरोंमें सपेंपरिवेछ्ठित योनि और लिछ्गकी ही पूजा 
होती हे। यहाँ सपे नित्यता, अनन्तता, अमरताका प्रतीक माना 
जाता है। अनन्त ओर शेष तो सर्पके नाम ही हैं। किन्तु 
गहराईमें पठकर अध्ययन - करनेबालोंने सपको .वस्तुतः- पुरुष 
लिंगका प्रतीक बताया हे । इस ग्रतीकके अन्य सब गशुर्णा या अथ 
इसी. मूछसे. निकले हैं। प्रारम्भिक मनुष्यक्री: स्वभावतः यह 
धारणा हुई कि जीवनकी उत्पन्न करनेके कारण लिंग जीवनका 
प्रतीक है । यही कारण है कि संसारके हर देशमें लिंगोंके स्वांग 
जलूसमें निकाले जाते थे ओर उनकी पूजा होती थी । अब भी 

६६ 











स्वप्न ओर प्रतीक 


क्रिसमस सम्बन्धी अनेक उत्सवोंमें खासकर ग्राच्य ग्रीक गिर- 
जोंमें, भारतीय होलीके समान प्राचीन रोमन उत्सवों ( 69]6- 
708 276 590ए०४४०५० ) के चिह्न पाये जाते हैँ । हिन्दुओं में 
होली ऐसा ही त्योहार है जिसमें प्राचीन छिल्ला पूजा अपने 
आदिम रूपमें विद्यमान हैे। आधुनिक हिन्दू शिवलिज्गञकी पूजाके 
साज्ञात्‌ योन या लेज्जिक अथंको भूल-से गये हैं। अतएव आयें 
लिब्न-पूजाके आदिम इतिहासको स्मरण कर लेना चाहिये । 
“महादेव नम्न वेषमें नवीन तापसका रूप धारण करके 
मनियोंके तपोवनमें' आये ( वामन पुराण ४३ अध्याय, ५१-६२ 


इलछोक )। मनिपल्लीगणने देख करक्रे उन्हें घेर लिया ( वही 


६३-६७ इलोक )॥ मुनिगण अपने ही आश्रममें मुनिपत्नियोंकी 
ऐसी. अभद्र: कामातुरता देखकर मारो. मारो?; कहकर कांष्ठ 
पाषाण आदि लेकर दोड़ पड़े । उन्होंने शिवके भीषण. ऊध्वे 
लिड़्कों निपातित किया। 

क्ञोभं॑ विछोक्य मुनय आश्रमे तु स्वयोषिताम्‌ । 

हन्यतामिति सम्भाष्य काप्ठपाषाणपाणय३॥ 

पातयन्तिस्म देवस्य लिड्डमूथ्व' विभीषणम्‌ । 

5 2 ( वामन पुराण ४३, ७०, ७१) 

 “बादमें मुनियोंके मनमें भी भयंका सम्वार हुआ | ब्रह्मा 

आदिने भी उन्हें! समझाया ।. अन्तसें  मुनिपत्नियोंकी एकान्त 
अभिलकषित शविवपृजा प्रवर्तित हुई (.वॉमन पुराण: ७३, ४४ 
अध्याय ) | कूम पुराण,.. उपस्भाग रे७' अध्याथमें कथा है कि 
पुरुषवेशधारी शिव, नारीवेशधारी विष्णुको लेकर सहख मुनिशण 
सेवित:-देवदारुवममें! विचरण:: करने: छंगे । उन्हें देखकर 
मुनिपत्नियां कामात्तें होकर निलज्ज आचरण करने लगीं (१३-१७ 
इलोक) | मुनिषुञ्रगण भी नारीरूपधारी विष्णुको देखकर मोहिल 


स्वप्न-दशन 


'हुए। मुनिगण मारे क्रोधके शिवकों अतिशय निष्ठुर वाक्यसे 
भत्सेता करने ओर अभिशाप देने लगे । 

अतोवब परुष॑ वाक्य प्रोचुदवं कपर्दिनम्‌ । 

शेपुश्च शापैविविधेमोयया तस्य मोहिताः ॥ (कूम० ७७, २२) 

किन्तु अरुन्धतीने शिवकी अचेनाकी। ऋषिगण शिवको 
“यष्टि मुष्टि? प्रहार या छाठी और घुसेकी चोट करते हुए बोले-- 
'तू यह छिड्ड' उत्पाटन कर!। महादेवका वहीं करना पड़ा. 
'शिवपुराणके धर्मसंहिताके दसवें अध्यायमें देखा जाता है कि 
शिंव ही आदि देवता हैं, ब्रह्म ओर विष्णुकेा उनके लिब्डका 
आदिमूलछ अन्वेषण करने जाकर हार माननी पड़ी ( १६-२१ ).। 
( सच पूछा जाय तो आज भी धर्मके इतिहासके गवेषक यह 
खोज कर पता नहीं छगा सके कि लिझ्ञ' पूजाका प्रारंभ कहासे 
ओर क्जेंसे हुआ.। ) देवदारुवनमें सुरतप्रिय शिव विहार करने 
छगे ( धर्म संहिता, १०,७८,७6 )। मनिषत्रियां काम मोहित 
होकर नानाविध अइलीलाचार करने रूगीं (वही, ११२,०१४८, ) । 
शिवने उनकी अभिलाषा पूरीकी ( वही, १४८०) -मनिगण 
काममोहिता पत्नियोंकां सम्भालनेमें व्यस्त हुएं ( वही, १६० ); 
पर पत्नियां मान्नीं नहीं ( वही १६१ )। फलतः म॒नियोंने शिवपर 
 अहयर किये (वही, १६२-१६३) इत्यादि | अन्य सब मुनिपत्नियोंने 
शिवके कामातें होकर ग्रहण किया था; पर अरुन्धतीने वात्सल्य 
भावसे पूजाकी .( वही १७८ )। भ्वगुके शापसे शिवका लिड् 
भूतछसें पतित, हुआ ( वही १८७ )। भ्रुगु धर्म और नीतिकी 
दुह्ाई देने. छगे. ( वही, १८८-१6२ ); किन्तु अन्तमें मुनिगण 
जिवलिद्गकी पूजा करनेके बाध्य हुए ( बही २०३,२०७ )। 
पद्म . पुराण. नागर खण्डके शुरूमें भी यही कथा है। 
आगनते देशके मुनिजलाभश्रय  वनमें किस प्रकार भगवान्‌ 

ध््दः 
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स्वप्न ओर प्रतीक 


डांकर नम्नवेशमें पहुंचे ( १-१२), किस प्रकार मुनिपत्रियोंका 
अपचरण शिष्टताकी सीमा पारकर गया ( १३-१७ ), मुनिगण 
यह सब देखकर क्रद्ध होकर बोले,--रे पाप, तूने चू कि हमार 
आश्रमको बिडम्बित किया है,इसलिए तेरा छिड़ अभी भूपतित होवे। 
अस्मात्पापात्त्वयास्माक आश्रमोएयं विडम्बितः 


तस्माल्लिज्ञं पतत्वाशु तबेब वसुधा -तल्ते॥ 
( पद्मपुराण, नागरखण्ड १-२० ) 


... #किन्तु यहाँ भी सुनियोंकों कुकना पड़ा। जगतमें नाना 
उत्पात्‌ उपस्थित हुए ( २३-२४ ); देवतागण भीत हुए ओर धीरे 


धीरे शिवपूजा स्वीकार कर छी गयी”? । ( क्षितिमोहत सेनकृत 
भारतवषेमें जातिभेदःसे उद्धृत पृ० ६४ ) 
प्राठकोंके मनसें यह प्रश्न उठ रहा होगा कि सपे क्यों पुरुष 


 लिंगका प्रतीक. है। चित्तकी अव्यक्तावस्थामें प्रतीकोंकी उद्धावना 


सम्बन्धी मानसिक क्रियाओंके सम्बन्धमें प्रहले जो कुछ कहा 
जा चुका है उसके प्रकाझमें इसका कारण समझना कठिन नहीं 
है। यद्यपि व्यक्त चित्तको सपे और पुरुषछिंगमें. कोई साहइय 


नही अतीत होता, किन्तु इनमें एक छिपी हुई समानताका इतना 
संकेत तो. अवद्यही हे कि अव्यक्त चित्त: इनके साहइयको ग्रहण 
कर ले।हम यह, देख-चुके है कि किस प्रकार अनुभावोंको देखनेसे 


भावोंका उद्बोधन और तपंण होता नंभावसुक्त 
शारीरिक अड्ढी ओर चेष्टाओंके सदा वस्तुएँ साहइयानुबन्ध 
नियमसे अनुकूल भावोंकी प्रतीक बन जाती हैं। इस तरह 
लछिट्ठड तो, कामवासनाका स्वाभाविक उद्बोधक ओर तपंक हे ही 





ओर, तहझ सर्प उसका प्रतीक होना हो चाहिये। .उपयुक्त 


विचारसे यह भी स्पष्ट हे कि, इस प्रतीकमें लिड्डके आकार 


'अकारका अंश डी जन्म्नन्ा अगृप्त हों सकता है। अपने मूत्ते ओर 


६6 


स्वप्न-दशन 


विशिष्ट रूपमें सर्प नहीं । सप तो इसीलिए प्रतीक होगा कि 
लिड्रसाह॒इय उसमें अबोधपूवक ग्रहण किया गयां। किन्तु ऐसी 
तो अनेक वस्तुएँ हो सकती हैं। ओर .इसमें सन्देह नहीं कि 
अनेक वस्तुएँ लिट्ट और कामके व्यक्तिगत उपमान ओर 


उद्दोधक बन जाती हैं। फिर सर्पादि थोड़ीसी वस्तुओंको ही 
जातिगत सामान्य प्रतीकका पद क्‍यों प्राप्त हुआ ? बात यह हे 


कि सब वस्तुएं मानव जातिके सामान्य अनुभवका विषय नहीं 
है । किन्तु सपादि वस्तुओंसे मनुष्यवों आदिम अवस्थासे काम 
पड़ा है ओर ये उसके सामान्य अनुभवका विषय रही हं। 
जातिगत अनुभव भी सर्प रूपी प्रतीकका एक अंश हे जो हमें 
साहित्य एवं जनश्रति द्वारा विरासतके रूपमें सामाजिक वायु- 
मण्डलसे मिला है। यही उसे प्रतीकत्वका पद प्रदान करता है । 
 स्पके सम्बन्धमें यह जाति परंम्परा हम ऊपर देख चुके हैं। 
भारतीय - परम्परामें कौमके। धन, स्वास्थ्य' ओर मंगेंल 
' मात्रसे सम्बन्ध समझ लेनेके बाद अब हम कुछ ओर सावेभोम 
प्रतीकोंकों समझ सकते है । मकान शरीरका एक पुराना ऑर 

अ्सिद्ध प्रतीक है। हम प्रायः शरीरको अपने रहनेके घरके रूपमें 
. बोलते हैं. ओर पशु व्यक्तिके प्रतीकके रूपमें बहुत सामान्य हे' 

है और सवारी करना तथा सीढ़ी चढ़ना मेथुन या रतिका 

अतीक है | 

महाप्रासादसफलबृक्षवारणपव तान । 

..._ आरोहेद्द्वव्य छाभाय व्यावेरपगमायं चं॥ (चरक) 

: “ हम्यध्वारोहणं चंब प्रसाद शिरसोंएपिवा। 

. शवमांदीनि संटेश्ठा नरः सिद्धिमवाप्नुयात्‌॥| ( चरक ) 
._ शैल्प्रासादनागाश्व बृषभारोहरं हिंतम । 
का द ( बृहग्यात्रा ग्रन्थमें वराहमिंहिर ) 


छठ 
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स्वप्न ओर प्रतीक 


हस्तिनीवडवानां च' गवां च प्रसथो ग्रहे । 
आरोहणं गजेन्द्राणां रोदनं च तथा शुभम ॥| (वराह) 
आरोहगणं गोवृषकुंजराणां ग्रासाद शैलाग्रबनस्पतीनाम । 
विड्लानुलेपों रुदितं म्तं च स्वप्नेष्वगम्यागमनं प्रशस्तम॥। 
द ( आचारमयूख ) 
बलछाकां कुक्कुटीं क्रोंचीं दृष्णा यः प्रतिबुध्यति । 
कुलछर्जा छभते चान्यां भायां' च प्रियवादिनीम्‌ ॥। 
( आचारमयूख ) 


-बड़वां कुक्कुटीं दोलां लब्ध्बा यस्तु विद्यध्यते । 


सकामा लभते भाया सुभगां प्रियवादिनीम्‌ ।। (बृहस्पति) 
आसने हायने याने शरीरे बाहनेएपपि बा ।_.. 
ज्वल्माने विद्युध्येत तस्य श्री: सबेतोमुखी ॥। (बृहस्पति) 
स्वाज़् प्रज्वलनं प्रोपशमनं शक्रध्वजालिड्डकृत्‌ । 
- संयुक्तो एपि नेरविंपद्मपि विपत्मक्षेपणं दिक्ष च ॥| 
बड्धों वा निगडग्रसेच्च दहनं चारिक्षुतों बाहुन्श । 
छत्न॑ वा द्विरदादि रोहण॒विधोौ दिव्योएपि च॒ ब्राह्मणः ॥ 
( पराशर संहिता ). 
विपुल रण विमदद्य्‌तवादजयश्र । 
पशुम॒ग मनुजानांलब्धि रद्ध्यासनं वा॥। 
विवसन परिल्लेपो उगम्यनारीगमों वा। 
स्वमरण शिखिलाभः सस्यसंदरशोनं च || 
दिनकर शशिताराभक्षणस्पदनानिं । 
विशरणमपि मूथ्नेंः सप्तपद्चत्रिधावा॥ 
वृषभगृहनरेन्द्र रवेतसिहाधिरोह पा 
ग्रसनमुद्धिभूमो भूमिराज्यग्रदानि ॥ (पराशर-संहिता) 
मरणं वह्िलाभश्र वहिंदाहो ग्ृहादिषु | 


०० 





स्वप्न-दशान 


तथोदकानां तरणं तथा विषमलंघनम ।। 
हस्तिनी वड़वानां च' गवां च ग्रसवो गहे । 
आरोहण गजेन्द्राणां रोदनं च॑ तथा शुभम्‌ ॥ 
द ( वृहद्यात्रा अन्धमें श्री बराहमिहिर ) 
आचार मयूखके दूसरे ओर बृहस्पतिके पहले उद्धरणमें पशु- 
पक्षियोंसे श्लीका स्पष्ट सम्बन्ध दिखछाया गया है। बादके 
उद्धरणों में अग्निका प्रतीक भी आया है। अग्नि और उष्णता 
प्रेमफे प्रतीक हैं। अन्य साहित्योंकी भाँति हिन्दी ओर उद' 
काव्य साहिंत्यमें प्रेमके किए अग्निकी उपमा बहुत असिद्ध 
यही कारण है कि वृहस्पतिके दूसरे उद्धरणमें शरीरमें ओर वाहन 
( घोड़ा-हाथी आदि ) पर अपनेकों जलूता देखनेसे' छक्ष्मीकी 
प्राप्तिका सम्बन्ध बताया गया है ओर वराहके अन्तिम उद्धरणमें 
अग्निसे घर ( शरीर ) फूँ कनेको शुभ कहा गया है।. पराशर- 
संहिताके दूसरे उद्धरणमें अग्निके साथ साथ रण? का अतीक 
भी आया हैं | छड़ना भी मेंथनक अतीक हे । 
अनेक दूसरे सामान्य स्वप्न ग्रतीकोंमें दाँत गिरनेका एक 
प्रतीक है जो ख्रियोमें कमी कभी सनन्‍्तानकामनाकी काल्पनिक 
पूत्तिका द्योतन करता है ओर पुरुषोंमें साधारणतः हस्तमंथुनका 
द्योतक होता है । इसी कारण यह अशुभ प्रतीक सममा गया है । 
... दनन्‍्ता यस्य विशीयंन्ते केशा यंस्थ पतनि्ति च | 
धननाशो भ॑वेत्तस्य व्यांधिपीड़ाप्यसंशयम्‌ | ( मार्केण्डेय ) 
अ्न्थान्तरमें भी कहा हे. 
दन्‍त चन्द्राकंनक्षत्र देवता दीप॑चक्षषाम्‌ | 
पतन वा विनाशो वा स्वेप्ने भेंदों नर्गस्थं वो ॥ 
!.इत्येतें दारशंण३ स्वेप्ना रोगी यर्यातिपंत्तांम । 
अरोगः संदरय॑ गत्वा कैश्विंदेव विंमुच्यते ॥ 
७२ 
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स्वप्न और ग्रतीक 


अब दो एक स्वप्नॉमें प्रतीकोंका प्रयोग देखें । 

( १ ) 'कुमारो एस, ने स्वप्नमें देखा कि--वह एक बड़ी 
ऊँची इमारतसे गुजरीं जिसमें धुवां निकल रहा था। तब कुछ 
रूपटें निकढीं ओर उन्हें भयानक गर्मीका अनुभव. हुआ ॥? 

विश्लेषणः:--कुमारी एस, भ्रेममें बहुत सोभाग्यवती नहीं रही 
हैं। वह सुशिक्षित, बुद्धिमती ओर सुन्दरी हैं. किन्तु ज़रा ज्यादा 
संयत होनेके कारण साधारण युवकके अनुकूछ नहीं पड़ती । 
उनके बहुतसे प्रशंसक थे, किन्तु किसी न किसी कारणसे वरणीय 
पुरुष या तो मिलता नहीं था, या विवाहके मार्गप्र अग्मसर नहीं 
होता था। स्वप्न-रात्रिके पहले वाले दिन वह. अपने एक मित्रके 
यहाँ गयीं जिसने उन्‍हें उनके एक प्रशंसक टी. के बारेमें चिंदाया। 
मित्रने कहा कि उसके सुननेमें आया हे कि टी. कुमारी एस०से 
निरन्तर मिलते हैं और यह पूछा कि मंगनीका एलान कब होगा, 
इत्यादि । कुमारी एस. परीशान हुई' ओर उन्‍होंने विरोध करते 
हुए कहा कि इस अफवाहमें कोई सचाई नहीं है ओर यह 
बिलकुल गप्प हैे। किन्तु उनके हृदयमें यह भाव था कि दी 
उनके साथ विवाह कर सकते हैं | इस बातचीतका अन्त उनके 


,मित्रके इस साभिश्राय कथनसते हुआ कि “यत्र यत्न घूमः तत्र तत्र 
बह» । कुमारी एस. का स्वप्न उनकी इच्छांकीं पूर्ति करता 


हे। बहुत ऊँची इमारत वे स्त्रयं हैं वे बहुत .छम्बी, हैं। बह 


-धुआं देखती हैं फ़िर छप़टें देखती हैं. ओर अत्यधिक दष्णुताका 
अबुभव करती हैं “यत्र यत्र घूर३.तत्र तत्र वहिः? इस कथनको 
ही स्वप्नने मूत्तिमान किया है। ओर चूंकि ख्वप्नद्रष्टा ही स्वप्तका 

भुरूय पान्न होता हे--वे स्वयं . ऊँची -इम्रारतके रूपमें :अवतरित 


4 
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स्वप्न-दशन 
यह स्वप्न इस बातका बड़ा अच्छा उदाहरण हे कि किस प्रकार 
अमूत विचार स्वप्नमें मृत्तिमान किये जाते हैं)! ( ब्रिल ) 

(२ ) “एक युवतीने स्वप्न देखा 'कि 'एक पुरुष एक बड़ी 
चंचछ छोटी भरी घोड़ीपर सवार होनेकी कोशिश कर रहा है । 
उसने तीन बार प्रयत्न किया, किन्तु हर बार गिर गया। 
आखिरकार चोथी बारके प्रयत्नमें सफल हुआ ओर घोड़ीको 
आगे पीछे दोड़ाने लगा |” प्रकट रुपसे स्वप्न देखनेवाली स्वप्नमें 
दिखाई 'नही दे रही हे । किन्तु हम जानते हैं कि वह पुरुष ओर 
घोड़ी इनमेंसे किसी न किसीके छद॒म वेशमें' अवश्य ही होगी। 
'क्योंकि स्वप्नकी नाटकीयताके सम्वन्धमें यह एक विशेष सिद्धान्त 
है (दूसरा विशेष सिद्धान्त ग्रतीकोंका प्रयोग है ) कि स्वप्नद्रष्टा 
अवश्य ही स्वप्नमें किसी न किसी रूपमें रहता है ओर प्रायः 
वही उसमें मुख्य पात्र होता है। प्रस्तुत स्वप्नके विइलेषणमें यह 
बात इंस ग्रकार प्रकट हुई। जब उक्त युवतीसे पूछा गया कि 
“घोड़ीःसे उसके मंनमें' किन बातोंकाँ उदय होता है, तो उसे 
अकस्मात याद आया कि जब वह छोटी छड़की थी उस' समय 
उसके पितानें उसे बतायां थां कि उसके ओपाधिक नाम 
शेबालःका अथ फ्रेंच भाषामें घोड़ी है। वह स्वयं भी छोटी 
सांवेी ओर चत्चल हे | अर्थात्‌ वेसी ही हे कि जेसा कि उसने 
अपने स्वंप्नकी घोड़ीकां वंशेन किया था। अतंणव' यह सन्देह 
होता है कि यह धोड़ी उंसीका ग्रतिनिधित्व॑ करती है ॥. स्वप्नके 
' पुरुषकों पंहचानकर उसने अपना एक अत्यन्त घंनिष्टे मित्र 
'बंताया | जब उसे यह बतानेकों कहा गया कि इंस पुरुषके 
सम्बंन्धर्मं उसके मनमें क्या आता है; तो उसने अन्तमें प्रकट 
' किया कि बह उसके साथ बहुत ही सरगर्मीके साथ प्रेम-अदशेन 
कर रंही' थी। उसके लिए उस पुरुषका बड़ा प्रबल आकषण था। 
७ 
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स्वप्न ओर ग्रतीक 

आर तीन बार उसकी ओरसे इतनी कामोत्तेजना व्यक्त हो गयी 
थी कि पुरुषने उसके साथ रतिकी चेष्टाकी थी। किन्तु हरबार 
उसको नतिक भावनाओंने उसे बचा छिया था ओर उसने उस 
पुरुषको तिरस्कृत कर दिया था। स्वप्नमें उस पुरुषकी तीन 
बार घोड़ीपर सवार होनेकी चेष्टा इन्हीं सब बातोंका प्रतीक 
है। किन्तु निद्राकी अवस्थामें वे निम्नह शक्तियाँ उतनी सक्रिय 
नहीं थीं जिन्होंने जाग्रदवस्थामें उसकी रक्षा की थी।' उनका 
दमन ढीला पड़ गया था और उसने स्वप्रमें देखा कि उसने 
वह कामतृप्ति पाई जिसकी उसे बस्तुतः अभिछाषा थी। स्वप्रमें 
पुरुषके अन्तिम बार घोड़ीपर सवार हो जाने ओर उसे इधरसे 
उधर दोड़ानेमें यही बात व्यक्त हुई है ।” ( फ्रिंक ) 

_अतीकोंके ओर अधिक उदाहरण प्रसंगान्तरमें मिलेंगे । यंह्‌ 
ध्यान रखना आवश्यक है कि सावभोम होने पर ये विभिन्न 
व्यक्तियोंमें बिल्कुछ ही भिन्न तात्पर्य रख सकते हैं ओर आम- 
तोौरपर स्वप्तका मतछूब तबतक नहीं जाना जा सकता जबतक 
कि विडलेषक स्व॒प्रद्ृष्टाको अच्छी तरह जानता न-हो। सॉँपोके 
स्वप्न बहुत होते है, किन्तु इससे यह न समभना चाहिये:कि हर 
हालतमें साँप पुरुषलिंगका ही पद्योत्तन करता हे। काछान्तरमें 
मूल प्रतीक विक्रत ओर विकसित भी हो जाते हैं.। ... ... 

व्यक्तिगत. विशिष्ट , उपमानों ओर सावंभोभ प्रतीकोंके 
मध्यमें हर राष्ट या जातिमें अपने अपने राष्टीय या ज़ांतीय- 
प्रतीक होते हैं जो तत्तत्‌ राष्ट या जातिमें सामान्य रूपसे: पाये : 
जाते:हैं ।. नागों ओर संपर्णके जातीय लांछनों (-टोटेम्स ) का. 
उल्लेख ऊंपर हो चुका हे। रंगोंके प्रतीकात्मक अभिपग्नायसे! हम 
सभी परिचित हैं। . ::... [? थे. 

सवोणि: शुक्ल[न्यतिशोभनानिं _कार्परोस भस्मोदहसतक बज्यम 
४. 


स्वप्न-दशन 


सर्वाणि क्ृष्णान्यतिनिन्दितानि गोंहस्तिदेवद्विजबाजिवज्यम ॥ 
( बृहस्पति ) 

यहाँ स्वप्नमें आमतोरपर सफेद रंगको शुभ ओर कालेको 
अशुभ बताया गया है। साहित्यिक रुढ़िमें .भी रंगोंका तात्पय 
इसीपग्रकार बताया गया ह । अन्य जातीय प्रतीकोंके उदाहरण 
प्रकरणान्तरमें' दिये जायंगे । 

स्वप्रको नाटकीय अणगालीसे जिन मानसिक व्यापारोंका सीधे 
तरीक़ेसे चित्रण नहीं हो सकता, उनके व्यञ्लनके लिए उसे जिन 
विशेष उपायोंका अवलछम्बन करना पड़ता हे उनसेंसे कछका 
उल्लेख ऊपर. हो चुका हे। इसी पअकार स्वप्रतत्त्ववेत्ताओंने 
स्वप्रकी नाटकीय' वृत्तिके कछ ओर निश्चित नियम स्थिर कर 
दिये हैं जिनका प्रयोग स्वप्रके उदाहरणोंमें ही देखना उपयुक्त 
ओर सरस होगा 

साटकीय प्रंणालीसे अव्यक्त चित्तके विचारोंको. चित्रोंके 
रुपमें सूत्तिमान किया जाता-ह | थे चित्र अधिकतर हृद्यात्मक 
यां चोशुष होते हैं, -हाठाँ कि स्पशे, शब्द तथा अन्य पेन्द्रियं 
प्रत्यक्ष भी होते हैं । इस प्रकारकी कार्यप्रणालीकी शक्ति स्वभावतः 
सीमित है.। कछ बातोंका तो:यह चित्रण कर ही नहीं सकती 
न्यायमूछक ( मानसिक ) सम्बन्धोंका “चित्रण प्रायः नहीं ही हो 
सकते ।.- जसे यदि, 'जब?, या?, क्योंकि! इत्यादि भाव चित्रित 
नहीं किये,जा सकते ओर ग्रायः इन्हें चित्रित करनेकी कोई चेष्टा 
नहीं की जाती । कभी कभी .स्वप्रके भिन्न मिन्न अव्यक्त विचारों में 
इस्र प्रकारके जो सम्बन्ध रहते हैं उन्हें बिशेष उपायोंसे : चित्रित 
फियाजाता'हे। जेसे गौण या हेतु .वाक्यके -विचारोंकी एक 
प्रारंभिक स्वप्नमें चित्रित कंर दिया जाता हे ओर फिर मुख्य 
या निर्णय बाक्यके विचार मुख्य स्वप्नके रुपमें, बादको आते 

उं६ 
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स्वप्न ओर प्रतीक 


हैं। दो भावों, वस्तुओं या व्यक्तियोंके तादात्म्य या समानताको 


उनके चित्रोंके मुख्य अंशोंका संमिश्रण करके व्यक्त किया जाता 
हे। इस प्रकारका सम्मिश्रण स्वप्रकी क्रायप्रणालीका एक मुख्य 
अज्ग हे यद्यपि यह नाटकोय बृत्तिका ही परिणाम ओर अड्ग हे । 
तदात्मीकरणके ग्रसंगमें' पिछले अध्यायमें एक ऐसे' पुरुषका 
उल्लेख हो चुका है, जिसकी आदर्श पत्नीकी कल्पनामें पन्‍्द्रहसे 
कम स्रियोंके गुणोंका समावेश नहीं था। यदि कोई पुरुष किसीसे 
अपनी आदैड़ों स्लीका वणुन करने छूगता हे तो देखिये बह 
कितसी स्लियोंसे मसाढा इकट्ठा करता हैँ। बह' अमुक खस्रीकी 
तरह लम्बी होगी, उसके बाल अमुक स्रीकी तरह होने चाहिएं 
इंत्यादि । ऐतिहासिक व्यंक्तियोंके सम्बन्धमें भी हमारी कल्पना 
प्रायः बहुतसे ऐसे व्यंक्तियोंकी कल्पनाओंकोा संमिश्रण ही होती 


हे जिन्हें हम अपने सामने देखते या जानते हैं। इसी प्रकार 


एक स््रीके वणनसे मालूम हुआ था कि उसके. आदश पोराणिक 
देवता . अपोछोके चरित्रमें कमसे कम आधे दजेन व्यक्तियोंका 
समावेश था। कविताओंमें तो अनेक उपमानोंके सम्मिश्रणसे 
एक पूरा शिखनख तैयार कर देनेकी ग्रणालीसे हम॑ खूब-वाकिफ़ 
कभी कभी व्यज्ग' चित्रोंमें हम' कवियोंकी इस ग्रकारको मिश्र 
कल्पनाओंके' चित्र पाते हैं अन्य चित्रों, कहानियों तथा. , पौरा- 
खिक कल्पनाओंमें भी ओपस्यमूछक मिश्रचित्र ज़ानवरों ओर 
मनुष्योंके दिखाई देते हैं।....... कप 


किन्तु यहाँ पर यह खूयारू. कर लेना चाहियेकि. स्मरणुक्ी 
जिसके आधार पर-स्वप्नचित्र उपस्थित होते-हैं, .साहहइय ओर 


खाहचर्ग्रेमूलक अनुर्बन्ध माजसे पूरी व्याख्या-नहीं :होती:।':बत्तें- 
समान हदबोधकसे अनुबद्ध अनेक 








स्मृतियोंमें चुनावका कॉम 
स्रदं। स्वारस्य यथा. इच्छाका संवेग ही करता हे; बंक्कि:यों- कहता 
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चाहियेकि साहइय ओर साहचयके ग्रहणमें भी मूल आवेग ही 
हे। कुछ हद तक उसे इनका निर्माता भी कहा जा सकता है। 
स्वारस्य न होने पर स्पष्टसे स्पष्ट साहइय और साहचर्य ग्रहण 
नहीं किये जाते ओर स्वार॒स्य होने पर खाहमखाह साहइय ढूढ़ 
लिये जाते हैं ओर एक बारका साहचय भी ग्रहीत होता है। बाज- 
मामिलोंमें तो साहचये ओर साहश्यका अंश इतना गोण होता हैं 
कि उसे नहींके बराबर कह सकते है। आवशकी ही सबथा प्रधा- 
नता होती है। ऐसे मोकों पर एक तीसरे प्रकारके आवेगमूलछक 
अनुबंन्धकी- कल्पना करनी पड़ती है। हालांकि आवेग 
हर प्रकारके अनुबन्धका एक आवश्यंक अडद्ग होता हे ओर 
सिद्धान्ततः उसे दो प्रकारके अनुबन्धोंके मुकाबले तीसरे 
प्रकारका अनुबन्ध नहीं कहा जा सकता। वास्तवमें अनुबन्धका 
मूल,तो आवेग ही है, सादइय ओर साहचर्य तो उसकी अभि- 
व्यक्तिके सागंमात्र है । किन्तु व्यावहारिक सुविधाके. लिए 
आवेगकी ग्राधान्यमूछक स्पष्टताके कारण एक: तीसरे प्रकारकां 
आंवेगमूलंक अलुबन्ध भी स्वीकार किया जा सकता है ।॥ इसका 
नियम यह है कि संमान आवेगोंसे संटिरेष्ट मारनेसंग्रत्यंय परस्पर 
अनुबदध हो जाते है। अथाोत्‌ इन प्रथक्‌ प्रत्ययोंमें आवेग ही 
संयोजकका कॉम करता है न कि ' उनका साहश्य या साहचर्य । 
वे इसलिए नहीं जड़े होते कि वे पहले सांथं साथ देखे गये हैं या 
सहृश गतीत हुए हैं, किन्तु इसलिए कि वे समान अवेगंसे अनु- 
रख्ित अथोत्‌ समान रस-ध्वनिसे ध्वनित हैँ । हर्ष, शोक, राग, 
द्वेष) :विस्मय,. निवद, अभिमान - आदिसेंसे प्रत्येक भाव एक 
'आकषेश“केन्द्र बन सकता हे जिंसंके चारों ओर ऐसे.अनेक 
प्रत्यय या:घटनाएं एकत्र हो जाती हैं:'जिनमें कोई बौद्धिक 
सम्बन्ध नहीं होता, किन्तुं जो उसी भांवसें भावित हैं। चँकि 


स्छ्षर 





सब प्यच० हे 2 4 आकार ०; 
उच्च 29 अर | 8 


टैग 5 आन पड 


स्वप्न ओर प्रतीक 


इस ग्रकारका अनुबन्ध आवेगसे घनिष्ट भावसे जड़ित है ओर 
उसीका चिह्न होता है, इसलिए स्वप्न आर काव्यमें इसका 
बाहुल्‍य देखा जाता है जहाँ कि दृश्यात्मक कल्पना, जो आवेगकी 
भाषा है, पूर्ण स्वच्छन्द्रतासे काम करती है। वास्तवमें इस 
प्रकारकी कल्पना सवंथा उन आवेगोंसे प्र रित होती है जो कल्प- 
नाग्रसूत चित्रोंसे संश्लिष्ट रहते हैं। ये चित्र उस आवेग-केन्द्रका 
उद्घाटन करते हैं जिसके चारों ओर वे जमा हुए हैं। यहीं एक 
बात पर ओर विचार कर लेना चाहिये। यह तो स्पष्ट ही हे कि 
सम्मिश्रण” दृश्यात्मक ओर नाटकीय भाषाका आवश्यक अड्भ 
हे क्योंकि विचारोंको मूत्तरूप देनेमें, जसे चित्रकला में, (समान! 
सहझः आदि ओपम्यसूचक भावोंके-जो कि भेदकी कायम रखकर 
आंशिक अभेदकी सूचना देते हं-द्योतन का कोई सीधा तरीका 
नहीं रहता। या तो दो वस्तुओं को अछग अछग, सांथ साथ 
या पास पोस चित्रित कर दिया जाय, या दोनोंकों मित्रा दिया 
जाय । आवेगमूछक अनुबन्धमें साहश्यादि बाह्मगुणों के गोण 
होनेके कारण, उपमान ओर उपमेय को अछग रखनेंसे उनके 
अनुबन्धका ग्रहण होना कठिन है। यही कारण हे कि स्वप्न 
ओर काव्यकी आवेगबहुल भाषा सम्मिश्रण का ही सहारा लेती 
। आँवेगकी तीत्रताके कारण जो चित्र पारस्पंरिकसामीप्यंसे 
सन्तुष्ट नहीं होते; वे संम्मिश्रण द्वारा सायुज्य छांभ करके ठप्त होते 
हैं। इस दंष्टिसे आवेगकी ओरसे चलनेपर, जो कांव्यंकों' उसकी 
विशेता अ्रदान करता हैं, उपमाका मूल रूंपके दिखाई देंता है । इस 
दृष्टिसे रूपकको उपमाका ऑतिशय कहनेके बंजाय उपमाको' रूपक॑ 
का बिखंरंब कहना चाहियें | रूपक॑ और उपमाका वही: सम्बन्ध 
है जो अनुबन्धके कारणोंमें आवेग तथा साहश्यका है । उपभामें 
अंवेग बिखरकर संहरश-वैस्तुओंमें विनियुक्त हो जांता 
9७८ 











स्वप्न-दशन 


ओर रूपकमें आवेगके चारों ओर अनेक चित्र सम्सिश्रित हो 
जाते हैं। इस अर्थमें उपमा रूपकका उल्टा भी हे । ( दे० विनि- 
योग? ) रूपकका मूल उपसाकों मानने था समानताको प्रथक्‌ 
सामीष्य द्वारा व्यक्त करनेमें आवेगपर बुद्धिवृक्तिका प्रभाव 
लक्षित होता है । इसी कारण सिवाय बृत्ष्यात्मक काव्यके अन्य 
शुद्धमूतिमती ओर ध्वन्यात्मक कछाओंमें इस डपायका अधिक 
आश्रय नहीं लिया जाता। काव्यमें' बुद्धिगम्य संकेतोंका प्रयोग 
होनेसे भेदाभेद सम्बन्ध आसानीसे गृहीत हो सकता है । आवेग 
अधिक मूतिमत्ताकी ओर प्रवृत्त होता हे । जहाँ बुद्धिके बिपय 
अमूर्त सम्बन्ध होते हैं, आवेगके विषय मू्त पदार्थ होते हैं । 
स्वप्नमें सम्मिश्रणके उदाहरण बड़ी आसानीसे मिल जायँगे 
शब्द, चित्र, पअत्यय ओर स्थितियाँ सभीमें सम्मिश्रण होता है । 
अनेक ऐसे विभिन्न व्यक्तियोंके आंशिक गुणोंके मिश्रचित्र बहुत 
आते हैं. जिनकी स्मृतियाँ हमारे मनमें उनके प्रति समान भावके 
द्वार जुड़ी रहती हैं। स्वप्नमें: कोई दृश्य. दिखाई- देता है 
जिसे हमने कभी नहीं देखां हे फिर. भी वह देखा-सा 
अतीत होता हे । यह दृश्य अनेक देखे हुए दृहयोंका सम्मिश्रण ही 
होता हे । इसी प्रकार हमें बहुधा अ्रतीत होता हे कि हमने किसी 
व्यक्ति. या वस्तुको स्वप्समें. देखा जो कि फ़िर भी ठीक वही 
व्यक्ति या वस्तु नहीं थी!। एक छ बरसको लड़कीने नृ्सिहको 
कंथा सुननेके बाद देखे हुए अपने स्वप्नका बड़ा मनोरञ्लक वरोन 
किया था, मेंने मनुष्यसिहका स्वप्न, देखा, बह पिताजी नहीं 
था/किन्‍्तु बह एक मनुष्य था जो कि. पिताजी थां। कोई सिंह 
नहीं था, किन्तु फिर भी ऐसा प्रत्नीत होता था कि एक सिंह था ॥! 
यंहा-स्पष्ट ओर सीधा सादा सम्मिश्रण पिता ओर नृसिहका हे । 
स्वप्नकी बहुतसी अत्यन्त विचित्र शकल्ें ज़ेसे कि विचित्र रूंपके 
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जानवर या आधे मनुष्य ओर आधे पशुरूपी व्यक्ति सम्मिश्रणके 
ही फल होते हैं। ये तभी तक हास्यास्पद रहते हैं. जबतक कि 
इनके अवयवबोंका विड्लेषण नहीं हो जाता। ऐसे अपरिचित 
ओर निरथंक ग्रतीत होनेवाले मिश्र चित्रोंके नि्माणमें दमनकी 
प्रेरणा भी काम करती है । इनके मूलमें ऐसे आवेग हो सकते 
जो हमारी जाग्रत्‌ चेतनासे अस्बीकृत ओर छिपे हुए हैं। जिस 
प्रकार विभिन्न दृश्यों या बस्तुओंकी स्मृतियोंके सम्सिश्रणसे' नये 
हृह्य या वस्तुएं अस्तुत हो जाती हैं ओर विभिन्न व्यक्ति नये 
मिश्रव्यक्ति बन जाते हैं, उसी प्रकार अनेक भिन्न शब्द या 
वाक्योंसे नये शब्द बन जाते हैं. जो ज़ाहिरा बिंलक॒तल् निरथेक 
होते हैं। एक रोगीने स्वप्नमें एक॑ पत्र पाय जिसपर हस्ताक्षरंक 
स्थानपर हेल्वा?ः लिखा था । विश्क्षपण करनेपर यंह दाद 
हेलेन ओर एल्बा इन दो इहांव्दोंमें विभक्त हों गया। यें दों 
नवयुवतियोंके नाम थे जिनसे बह खत किताबत करनेके लिए 
उत्सुक था। 

. सम्सिश्रणका एक आवश्यक परिणाम या दूसरा पहलू 
संक्तेपणः है । सम्मिश्रण अपने अनेक अवययोंके द्वारा इन 
अंवयवोंसे अनुबदूध अव्यक्त बित्तके बहुतसे विकारोंको एक ही 
चित्र्स व्यक्त कर देता है । इसकिंए स्वप्नको व्यक्त सामग्री संदा 
अत्यक्त सांम््रीकी अपेक्षा बहुत. कम ओर संक्षिप्त- होती हे । 
इसके अतिरिक्त अक्सर व्यक्त स्वप्नका--एक़ अवयव..अव्यक्तक 
अनेक विचारोंका द्योतक होता है ।व्यक्त-संवप्नके. ऐसे. -अवयब' . 
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अनुकूछताके कारण ही वह स्वप्नके मूल अव्यक्त आवेगका 
प्रतिनिधि चुना जाता है। इस प्रकार वह अपने सारे अनुबन्धोंके 
साथ वस्तुतः उस आवेगका ही द्योतन करता है, किन्तु दूसरी 
दृष्टिसे अपने सारे अनुबन्धोंका भी द्योतन करता हे। इसी 
अर्थमें स्वप्नों ओर पोराणिक कथाओंकी अनेक अविरोधी 
व्याख्याएँ संभव होती हैं। काव्यकी अनेक ध्वनियां भी इसी 
प्रकार होती है। अतिनिदश निम्न लिखित उदाहरणमें अच्छी 
तरह दिखाई देता है । 


शक रोगिणी युवतीने अपना एक स्वप्न इस प्रकार बताया-- 
गतरात्िमें मेंने स्वप्न देखा कि में अपनी एक सखीके साथ एक 
खास स्थानमें टहलने गयी । हम एक दुकान पर रुकीं ओर 
खिड़कीपर सजे हुए कुछ टोप देखे । में समझती हूँ कि आखिर- 
कार मैं अन्दर गयी और एक टोप खरीदा? । स्वप्नका विश्लेषण 
इस प्रकार हः--जब रोगिणीसे यह पूछा गया कि स्वप्तकी सख्ीके 
साथ टहलने की बातसे उसे क्या याद आता हे तो उसे फोरन 
स्वप्नके पूत दिनकीं एक घटनां याद आई। इंसंदिन बह 
सचर्मुच उसी जगह उसी छड़कीके साथ टहलनें गयी थी और 
'उसी दुकानकी खिंड़कीमें टोप देखे थें, जिसे कि उसने स्वप्नमें 
देखा था; किन्तु उसने टोप खरीदें नहीं था। यह पूछनेपर कि 
उसके मनमें ओर क्या आ रहा है उसे यह ख्याल आयाः 
स्वप्नके दिन उसके पतिकी तबीयत कुछ खराब थी ओर यंत्य॑पि 
' बह जानती थी कि यंह कोई चिन्ताकीं बात नहीं हे, फिर भी 
बैँह बंडी उद्गिम थी ओर इस भयको दूर नहीं कर पाती थी कि 
पतिकी सत्यु हो सकंती है । इसी कारंण जब स्वप्नवाली संखी 
संयोगवरश उसके यहां आ गंयी, तो पतिने संलाह दीं कि सखीके 
 साथ' टहछ आनेसे उसका जी बहल जायगा। इतना कहनेके 
पर. फ 


स्वप्न ओर प्रतीक 


बाद रोगिणीकों यह भी खयाल आया कि टहलते वक्त एक 
पुरुषकी चर्चा हुई थी जिससे वह अपने विवाहके पहिले परिचित 
थी । ओर बतलानेके लिए जोर देनेपर वह हिचको, किन्तु अन्तमें 
उसने बतलाया कि उसका विश्वास है. कि एक समय वह उस 
पुरुषसे प्रेम करती थी। यह पूछने पर कि फिर उसने उससे 
शादी क्‍यों नहीं की, तो उसने हँसकर जबाब दिया कि उसे इस 
बातकी कभी संभावना ही नहीं दिखाई दी। इसका कारण 
उसने यह' बताया कि वह पुरुष इतना धनी था ओर उसकी 
सामाजिक मयांदा इससे इतनी ऊपर थी कि इसने उसे सदा 
अपनी पहुंचसे बाहर समझा था। इसके बाद जोर देनेपर भी 
वह इस विषयको आगे बढ़ानेके छिए ग्रवृत्त नहीं हुई ओर यही 
ऋअहती रही कि वह सब लछड़कपनकी एक . बेबरक़्फी थी - जिससे. 
कोई नतीजा नहीं था । ' 
“तब उसे टोप खरीदनेके संम्बन्धमें सोचने ओर उससे 
उसके मन्तमें जो कुछ आये बतानेकों कहा गया। तब .उसने 
बताया कि उसने दुकानकी खिड़कीमें देखे हुए टोपोंको बहुत 
पसन्द किया था ओर उसकी इच्छा थी कि वह: उनमेंसे एक 
खरीद सकती ग्रद्यपि वह जानती थी' 'कि यह संभव 'नहीं हे, 
क्योंकि उसका पति गरीब हे। किन्तु स्पष्ट हे कि स्वप्नमें- उसकी 
इच्छा पूरी हुई, क्योंकि , वहाँ चह ,ठोप खरीद लेती हे। 
किन्तु इतनेसे ही मामला खत्म नहीं होता |... उसे एकाएक यादें. 
आया कि स्वप्नमें उसने जो.टठोप: खरीदा .था बह: काला :टोप॑ 
थोत्त मातमीटोप? था । 99 4 

:. “इस छोटीसी बात पर जो कि अंबं तंक छिंपाई' गयी थीं, 
पूवप्राप्त अनुबन्धोंके साथ विचार करने पर स्वेप्नको व्यारख्योकी' 


कुछी फोरन हांथ लग जाती हे । स्वप्नकें दिन रोगिणी अपने 
प्प्ड्े 











स्वप्न-दशन 


पतिकी -सृत्युकी आशंकासे' चिन्तित थी। वह स्वप्नमें मातमी- 
टोप? खरीदती है । जिसका तात्पयं यह निकलता है कि उसकी 
कल्पनामें उसके पतिकी म्त्यु हो गयी हे। वास्तव जीवनमें' वह 

टोप नहीं खरीद सको थी, क्योंकि उसका पति गरीब आदमी था । 

स्वप्नमें वह टोप खरीद लेती हो इससे अवश्य ही ऐसे पतिका 
संकेत मिलता हे जो ग़रीब नहीं है । बह पति कोन हो सकता 
हूं, इस प्रइनके उत्तरके छिए हमें केवल स्वप्नके पूवाशके 

अनुबन्धोंकी लेना होगा, अथोत्‌ उस पुरुषको जिसके बारेमें बात 
करनेसे उसने इनकार कर. दिया था और जिसके साथ उसका 
प्रेम रहा हो सकता हे । वह पुरुष उसके कथनानुसार धनी हे 

आर उसकी पत्नीं होने पर वह जेसे टोप चाहती खरीद सकती 
है। अतएव यह परिणाम निकाला जा सकता है कि यह रोगिणी 
अपने पतिसे असन्तुष्ट थी, अव्यक्तरूपसे वह उससे, उसकी जान 
सवाँ कर भी, सुक्त होना चाहती थी ओर . उस दूसरे पुरुषसे 
विवाह करना चाहती थी जोकि उसकी इच्छाओंकी:पूर्ति इससे 
अच्छी-तरह कर सकता था.। कया 

रोगिणीकी उसके स्वप्नकी; यह व्याख्या बताई गयी 

उसने न सिफ. इस परिणामकी सत्यता स्वीकार की, बल्कि 

चूंकि अब उसका संकोच भंग हो गया था, इसके समर्थनमें 
ओर बातें बताईं। इनमें सबसे महत्वंपूर्ं बात यहं थी कि 
विवाहके बाद उसे मालूम हुआ. कि जिस पुरुषको उसने अपनेसे 
इतना ऊपर समझा था, वह वस्तुत/ उसके.प्रति इतनी. उपेक्षा 
नहीं रखता था जसी उसने कल्पनाकी :थी ।:: घसने: स्वीकार 
किया कि इस बातसे उस पुरुषके प्रति उसका पुराना ग्रेमः जाग्रत्‌ 
हो उठा था ओर उसे विवाहमें जल्दी करनेके छिए पश्चात्ताप' 
होता था, क्योंकि. उसने यह महसूस. किया किः यदि वह कुछ ही. 

पट 








स्वप्न और प्रतीक 


दिन और प्रतीक्षा करती, तो उसकी अवस्था इससे अच्छी 
होती । 

“इस उदाहरणमें रोगिणी द्वारा बताई स्वप्नकी व्यक्त सामग्री 
जिन अव्यक्त विचारोंकों चेतनामें प्रकाशित करती हे, उन्हें इस 
प्रकार कह। जा सकता हैः मैं रारीबीसे तंग आ गयी हूँ । में अपने 
पतिकी परवा नहीं करती । वह मरकर मुमे मुक्त करता हे। 
में उस आदमीसे विवाह करती हूँ जिसे मैं पसन्द करती हूँ और 
इस प्रकार मैं गरीब नहीं रहती?! ।? ( फ्रिंक ) 

इस उदाहरणमें एक 'मातमीटोपः खरीदनेकी घटनासे 
गरीबीसे मुक्ति, पतिकी मझृत्यु तथा नये, अच्छे विवाहका द्योतन 
होता हे । इसलिए स्वप्नकी यह घटना अतिनिर्दिष्ट कही जायगी। 
ध्यान देनेकी बात ह कि अव्यक्त स्वप्नके दो विचार इस घटनाके 
दो पहलुओंके रूप में सम्मिश्रित है, एक टोपके खरीदे जा सकने”में 
दूसरा टोपके काले होनेःके गुणमें | यह भी रूयाछ करनेकी बात 
है कि अपने विभिन्न अनुबन्धोंके द्वारा अव्यक्त स्वप्नके अनेक 
पहलुओं अथोौत ग्रस्तुत भावसे सम्बद्ध अनेक विचारधाराओं को 
द्योतित करनेकी योग्यताके कारण ही यह घटना व्यक्त स्वप्नमें 
इन विचारोंके प्रतिनिधि रूपमें चुनी गयी है । स्पष्ट है कि यद्यपि 
इन अलुबन्धोंमें से किसी एकको या दोनोंको अलग अलग, 
बिना विरोधके स्वप्नका अर्थ बनाया जा सकता ह, किन्तु उसके 
वास्तविक अथमें--अपनी वर्तमान अवस्थासे असन्तोष--में ये 
दोनों अर्थ अविच्छिन्न रूपसे मिले हुए हैं और उसके अविच्छेय 
अंग ओर कारण हैं, जो उस असन्तोषके मूलभावका स्वरूप और 
विषय बताते हैं ओर स्वयं उसके द्वारा अभिन्न रूपसे प्रकाशित 
ओर समन्वित होते हैं। अनेक ध्वनियोंसे युक्त काव्यके अनेक 
अरथोका समन्वय भी इसी प्रकार होता है । 

ष् 


स्वप्न-द्शन 


एक ओर बात जो इस उदाहरणमें दिखाई देती हे वह यह 
है कि स्वप्नकी व्यक्त सामग्रीमें आमतोर पर ऐसे मामिले पेश 
होते हैं जो बड़े तुच्छ प्रतीत होते हैं। इस स्वप्नमें व्यक्त 
सामश्रीका सबसे मुख्य प्रतीत होनेवाछा अंश 'टहलनेःकी क्रिया हे, 
यद्यपि वस्तुतः बह स्वप्नका सबसे कम महत्वका अंश हे। साथ 
ही स्वप्नके सबसे महत्त्वपूण अंडा--टोप खरीदनेकी क्रिया--को 
गोण स्थान दिया गया था ओर रोगिणीने उसका जिक्र इस 
प्रकारसे किया था, जसे वह बादको याद आगया हो | 
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किंचिते्‌ भ द] प्रय॑त्नके कं. 
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विनियोग 


विनियोग एक अर्थमें सम्सिश्रणका उल्टा कह्य जा सकता है । 
इसमें आवेग अपने चारों ओर अनेक चित्रोंकों एकत्र करनेके 
बजाय स्वयं अनेक अनुबद्ध चित्रोंपर बिखर जाता है। विनियोग 
साहश्यके कारण हो सकता है । जब कोई बुद्धिवृत्ति किसी तीक्र 
आवेगसे संश्लिष्ट होती हे तो उससे साहश्य रखनेवाली वृत्ति भी 
उसी भावको जाग्रत्‌ करती है। विनियोग साहचर्यके कारण भी 
हो सकता है । जब अनेक बुद्धिवृत्तियाँ साथ साथ रही हैं तो 
पहली वृत्तिके साथ' संश्लिष्ट आवेग, यदि काफी ग्रबल हो तो, 
दूसरी वृत्तियोंमें सम्बरित हो जाता है' । पहले प्रेमीका जो भाव 
प्रेमिकाके व्यक्तित्वसे अनुबद्ध होता है, वही भाव उसके कपड़े, 
सामान, मकानमें स्थानानतरित हो जाता है। अनियन्त्रित राज- 
तन्‍्ञ्रमें राजाके व्यक्तित्वके प्रति जो भक्ति होती है वह राज गद्दी, 
दण्ड, छत्रादि प्रभुताके चिह्रोंमें, अर्थात्‌ राजासे कमोबेश घनिष्ट 
सम्बन्ध रखनेवाली हर चीजमें विनियुक्त हो जाती है । 
- सम्मिश्रण ओर विनियोग दोनोंमें' अनेक मोकोंपर चित्रों 
आर ..भावोंका यह सम्मेलन अज्ञातरूपसे होता है । इस क्रियाका 


' एक भाग अथौत्‌ नये चित्रोंका ग्रहणमात्र चेतनामें होता है। दूसरा 


भाग, अर्थात्‌ किसी पूवोनुभूत चित्रके साथःउसकी समत्ताका 
अहण ओर उससे संश्लिष्ट आवेगसे सँचरित होना, चेतनाके लिए 


अज्ञात रहता हैं। अथोत्‌ नयी वस्तुएँ देखने पर तुरन्त ही स्पष्ट रूपसे 


उनका पूर्वानुभूत वस्तु ओर उसके आवेगसे सम्बन्ध प्रतीत नहीं 
होने लगता ।-बहुधा ये मूल वस्तुएं याद नहीं आती | थे मूलविषय 
त्मंके” बाद, याद आ सकते हैं। और कभी :कभी तो ये 








स्वप्न-दर्शन 


५ देमनके प्रभावसे बिल्कुल ही विस्मृत हो जाते हैं। इसी प्रकार 
बहुतसे कमकाण्डोंका मूल विस्म्ृत हो गया है। स्मृति चिह्नोंकी 
पूजा मूल व्यक्तित्वोंकी आराधना से स्वथा स्वतन्त्र रूपसे होने 
लगती है ओर उसका स्थान ले लेती है। व्यक्तिगत जीवनमें 
भी ऐसा बहुत होता है। कुछ खास फूलों या रँगोंके प्रति हमारे 
अहेतुक रागका बहुधा यही कारण होंता है. कि ये फूल या रंग 
हमारे बचपनमें किसी ऐसे प्रिय व्यक्तिसे अनुबद्ध हो गये थे जिसे 
अब हम भूल गये हैं। अहँतुक भय भी इसी प्रकार उत्पन्न हो 
सकते हैं। इसी प्रकार चित्रोंके सम्मिश्रणके मूलमें भी ऐसे 
आवेग हो सकते हैं जो हमारी जाग्रत्‌ चेतनासे अस्वीकृत ओर 
छिपे हुए हैं। किन्तु जब हम' इस बातपर ध्यान देते हैं कि इन 
चित्रोंका ब्यूहन किस पअकार हुआ है तब हमें उस आवेगका ज्ञान 
होता है जिसपर हमने अभीतर्क ध्यान नहीं दिया था। 
अमियोंके जीवनमें ऐसे गूढ अनुभवोके अवसर॑ बहुत आते हैं । 

. दमनके द्वारा हमारा मन स्वंयमेव॑ अंग्रिय विंषयोसे अपनी 
रक्षां करता है। इसलिए समान” आवेमसे «संडिलष्ट अनेक 
अनुबद्ध चित्रोंके व्यूहमेंसे आवेगके वास्तविक विषयतो अव्यक्त 
चित्तकी गहराईमें चले जाते हैं ओर अल्प महत्त्वके चित्र मुख्य 
चित्रोंसे अनुबद्ध होनेके कारण चेतनाके सामने मुख्य रूपमें 
उपस्थित होते हैं। कोई अव्यक्त विचार या प्रत्यय जिसका 
प्रवेश निग्रह शक्ति द्वारा अस्वीकृत कर दिया गया है, अपत्ती 
क्रिया शक्तिको किसी ऐसे अनुबद्ध प्रत्यय में विनिय॒क्त करके, 
जो अधिक स्वीकार योग्य हो, चेतनामें अवेश, और अपने 

'आवेगको चरितारथ करनेका अवसर पा सकता है.। इस प्रकार 
व्यक्त स्वप्नमें जो चित्र मुख्य प्रतीत होता हे वह अव्यक्त स्वप्नके 
भुख्य विचारका द्योतन नहीं करता। यही कारण है कि इतने 


य्ू्प्ः 


व्नियोग 


स्वप्न पूर्व दिनके तुच्छ अनुभवोंसे बने होते हैं ओर हमारी 
मुख्य चिन्ताएँ स्वप्नमें बहुत कम आती हैं। वस्तुतः वे आती 
तो हैं, किन्तु भेस बदले हुए होनेके कारण हम उन्‍हें पहचान 
नहीं पाते । व्यक्त सामग्रीकी तुच्छृता देखकर यह न सममना 
चाहिए की स्वप्नमें तुच्छ बातोंका ही अभिव्यञ्ञन है। इस 
प्रकारके दमनके साथ साथ विनियोगके द्वारा इन अल्प 
महत्त्वके चित्रोंमें ही आवेगका संचार भी हो जाता है । स्वप्रोंके 
अव्यवस्थित प्रतीत होने और विरोधाभासका मुख्य कारण 
यही है | अगर हम स्वप्नमें' किसी बिल्लीके प्रति उन भावोंका 
अनुभव करें जो वस्तुतः हम उसके मालिकके प्रति अनुभव करते 
हैँ तो हमें अजीब परीशानी होती है, किन्तु इसमें एक ऐसे 
विनियोगके सिवाय ओर कुंछ नहीं हे जिसका प्रस्थान बिंन्दु 
विस्मृत हो गया है। मान लीजिये कि हमें बाल्यावास्थामें एक 
परीक्षा देनी पड़ी थी जो हमारी ग्रोढावस्थाकी किसी कठिनाईके 
साथ अनुबद्ध हो गयी है । अब यदि हम इम्तहानका स्वप्न देखते 
हैं तो हमें खयाल नहीं होता कि हम अपनी इस वतमान समस्याका 
वष्न देख रहे है जो हमें जाग्रत्‌ जीवन में तंग कर रही है । 
हम यही: समझते हैं कि. हम उस मुद्दत पहिलेकी परीक्षाका 
ही रप्न देख रहे. है. ओर हमें. आमश्चर्य छोवा. हे कि 
स्वप्नमें हमें वह इम्तहान इतना-महत्त्वपूर्णो मालूम प्रड़्ता था.। 
इस अ्रकारका : विनियोग: प्रायः भयानक: स्वप्नोंमें प्रमुख रूपसे 
दिखाई देता हे। जागनेपर हमें यह हास्यांस्पद मालूम होंता हे! कि हम 
किसी ऐसी चीजसे' इतने: डर गये जिससे कोई आशंका नहीं 
हो सक्रती: थी | डरका कांरण यह था कि हमने इस महत्व हीन 
बस्तुमें उस' आवेगका विनियोग. कर:दिया था. जो;आशंकाके 

किसी वास्तविक कारणसे संशिलिष्ट था। “शक वू्यक्तिसे एक 
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स्वप्न-दशेन 


पीले कुत्तेके द्वारा अपने ऊपर आक्रमण होनेका स्वप्न देखा | 
' इस स्वप्रका आधार बचपनमें एक कुत्ते द्वारा सचमुच आक्रान्त 
होनेकी स्मृति थी, किन्तु. स्वप्नके कुत्तका विशेष पीलारंग एक 
डाक्टरके बेस्ट कोटका रंग था जो हालमें इस रोगीकी चिकित्सा 
कर रहा था। यहाँ पर कुत्तके आक्रमणका डाक्टरके आक्रमण 
(रोगीका चिकित्सासे भय) के साथ सम्मिश्रण हुआ, था। किन्तु 
स्वप्नमें तकछीफका वर्तमान कारण कुत्तेके चित्रमें प्रायः छिप 
गया था जो कि पहले कभी तकलीफका कारण हो चुका था । एक 
गशिणी नवयुवती इस भय्यके साथ सोई थीं कि उसे रविवारके 
दिन बच्चा होगा ओर उस दिन डाक्टर न मिल सकेगा। उसने स्वप्न 
देखा कि अँगीठीकी नली बन्द हो गयी है ओर रविवार होनेके 
कारण चिमनी झाड़नेवाला नहीं मिछ्सका ( बोदवों ) |” 
अनुयीजना 

दृश्यात्मकता यां नाटकीयता,- सम्मिश्रण ओर विनियोगके 
अतिरिक्त स्वप्नकी कार्यग्रणालीका एक चोथा अज्ज : अनुयोजना 
हे जो स्वप्नसे जागनेके बाद॑ अपना काम करती हैं! स्वप्नको 
बयान करने ओर, यदि स्वप्न भूल गया है या भूल गया ग्रतीत 
होता है तो,उसे याद करनेके समय वास्तविक स्वप्न इस क्रियाके 
द्वारा बहुत कुछ परिवंत्तित हो जाता है। क्योंकि जाग्रत्‌ मन स्वप्न- 
के विरोधोंकों दूर करके ओर उसे कुछ ह॒द तक बुद्धि सम्मतक्रम 
सहित एक कहानीका रूप देकर उसकी वास्तविक स्मृतिको संशोधित 
ओर परिवर्तित कर देना चाहता है। इस क्रियासे स्वप्नके वे भाग 
सबसे अधिक प्रभावित होते हैं, जहाँ अव्यक्त विचारोंका रूप 
परिवस्तेत सबसे कमजोर होता हे ओर ये परिवत्तेन आम तौरपर 
इस रूप परिवत्तेनकों मजबूत बनानेका काम करते. हैं। अधिकांश 
स्वप्नोंमें इस क्रियाका कोई महत्त्वंपूरों भाग नहीं होता । 
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भयानक स्वप्नकी समस्या 


पूष्ले उन्त भयानक स्वप्नोंका जिक्र हो चका है जो अव्यक्त 
आधवेगकी ग्रबछताके कारण स्वप्नद्रष्टाकों जगा देते हैं 
अथवा जिनमें काल्पनिक भय निवृत्ति या इच्छापूर्तिकी चेष्टा 
सफल नहीं होती । थे तो ऐसे निवृत्यात्मक आवेगोंके कारण होते 


हैं जो मनुष्यकी जीवनरक्षाके छिए जरूरी हैं। इनका विषय 


सचमुच कोई भयकी वस्तु होती है, यद्यपि स्वप्न भयकी मात्राको 
बहुत बढ़ा देता हे । किन्तु कुछ ऐसे भी भयानक स्वप्न होते हैं 
जिनकी व्याख्यापर यह सिद्धान्त छाग्रू नहीं होता। ऊपरसे 
देखनेसे तो वे इच्छापूर्तिके चित्र नहीं प्रतीत हीते पर उनके 
विश्लेषणसे प्रतीत होता हे कि वे ऐसे आवेगोंमें केन्द्रित हें 
जिनके विषयोंसे . अव्यक्त चित्तकी निवृत्ति नहीं, बल्कि 


उनमें उसकी प्रवृत्ति हैे। बजाय भयके: ये रागकी ही 


अन्तः्प्रेरणासे' बने . होते हेँं। इनमें इच्छापूर्तिका अ्यत्स ही 
चित्रित होता है, बल्कि कभी कभी इच्छापूर्ति हों भी जाती है । 
फिर भी आदमी तीत्र भयके साथ -जागता है॥- ऐसेः स्वप्न यह 
प्रश्न उपस्थित करते हैं कि इस अंकारंके भंयके अतिरिक्त और 
संवंथा प्रतिकूल कारणके साथ होनेवालें भयकी कारण .क्‍्या है! 
इस ग्श्नके उत्तरका प्रयतंन करनेके पहले ऐसे शक 'स्वंप्नंका 
उदाहरण ओर उसकी व्याख्या समझ लेना जरूँरी है । 
हि 


स्वप्न-दशन 


“पक खत्रीने स्वप्न देखा कि--वबह टाइटानिकः जहाज 
पर थी । जहाज डूब रहा था। भयभीत स्रियाँ ओर बच्चे भयानक 
चीत्कार कर रहे थे। तब किसीने चिल्छाकर कहा--पहले स्त्रियाँ 

आर बच्चे जाय!। उसने अपने पतिको छोड़ना स्वीकार नहीं 
किया। एक अफसर आया जो उसे उसके विरोध करनेपर भी 
खोँंच ले गया | वह भयके मारे चिल्ला उठी ओर जाग गयी ।? इस 
स्वप्नका स्वाभाविक आधार अनुबन्धोंसे यह मालूम हुआ कि 
एक दिन पहले उसने पढ़ा था कि किस प्रकार 'टाइटानिकः परके 
' एक प्रमुख व्यक्तिकी पत्नीने सचमुच अपने पतिसे अछग होनेसे 
इनकार कर दिया था ओर बिना हिचकके उसके साथ मत्युका 
आलिंगन किया था। आप देख सकते हैं कि स्वप्नमें स्थिति 
बिल्कुल उल्टी है । उसे भयानक दुःख हे, क्योंकि वह अपने 
'पतिसे अछूग कर दी गयी । 


“बात यह थी कि वंह' एक अफसरसे प्रेम करती थी जो 
उसके पासके ही स्थानमें तैनात-किय्रां गया थाः।! इस सम्बन्धसें 
उसे अपने मनसे. बड़ा. संघर्ष करना प्रड़ा'धा। उसकी चिकित्साकें 
'लिए आतनेमें वह भी एक कारण था। बोधपूवक तो वह स्वभावत॑: 
उस अफसर के प्रति आत्मसमपेण नहीं कर सकती थी किन्तु 
अबोध पूवक स्वप्नमें वह समपंण कर देती है ओर अपने पतिसे 
प्रथक्‌ हो जाती है । इस प्रकार एक ओर तो इच्छा पूर्तिकी सफल 
प्रेरणा दिखाई देती है, दूसरी ओर आशंका, जो दो विरुद्ध 
मानसिक शाक्तियोंका द्वन्द्द मात्र हे। हम यहंः भी देखते है कि 
स्वप्नका टाइटानिककी दुधेटनासे वस्तुतः बहुत' कम सन्बन्ध 
था । वह तो उसके दमित भावोंको व्यक्त करनेका मांध्यम मात्र 
थी।”. (ब्रिल) 

स्वप्नमें इच्छापूर्ति ही चित्रणका मुख्य विषय हे, यह तो स्पष्ट 

6२ 
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भयानक स्वप्रकी समस्या 


ही है | क्‍योंकि यदि पतिके आर अपने डूबनेके भयका चित्रण 
होता तो स्वप्नके निर्णीत सिद्धान्तोंके अनुसार इस आशंकाके 
कारण स्वरूप वास्तविक जीवनकी कोई आशंका होती जो 


कि अनुबन्धोंसे प्राप्त होती जिसके सर्वथा अतिकूल अनुबन्ध 


हम वस्तुतः पात हैं। दूसरे ऐसा मानें तो स्वप्नमें पतिसे अछग 
हो जानेकी ग्रेरणा कहाँसे आयी, इसका पता नहीं चलता, खास- 
कर जब स्वप्नकी आधारभूत वास्तविक दुघटनामें' स्थिति ठीक 
इससे उल्टी थी। इस दुर्घेटनाको स्वप्नके आधार रूपसे चुनने 
ओर इसे वास्तविक स्थितिको उल्टा कर लेनेकी स्वप्नकी क्रियाकी 
व्याख्या तो अनुबन्धोंसे प्राप्त इच्छा पूर्तिकी प्रेरणासे ही होती 
हैं। भयंका चित्रण तो इस वास्तविक घटनाको ज्योंका त्यों रख- 
करं भी हो संकता था । स्पंष्ट हे कि स्वप्नमें इच्छापूर्ति पति प्रेम 
ओर तज्जनित भंयसे प्रबज्न पड़ गयीं हे। इसमें इच्छापूर्ति हो 
जाती है किन्तु बहुत बड़ा दाम चुका कर, कतंव्य भावना ओर 
तज्ननित आत्मसम्मानकी हत्या करके। दुःखपूर्णो भय; इसी 
विरुद्ध भावका द्योतक हे । स्पष्ट है कि यदि इच्छा पूर्तिमें अव्यक्त 
चित्तकी वासनाकी ग्रेर॑णा थी तो यह विरोधी पश्चात्ताप' दमनंकारी 
सामाजिक कलेत्य. भावनाकी चोट खाई हुई निम्न शक्तिकी 
प्रेरणा है, "भय समाजका मय हे।' इस अकार ऐसे स्वप्न चित्तेके 
असामब्जजस्य अर्थात्‌ उसकी विभिन्न शक्तियोंकरेः-ासना' और 
निग्रहके--संघषके-घोतक होते'/हैं।। . चित्तकी :इच्छीओंकी सम- 
अज़संरूपसे पूर्ति.ल कर -सकतेक़े कारण वें? जंगादिनेवाले होते हैं 
ओर उन्तका. अन्त सथानक, पश्चात्तापमें होता है।।: जेसे. चटोर 
उन अादमी, जिसे मिठाई खाना मना है, मिंठाई खा 

तो. ता किन्तु 





किंन्तुं उसका सारा मज़ा सुकसानके: डर ओर पश्चां- 
त्तापसे किरकिया हो : जाता:है।। यहांपर:प्रह्ल|यह उठता हैं :कि 
हर 





स्वप्न-दशा न 


स्वप्नमें निद्रा रक्षाकी प्रचृत्ति तो इसीलिये बासनाओंकी तृप्ति 
उनका भेस बदल कर करती हे कि वे निम्नह शक्तिको चोंका न दें, 
फिर इन स्वप्नोंमें ऐसा क्‍यों नहीं होता। किन्तु यह भी पहिले 
ही कहा जा चका है कि वासनाओंके वेगकी ओर निद्रा अथवा 
निग्रहकी शक्तिकं तारतम्यपर ही यह निर्भर करता है कि स्वप्न 
जगानेवाला होगे या सुलानेवाला । 5 


साधारण इच्छापूरक और साधारण भयानक स्वप्नोंमें क्रमशः 
निद्राकी प्रवृत्ति ओर इच्छा (जाप्मति )का प्राबल्‍य होता है। 
इसी प्रकार वमित इच्छापूरक स्वप्नोंमें निम्नहके शासनके अन्दर 
रहकर हो यानी अपना रूप परिवतन करके जिससे आवेगका 
प्रस्फुटन भी कम ही हो सकता ह--इच्छा सन्तुष्ट हो जाती है 
जिससे. निद्वामें, बाधा नहीं. पड़ती । क्रिन्तु जहाँ इच्छा इतनी 
प्रबछ होती हे कि वह. निगम्रहसे शासित नहीं हो पाती, वहाँ 
जाग ही जाना. पड़ता है । गम 
इस प्रकरणमें वर्णित द्वन्द्वात्मक भयानक स्वप्न इसी प्रकारका 
है। इश्नमें इच्छापूर्ति कंगीब करीब बिना:रूप परिवतंनके हुईं हे। 
यहांपर /निम्रहकी तृप्त करनेबाला मूछ इच्छापर कोई आवरण 
नहीं है । ऐसी हालंतमें निम्रहका भ्रयभीत हो उठना स्वाभाविक 
ही है । इसके अतिरिक्त अन्य आवरणके अभावमें: निम्रह द्वार 
प्रेरित भयानक दुःख ही उस (अनॉबुत इच्छा पूर्ति) का पदां बन 
जाब। हे । गोग्रा/ इस बातका दु।ख ही उस स्मीके स्वप्नका प्रधान 
विषथ है कि बह अफसरके द्वारा जबरदस्ती अंपने पेंतिसे अछम 
कर दी गयी ।: यह जबंरदस्तीकीः बात ध्यान देने योग्य हे। इसमें 
उसके कार्यकी सफाईका संकेत मिलता है।. यही कारण है कि 
७ छ 
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असमन्वित मानसिक जीवनके कारण जहां पर किसी. प्रबल 
इच्छाकी पूर्ति. निम्नहके दुःखके बिनां नहीं हो सकती, . वहांपर 
स्वप्न प्रायः ऐसी आकस्मिक दुघटनाओंका उपयोग करता.है 
जिनके द्वारा इच्छाके कारय सिद्ध हों जाते हें ओर इच्छाकी 
तृप्ति छाचारीके ठुःखमें छिप जाती है.। 'टाइटानिकःकी दुघंटना 
ऐसी ही घटना थी। इसने बहुतोंके स्वप्नोंकी सामाजिक 
आधार प्रदान किया था। 

ऐसी घठनाओंके चुनावसे यह तथ्य भी अकट होता है कि 
ऐसे स्वप्नोंमें भी प्रारम्भसे ही निम्नह सवंथा लुप्त नहीं होता । 
हां, वह दबा जरूर रहता हैें। जब आवेगको अदम्य प्रबलताके 
कारण आवबृत न रहकर, इच्छा अपत्ती पूर्तिकी आंखिरी काषप्टापर 
पहुंचती है जहां उसका रूप नंग्न ओर स्पष्ट होने लेंगता है उस 
समय निग्रह आहत होकर सचेत ओर सक्रिय हो उठता है और 
उसका स्थान भय ले लेता ह जिससे . स्वप्नद्रष्टा. जारी जाता है । 
इसी कारण स्वप्नमें इच्छापूर्तिके ठीक पहले ही अपना अस्तित्व 
जाहिर करके इच्छापूर्तिकी अन्तिम क्रियाको उसने.विरोंध प्रकाश- 
के द्वारा व्थचारीका रूप दे दिया है।. .. | 

किन्तु यहींपर इस स्वप्नमें एक ओर आवरण दिखोई देता है 
रद बाध्य में ख्रीको जबरदरसंती:उसके .प्रतिसे' अलग. करनेवीले अफ़- 
संरका व्यक्तित्व स्पष्ट नहीं हो पाया है । किन्तु अंनुबन्धोंमें बंह्दी 
मुख्य विषय है । इसके द्वाश यह स्वप्न इच्छापूति के ओर करीब 
चल्ा। जाता है। अबतक तो हम सूलतः इच्छापूर्ति क्वीरा प्रेरित 









वाये अद्बछ ही मान सकते थे, किन्तु इस अंदपर विचेर करमेखे 


' यहा भर्य स्वर्यः।इच्छापूर्तिका अंग बन जाता है।। क्योंकि पुरषक्रीः _ 


वृष्टता ओर खीका आत्मसमपंण रति और प्रीतिके “ आवशद्यक 
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ओर अविच्छेय अंग हैं। यही कारण है कि किशोरावस्थामें 
लड़कियां ग्रायः निष्किय समर्पणके ( जेसे--दौड़कर पीछा किये 
जाने, पकड़.लिये' जाने या विजित हो जाने, आक्रान्त होने 
ओर शाख््राघात किये जानेके ) और छड़के सक्रिय ध्रष्टताके 
ओर आतक्रमंण करनेके स्वप्न देखते हैं.। क्‍योंकि इस उम्रमें लड़के 
लड़कियोंका स्वाभाविक भेद विशिष्ट और ग्रस्फुट ही जाता हे ! 
इसीलिए भारतीय विचारोंमें भी आक्रमणको अ्रेप्नसे संबद्ध 
किया गया है। कामशाख्रमें रतिको मदन युद्ध कहते ही हैं । 
हँस शेणएः को ग्रेम और सथुनके प्रतीकके रूपमें देख चुके हैं । 
ऐसे स्वप्न विशेष रूपसे लड़कियोंमें किशोरावस्थं।में होते हैं, 
क्योंकि इसी उम्रमें वे काम गबृत्तिके वेगसे' परिचित होती हैं, 
किन्तु अभी उनकी नयी अ्वृत्तियोंका उनके सानस जीवनमें 
समन्वय ओर नये जीबनके साथ' उनका सामझ॒स्य-स्थापित नहीं 
हुआ होता ।.. साथ ही अविबाहिता ख्लियोंकी .रतिकी शारीरिक 
ओर नेतिक भीषणतासे बहुत डरांयां भी जाता हे। रतिको मुंत्यु 
तुल्य :ही बताना उनकी शिक्षाकाएक आवेश्यक्र अंगः रहा है । 
इस दृष्टिसे स्वप्नकी छाचारी जो इच्छापूक्तिंका आवरण मात्र अ्रतीत 
होती थी, प्रेमीके प्रति ख्लीकी समपंणेच्छाका चित्र बन जाती है 
जो कि प्रेमकी इच्छाका स्वाभाविक अंग है । यहाँ तो भय स्वयं 
अपने लिये वाडिछित होता है,:क्योंकि उससे कामेच्छाकी आँशिक 
तृप्ति होती है। निम्नह द्वारा प्रेरित मय भी वंड्छित होता हैं, 
किन्तु केवल्ष आवरणके लिए | बह मूलतः स्वयं तपक नहीं है । 
यदि किसी मोलिक वासनाकी तृप्ति न हो तो छसः भयका कोई 
उपयोग नहीं रहता। किन्तु यहाँ तो भय स्व ब्रिना' किसी अन्य 
वासनाकी अपेक्षाके: स्व्रतन्त्र रूपसे तर्पक है। वह सीबे ओर 
अकेले ही स्वप्नका मूल ओेरक हेतु हो सकता हे । ऐसे स्व्नोंसें 
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निम्रहशक्ति उसकी मात्राकों बढ़ाकर ओर आतलम्बनका स्वरूप 
छिपाकर उसकी व्याख्याको बदछूकर उसके स्वरूप पर पद मात्र 
डाल देती हे जसे अस्तुत स्वप्नमें यह माठ्म होता हे कि भयका 
कारण 'जबरदस्तीसे अलग किया जाना है? जो कि अवाख्ख्ित है, 
कि आफिसरकी जबरदस्ती”? जो कि वाब्छित हे । यहाँ देहरी 
दीपक न्यायसे स्वप्नका जबरदस्ती? का अंश एक साथ ही दो 
विचारधाराओंका अंग बनकर इच्छा ओर निग्नह दोनोंकी 
सहायता करता है । इस प्रकार सही कारणके स्थानपर गलत 
कारण से प्रसूत बताये जाने मात्रसे जिस भयका स्वरूप उल्टा 
प्रतीत होने .छगता हैः इसे अतीप आवेग? का उदाहरण कहते 
हैं क्योंकि इसमें वस्तुतः प्रकृत्यात्मक कामेच्छा ही प्रत्यावर्तित 
रुपमें व्यक्त होकर निवृत्यात्मक भय बन गयी है| इस ग्रकारके 
भय वास्तविक जीवनमें भी स्वयं अपने छिए खोजे जाते हैं। 
इनकी विक्ृत अतिमात्रा भी सबंथा आवरणके लिए ही नहीं 


होती । निम॒हीतकामंषणा अपना सारा आवेग इसीको प्रदान 
कर देती है| क्योंकि निम्रहके कारण वह' प्रकृत अवस्था 


की तरह अपनी भयकी मंजिल्से आगे बढ़कर अपनेको पूरो 
रूपमें चरिताथ नहीं कर सकती। साधारण जीवनंमें इस प्रकारका 
अँंगोर्मे अंगीका, और सांधनमें साध्यका विंनियोग वह' देखा जाता 
है। जेसे प्रेमपात्रकों न पाकर प्रेमीका सांरा प्रेस उससे संबद्ध 
चस्तुओंपर ही उमड़. पड़ता हैं ओर संयोगकी सम्भावना न होने 
पर दरसपरसमें ही अत्यधिक आनन्द मिलता हैे। इसी प्रकार 
से भयमें कामेषणाके विनियोगको भी प्रत्यावर्तन कह सकते हैं 
क्योंकि यथ्पि यह भय कामंषणाका साधन. और अंग ही ह, 
किन्तु भयसामान्यका स्वरूप कामसे ठीक उल्टा है । उपयुक्त भय॑- 


सामान्यके फामभयके रूपमें बोद्धिक परिवत्तनके अतिरिक्त यहां 
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काम (की शक्ति) का भय (की अतिमाजत्रा) में सचमुच परिवत्तित 
हो जाना ही कामके आवेगका प्रत्यावत्तन है। भयग्रस्त मानस- 
रोगियाँमें अक्सर इस प्रकारके प्रत्यावर्तित भयका विकार होता 
है। चोरोंके अतिरज्ञित डरमें भी यही विकार होता है ! बहुत- 
सी स्त्रियां ओर कुछ पुरुष भी चोरोंसे अति भयभीत रहते हैं | 
इस प्रकारका भय आम तोरसे ऐसी स्त्रियोंसं पाया जाता है 
जिनकी काम तृप्तिका मागे अवरुद्ध हे । इसके पीछे स्थूल शारी- 
रिक कामवासनाके सिवाय ओर कुछ नहीं होता । क्‍ 

. विज्ञायत्तमें अधिक उम्रकी अविवाहित स्लियोंमें यह बात 
खास तोरसे देखी जाती हैँ---/एक ऐसी ही स्त्री न्यूयाक? के एक 
बहुत ही शानदार मकानमें रहती थी। यद्यपि उसका कमरा 
उसके पिता ओर भाईके कमरोंके ठीक बीचमें' था, फिर भी वह 
भयभीत रहती थी ओर सोनेके लिये जानेपर वह बड़ी साव- 
धानीसे विस्तरके नीचे देंख' लिया करती ही थी कि कोई अपंरि- 
चित व्यक्ति चोरीसे घुस तो नहीं आया. है। यह मरी. सबंय॑ 
समझती थी कि उसंका भय कितना हास्यास्पद था । वस्तुबः जब 
वह चिकित्साके. लिए आयी तो उसने कहा. 'डांक्टर साहब, 
आपको मुझे यह न समझाना पड़ेगा कि मेरे कमरेमें चोंस्का 
घुसना असभ्भव हे,क्योंकि मैं स्वयं इस बातको बहुत अच्छी तरह 
समझती हूँ लेकिन फिर भी-में भयभीत रहती हूँ आप समम 





सकते हैँ कि उस उम्रकी सत्री जिसकी शिक्षा-दीक्षा बड़ी सतकंतासे 


हुईं हो किसी वासनात्मक विचार या क़ल्पनाके मनमें आते ही 
किस प्रकार उसका .दमन करदेगी । क्रिन्तु संसारव्यापी काम 
निरन्तर चेतनाकी संतहपर आनेके लिए प्रयत्नशील है, उसका 
मन पूरोरूपसे इसके विरुद्ध विद्रोह कर रहा है । ऐसी स्थितिमें 


 मनविड़ प्राणायाम करता है ओर अन्नुचित रुपसे झग्या- 
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गृहमें किसी पुरुषके प्रवेशकी छिपी हुई इच्छा अनिच्छित चोरके 
मभयके रूपमें व्यक्त होती है |” ( त्रिल ) 

जउपयक्त स्वप्न द्न्द्रात्मक तो हे ही, साथ हो साथ उसमें 
कामावेगका भयके रूपमें प्रत्यावत्तन भी है। अत्यावर्तित भयानक 
स्वप्न इन्द्रात्मक तो होते ही हैं उनमें भय, काम ओर निम्रह 
दोनोंका प्रतिनिधित्व करता है। अथोत्‌ उनमें भयके रूपमें प्रत्या- 
वर्तित कामकी तृप्ति भी होती है ओर भय ही आलम्बनके परिः 
वर्तेनसे बोद्धिक प्रत्यावत्तन द्वारा आवरणका भी काम करता है । 
लेकिन कुछ द्वन्द्रात्मक स्वप्न ऐसे भी होते हैँ जिनमें आवेगका 
अत्यावत्तेन नहीं. होता । न इनमें! भय आवरणका काम 
करता है । इनमें साधारण भयानक स्वप्नोंकी तरह सचमुच 
किसी बातका भय (निवृत्त्यात्मक इच्छा) होता है, किन्तु साधा- 
रण भयानक स्वप्रोंकी भांति यह सोधासादा आत्मरक्षात्मक 
शारीरिक भेय नहीं होता, बल्कि किसी अप्रिय वस्तुका दमित 
_ मानसिक भय होता है। जहाँ प्रत्यावर्तित भय काम-प्रवृत्त्यात्मक 
होनेके कारण अपनी पूर्ति चाहता है, वहाँ यह भय 
अपनी निवृत्ति चाहता हैे।. साथ साथ उसमें निम्रहका भय भी 
मिला रहंता है। ऐसे भय ओर प्रत्यावर्तित- भयके स्वरूपमें जो 
भेद होता है वह. अनुभवगम्य होता है। इन दोनों प्रकारके 
भयातक स्वप देखनेवाले उनमें होनेवाले. भयको एक बिचिजन्न 
प्रकारका बताते हैं। स्पष्ट हे कि प्रत्यावर्तित भयमें कुछ . वो 
कामभोगकी मात्रा होती' है,. क्‍योंकि भय: कामका, अंग होने 
'के कारण कामका ही प्रत्यावर्तित रूप हो, सकता है, ओर कुछ 
-तज्जनित पश्चात्ताप्‌ जिसे सामाजिक भय भी कह सकते हैं । किंतु 
शुद्ध द्वंद्वाव्मक सवप्नों में कामका भाग . नहीं रहता, केवल दमित 
भय' और चेतनामें उसके आक्रमणका भयमात्र होता. है, जो मे 






करना २ >अश्यशाए 3 2००७ 33०क० २ >> 


४50४४. ४०: 


स्वप्न-दशन 


सामाजिक भय ही है, किन्तु इसमें पत्चातापका कोई जपाजु नी 
होता, क्‍योंकि ऐसे स्वप्रोंमें दर्मित इच्छाका भोग ( दमित 

निवृत्ति ) नहीं हो पाता, केवल निग्रहसे उसका संघर्ष दिखाई 
देता है | अन्तमें इच्छा ( भय ) की प्बलता जगानेवाली हो 
जाती हे। इस प्रकारके स्वप्न वास्तवमें ग्रत्यावर्तित भयानक 


स्वप्न ओर साधारण भयानक स्वप्न के बीचमें पड़ते हैं 
साधारण भयानक स्वप्नोमें--जो कि बच्चोंमें अधिक होते 


है--कोई दमित इच्छा व्यक्त नहीं होती। अतणव ये दवुन्द्वा- 
त्मक. नहीं होते । इनमें शुद्ध जीवन-रक्षा सम्बन्धी भय ही 
व्यक्त होता है और उसके आपवेगकी तीत्रता ही जगानेवाली 
होती है। अतणब्र इनमें कोई रूपपरिवर्तेन और आवरण भी 
नहीं होता । शुद्ध द्वन्द्वात्मक भयानक स्वप्रमें जो भय होता है वह 
दुर्मित मानसिक भय ओर निग्नह रूपी सामाजिक भयका मिश्रण. 


होता हे.जो अपने दोनों. अज्ञोंके असस्तुष्ट रह जानेके कारण 
,जंगानेवाला होता है ।, ओर, अत्यावर्तित भंयानक स्वप्नका- भय 


कामभोंग ओर तज्जनित पाश्चात्ताप भी. लिये रहता है जिससे 
इसका रूप सम्मोहनंक्रा-सा हो जाता है, जिस मनःस्थितिमें भय 
भी होता है ओर आकषेण भी ओर आदमी मंत्रम॒ग्ध-सा परक्‍श 
हो जाता है। ग्रत्यावर्तित भयानक स्वप्नका भय इसी प्रकार 
के भयानक आकर्षणका आवेग पैदा करता हे, जिसमें विवश्मता 
:ख ओर आकर्षणकी मात्रा ही अधिक होती है ओर स्वप्न देखने- 
वाला जागनेपर भंयके साथ-साथ बड़े दुःखका अनुभव करता है । 


भय तो आगे आनेवाली, आपंत्तिसे. होता हे. ओर पश्चा- 


ज्ताप तथा दुःख आयी हुई आपत्तिका होता हे । शुद्ध 
बन्द्ात्मक ओर ग्रत्यावर्तित भयानक स्वप्नोंके भयमें यह भेद भी 
दरम्मित मानसिक भय ओर पत्यावर्तित कामकी मात्राकें अतिरिक्त- 
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होता है, यद्यपि दोनों निम्रह-जनित सामाजिक भयके ही रूप हैं 
जो दोनों प्रकारके स्वप्नोंका एक अंश होता हे । आवेगकी इन्हीं 
विशेषताओंके कारण दोनों प्रकार के द्वन्द्वाप्मक स्वप्न देखनेवाले 
उसमें अनुभूत भयकी विचित्र प्रकारकी अतीति बताते हैं.। स्पष्ट 
है कि द्वन्द्रके कारण इन दोनों प्रकारके: स्वप्नोंमें कुछ आवरण 
जरूर रहता है यद्यपि दमित आवेगकी प्रबछताके कारण यह 
आवरण ( निग्नहके सन्तोषके लिए ) काफी नहीं होता जिससे 
जाग जाना पड़ता है । इस कार आस्वादइ-भेदसे ये दोनों 
अकारके स्वप्न-शुद्ध दन्द्वात्मक ओर प्रत्यावर्तित--पहचाने जा 
सकते हैं ओर इन दोनोंका साधारण भयानक स्वप्नसे भी विवेक 
किया जा सकता है। साधारण भयानक स्वप्नसे ये दोनों 
प्रकाश्के स्वप्न तो आवरणके अस्तित्वसे भी मिन्न हो जाते हैं। 
स्वभावतः पुरुषोंको प्रत्यावर्तित भयानक स्वप्न नहीं आते 
क्योंकि पुरुष-स्वभावमें भय कामका अंग नहीं होता। शुद्ध 
दंद्ात्मक भयानक स्वप्न ही उन्हें आते हैं। उनके कामज 
स्वप्न--जिनमें कामावेग उसी पकार तीत्र होता है ओर उसी 
प्रकार शारीरिक विकार उत्पन्न करता है जिस अकारं आवरणकी 
कमी तथा अपने सुखात्मक आंवेगके अनुकूल श्ियोंके प्रत्या- 
बर्तित स्वप्नोंमें भयक्रा आवेग जो अपने अनुकूल शारीरिक 
अनुभाव, स्वेद, कम्प आदि उत्पन्न करता है ओर इस प्रकार दोनों. 
में बहुत समानता है--सीधे काम ठृप्तिकी चेष्टामें ही, समाप्त होते. . 
हैं। यहाँ भी दमित आवेग निम्नहको पराजित करके स्वप्न 
द्रष्टाको जगा देता है, किंतु इसमें भय नहीं होता, क्योंकि न तो 
इसमें प्रत्यावर्तित स्वप्नकी तरह .दम्मित कासंरूपी ग्रत्यावर्तित 
भयका आधार विद्यमान होता है ओर न हूंद्वात्मक स्वप्नकी वरहें 
किसी अनिष्टका द्मित भय-। फिर - भी इसमें. निम्रहजंनित 
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पश्चात्ताप तो होता ही है जो ग्रत्यावर्तित स्वप्नोंके आवेगका एक 
अंग होता है। इसी कारण यह स्वप्न भी यत्किद्चित असन्तोष 
ओर परेशानी लिये हुए अ्धानतः सुखात्मक आवेगमे समाप्त 
होता है। इस दृष्टिसे इसे उपयुक्त तीन स्वप्नों--साधारण- 
भयानक, ह्॒न्द्वात्मक ओर प्रत्यावर्तित-के बाद चौथा नम्बर दिया 
जा सकता है। यायों कह सकते हैं कि प्रत्यावर्तित भयानक 
स्वप्न इसके--जिसमें सीधे तरीके पर काम-तृप्ति होती है---और 
साधारण तथा द्ूवन्द्वाव्मक भयानक स्वप्न के-जिसमें सीधे 
तरीके पर यानी अपने निवृत्त्यात्मक रूपमें भयकी पूर्ति होती हे- 
बीचमें पड़ता है जिसमें भयके रूपमें कामकी तृप्रि होती है. तथा 
काम ओर भय दोनोंकी एक साथ पूर्ति होती हे। वास्तवमें' यह 
उसी प्रकार पुरुषोंका स्वाभाविक कामज स्वप्न है जिस प्रकार 
प्रत्यावर्तित स्वप्न स्लियोंका स्वाभाविक कामज स्वप्न है। इस 
दृष्टिसे ये दोतों एक ही कक्षामें आ जाते हैं। कामका अंश 
छोड़कर द्न्द्वात्मक भयानक स्वप्नसें भी ये आव॑रणंकी कमी ओर 
दूसित आवेगकी तीत्रताके कारण शारीरिक परिणाम उत्पन्न करनेमें 


समान होते हैं। दमन ओर निम्नहकों छोड़कर यह बात साधारण 
भयानक स्वप्न और साधारण असफल इच्छापूरक स्वप्नमें भी 


समान होती है, केवल निग्रहके प्रभाव और भयके स्वरूपके 
कांरण आवरण इनमें बहुत कम होता है। काम ओर भय 
दोनोंके एक रूप हो जाने ओर दोनोंकी पूर्ति एक साथ ही होने 
के कारण ही प्रत्यावर्तित भयानक स्वप्नोंमें काम और भयका 
अर्थात्‌ इच्छा ओर निगम्नहका द्वन्द्व स्पष्ट नहीं दिखाई देता ओर 
यही बांत स्वयं आवरणुका काम करती है, अन्य आवरण नहीं 
सा होता है, इच्छां ओर निग्रह स्वप्नमें अलग-अलग प्रति- 
निधियोंके द्वारा कगड़ते दिखाई नहीं देते। किन्तु दन्द्वात्मक 
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स्वप्नमें इच्छा ( भयसे निवृत्ति की ) ओर निम्रहका स्वरूप 
अलग-अलग होनेसे इनका संघषे स्पष्ट दिखाई देता है । इस बात 
को देखनेके छिए द्वन्द्रात्मक भयानक स्वप्नगा एक उदाहरण 
देना पड़ेगा । 

.. यह, डाक्टर रिवसेके एक मरीजका स्वप्न है जो स्वयं एक 
डाक्टर ओर आर० ए० एम० सी० में कप्टन था ओर फ्रांसमरें 
काम कर चुका था। इस कायसे ओर एक फ्रांसीसी बन्दीकी: 
सृत्युसे जो जमन फोजसे' भागते हुए बुरी तरहसे घायल हुआ था 

सम्बन्ध रखने वाले कुछ अनुभवोंने उसे डाक्टरीके कामसे ऐसा 
भयभीत कर दिया था कि वह अपने कामपर लोटनेसे .बहुत ही 
घबराता था। उसके सम्बन्धी ओर ख़ासकर उसकी ससुरालके 
ज्ोगों ने जो कनाडासे आये थे--उसकी घबराहटका वास्तविक 
हेतु न जानकर उसे डाक्टरीके कामपर लोटानेके लिए -अपना 
पूरा प्रभाव डाल रहे थे। स्वप्नसे कुछ ही दिन पहले वह सारी 
स्थिति डॉ० रिवसंसे बता चुका था ओर डॉ०रिवसने उसे 'साबे- 
जनिक स्वास्थ्यग्का काम' करनेकी सलाह दी थी जिसमें शायद 
ही कभी ऐसे अवसर आयें जो उसे लडाईकी नोकरीके भर्यानक 


अनुभवोंकी याद दिलाये । इस सलाहके कुछ ही दिन बाद 
जुसले इस स्वप्नका यह विवरण भेजा था ३-- 


: मैं 'गोल्डसस म्रीन एम्पायरः के बड़े कमरेके अग्रभागमें बेठा . 
हुआ था। मैं वर्तमान संघष? पर व्याख्यान देने बाला. था । में 
बहुतःघबरा रहा था। क्योंकि इस विषयपर मेरे मनमें द्वन्द्र था। 
जब मैं स्टेज पर चढ़ा उस समय उसपर आप (डॉ० रिवसे ) 
मेरे साथ थे ओर मेरे सब परिचित लोग बहाँ मालूम होते: थे ।- 
साहस करके मैंने. प्रारम्भ किया? दिवियो ओर सज्जनों; में 
आपके समक्ष “वतंमान संघ” पर बोलना चाहता हूँ।? जखसे 
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ही मैंने बोलना शुरू किया, मैंने देखा कि जिस जगहको मैंने 
अभी खाली किया है उसपर एक आदमी बठा हुआ है, हालांकि 
मैंने उसे आते हुए नहीं देखा था। मुझे ऐसा प्रतीत हुआ कि में 
इस आपदमीकी तरफ खास तौरसे मुखातिब होनेके लिए विवश 
हैँ। वह मुझे अपरिचिंत मालूम होता था फिर भी उसमें कुछ 
परिचित-सा लगता था। वह समुद्री डाकुओंके नेताकी तंरह 
लगता था, यानो जद्ाँतक उसके रंग, बाछ ओर आँखोंका संबंध 
था | मेरा तात्पय यह है कि उसकी आँखोंमें भीषण नीली चमक 
थी ओर उसके बालमें सुनहली चमक | 

“मैंने अपना व्याख्यान जारी रखाः हमें अन्तिम मनुष्य 
तक अपना संघर्ष जारी रखना चाहिये। अपने मनुष्यत्व ओर 
स्वतन्त्रताकों खोकर विदेशियोंके गुलाम बन जानेकी अपेक्षा 
हमें मर जाना ही अच्छा ।? 

.मिरे इन डब्दोंके कहनेके साथ ही मेरी- जगह बठा हुआ 
मनुष्य अंत्यन्तः खिन्न. दिखाई देने .छगा. फिर भी उसने मेरी 
बातको पसन्द किया। हॉल्के दूसरे भागोंमें उसके अति कुंछ 
असनन्‍्तोष दिखाई पड़ा.। ओर तभी मैंने देखा कि निष्क्रमणके 
दोनों मार्गोपर दो  परिचारक थे, मेरे बाई' ओरका कारि, 
न्दा मेरे असुरकी शकलका एक. कनाडा-निवासी था और 


मेरे दाहिनी ओरका आदमी डाक्टर _'कः थे जो अपना मृत्यूत्तर 
परीक्षाका लबादां' और दस्ताने पहने हुए थे। मैंने यह' बतोना 


जारी रखा कि किस प्रकार सब कुछ इस बातपर निभर करता 
है किहम' संग्राममें अपनी पूरी शक्ति लगा दें। मेरी कुर्सीका 
आदमी प्रसन्न हुआ ओर उसकी आँखें चमक उठीं | . 
. शान्त रहो,? कनाडा-निवासीने उस आदमीकी ओर देखकर 
कहां, नहीं तो में तुम्हें ठीक करू रा, मैं तुम्हें इसका मज़ा चखा 
१०४ । 
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दूगाः, ओर यह कहकर उसने उस आदमीकी ओर एक डंडा 
उठाया। जब मेंने देखा कि एक साँप डंडेपर ऊपरकी ओर रेंग 
रहा था। वह उस आदमीको हांकित करता जान पड़ा। मैं 
अत्यन्त भयभीत हुआ आर तब मैंने देखा कि वह आदमी बदल 
गया हैं। जब कनाडा-निवासीकी ओर देखा, उसकी आँखें काली 
ओर अत्यन्त तीत्र पीड़ासे युक्त हो गयीं,ओर बह करीब-करीब एक 
दूसरा ही आदमी हो गया, क्योंकि उसके बाल काले हो गये थे 
ओर'उसकी त्वचाका रब्ड स्वच्छ नहीं रह गया था। उसने मुझे इतना 
प्रभावित किया कि सेरा आत्मविश्वास कम हो गया। मैंने कहा 
में जानता हूँ कि हम छोगोंने सयानक यातनाएं भोगी हैं ओर 
भोग रहे हैं । इसपर बह आदमी, जिसकी आंखों ओर चेहरेका 
रह्न अभीतक गहरा था, पीड़ाके कारण जोरसे कराह उठा । 

. “में कहता गया 'शान्ति, हमें केसी शान्ति देगी ।! इस समय 
उसका आखोंमें इतनी पीड़ा थी कि मुझे यह ख्याल हुआ कि 
यदि मैं तुरन्त ही इसे मार डालूँ तो उसपर बड़ी दया होगी । 
डाक्टर 'कः ने शायद मेरे विचारोंको जान लिया, क्‍योंकि वे 
मुस्कराये । कानाडा-निवासीने चिल्लाकर कहा--'में उससे निबट 
लूंगा, ओर अपना सर्पयुक्त दण्ड नीचे रखकर उसने एक श्रीकी 
चोली उठायी ओर कहाः 'मेरे पास उसके लिए एक सीधा वेस्ट- 
कोट है |? इस बीचमें आप ( डॉ० रिवस ) प्लेटफार्मसे बोले-- 
शान्ति ! शान्ति ! उस आदमीको छोड़ दो | केप्टन, आगे बढो । 
बह आदमी बीमार हे, बहुत बीमार है? ै 

“साहस करके में आगे बड़ा ओर यह बताने लगा कि तीज्र 
कष्टको भोगते हुए भी हमें आगे बढ़ना चाहिये, 'आत्मसमपेणः 
कदापि नं होना चाहिये। हमें हार हर्मिज न माननी चाहिये । 
फिर.वह आदंमी दूसरा हो गया । उसका कद बढ़ गया-सा लगा। 
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उसकी आँखोंमें पुनः नीली अग्नि चमकने लगी, उसके बाल 
सुनहले हो गए और बह जोरसे हृषणध्वनि करने छगा। इससे 
बाहर जानके द्वारपर स्थित वह कनाडा-निवासी क्रद्ध हो गया 
ओर उसने फिर अपना वह डंडा उठाया जिसमें साँप लिपटा' 
हुआ था । उसने ऊँची आवाज में कहा-में उसे इसका मज़ा 
चखा दूंगा', आर मेरी कुरसीका आदमी सिमट-सा गया। 

फिर वह भयानक वेदनासे पीडित था ओर में इसे देख. नहीं 
सकता था । उसकी आँखों में इतनी पीडा दिखायी दी कि मुझे 
यह अतीत होने छूगा कि में उसे अवश्य मार डालँ। डाक्टर 
कः ने उग्ररूपसे सहमतिसूचक मुस्कराहटके साथ मेरी ओर 
देखा आर ऊँची आवाजमें' कहा: शान्तिके देवताके लिए यही 
मार्ग ह?---तब आपने (डॉ० रिवसे ) बीचमें कहा कि वह 

मनुष्य बहुत बीमार है:। मेंने कहाः भें उसे दुःखसे मुक्त कर 

दूँगाए, ओर मेने मेजपर रखी हुई एक पिस्तोल उठायी |. मैंने 
कहा, उसे. मालूम न पड़ेगा, खून' भी न मिकलेगा ओर सकी: 
सास फोरन - बन्द हो जायगी ।? आपने कहा: ऐसा न करो, वह 
आदमी -बीमार हे, किन्तु वह अच्छा हो जायगा? । मैं अब उस. 
आदमीकी आँखोंकी दृष्टि को सह न सका ओर गोली चला 
देनेका संकल्प किया | जेसे ही में पिस्तोल उठा रहा था, मैंने 
अपने बटे की आवाज सुनी--ऐसा न करो पिताजी ! तुम मुझे 

भी चोट पहुंचाओगे । 

“में जाग गया, बीमार-सा ओर बहुत उदास। स्वप्न बड़ा 
मंयानक प्रतीत हुआ । अपने जीवन भरमें मेंने ऐसा खराब 
स्वप्त नहीं देखा था ।?? 

.. विश्लेषब॒णु--ब्चपनसे रोगीकी यह इच्छा. रही थी क्री 
उसके बाल शु॒भ्र और आँखें नीढी: होतीं। इस इच्छाके साथ अगर. 
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हम मंरीजका स्थान लेनेकी बातको मिलावें तो हमें सन्देह 
नहीं रह जाता कि मरीजकी कुरसीपर बेठनेबाला औलदमी उसीका 
स्वेष्न-पतिनिधि था ओर उसकी स्वप्न-प्रतीतियों की व्याख्या मरीज 
के अनुभवों के रूपमें होनी चाहिये । उसके स्वसुरकी शकलका 
कनाडा-निवासी, उसकी ससुरालके छोगाँका प्रतिनिधि था ओर 
उसका डंडा, जिसमें साँप पहले चंढ़ रहा था ओर बादको 
लिपटा हुआ था, डाक्टरी (चिकित्सा) के पेशेका प्रतीक था 
जिससे उसके ससुरालके लोग छसे वास्तवमें डरा रहे 
थे। डाक्टर 'कः जो हॉलके एक निर्गम मार्गके रक्षक थे.. 
स्वप्नद्रष्टाके एक मित्र थे जिन्होंने कुछ ही दिन पहले 
आत्महत्या कर छी थी, जिससे रोगीके अपत्ती कुरसी: 
के. आदमी को मार डाक़नेके संकल्पसे उनकीं सहमति: 
संमर्कमें: आजाती है | चूंकि यह आदमी मरीजका ही स्वप्ल- 
प्रतिनिधि था, उसे पिस्तोल से मारनेकी क्रिया यदि सम्पन्न हुई 
होती, तो स्वप्नकी यह नर-हत्या आत्म-हत्याका प्रतीक होती | 
इस कायके आत्म-हत्याके स्वरूपको स्वप्नने मरीजको एक ओरोता-. 
का रूप देकर आवबृत्त कर दिया था। 
स्वप्न में स्वप्न-द्रष्टेके लड़केकी आवाज द्वन्द्रके सामाजिक 
भावनाके पक्षका प्रतिनिधित्व करती थी जिसके अनुसार 
आत्महत्या उन लोगोंको कलंकित करती है जिन्हें वह अपने पीछे 
छोड़ता हे | ९ 270, आह « 
. उस श्रोताकों दिखायी गयी “चोली? के अति उसकी मनोवृत्ति 
निस्‍्सन्देह अपनी पत्नीके साथ स्वप्न-द्रष्टाके सम्बंन्धकों व्यक्त करती 
है। किन्तु है स्वप्नके बणनसे इस सम्बन्धंका ठीक स्वरूप संन्दिग्ध 
रह जाता हैं। चोढी दिखलाये जानेके बाद श्रोतांकी आँखें फिर 
नीली हो गयीं ओर त्वचा स्वच्छ 'हो गंयीं। किन्तु यह सन्दिस्थ- 
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है कि इस परिवतंनका सीधा सम्बन्ध चोली दिखाये जानेसे था 
या व्याख्यानके, तात्पयेसे । चोली ओर सीधे वेस्टकोटकी 
तुलनासे कम-से-कम अपनी पत्नीके प्रति स्वप्न-द्रष्टाकी मनोवृत्तिका 
एक पक्त तो विरोधका मालूम होता है। सम्भव है कि व्याख्या 
की सन्दिग्धता पत्नीके प्रति उसकी द्वन्द्वात्मक मनोवृत्तिकी ही 
सूचक हो और उसके प्रेमके साथ उसके प्रति बिरोध' मित्र गया 
हो जिसका कमसे कम आंशिक कारण यह है कि उसे चिकित्सा- 


कायमें घसीटनेमें वह भी एक कारण है । 

स्वप्न-द्रष्टाका व्याख्यान वस्तुतः उसके युद्धसम्बन्धी विरुद्ध 
भावोंका प्रत्यक्ष सूचक था । एक ओर तो उसका प्रत्यक्ष विचार 
था कि युद्ध अन्ततक लड़ा जाना चाहिये ओर दूसरी ओर उसकी 
गहरी भावना इसके विरुद्ध यह थी कि यह संग्राम जिसमें ऐसे 
भयानक अनुभव होते हैं जेसे उसे हुए थे,जारी रहे। साथ ही इस 
बातमें भी सन्देह नहीं हो सकता कि यह अपने पेशेके संम्बन्धमेँ 
उसके आंन्तरिक द्वन्द्रका मू्त रूप भी था जिसमें एक ओर तो 
अपने पेशेके कामको जारी रखनेकी इच्छा थी ओर दूसरी ओर 


उन विचारोंसे भय था जो उसके पेशेके कार्यसे डॉक्टर रिवस 
द्वारा बताये हुए संशोधित रूपमें भी (यानी सार्वजनिक स्वास्थ्यके 


कांयमें भी) अवश्य ही उत्पन्न होंगे। श्रोताकी आँखोंमें पीड़ाकी 
अंभिव्यक्तिकों स्वप्तमें जो महत्व दिया गया है वह उस मरते हुए 
फ्रांसीसी केदीसे सम्बन्ध रखनेवाले अनुभवके एक विशेष अंशसे 
जत्पन्न. हुआ था जिसका उल्लेख ऊपर हो चुका हैं । मारनेके लिए 
रिवाल्व॒र का चुनाव ओर खून न निकलनेका, तथा. तुरन्त साँस 





बन्दहो जानेका उल्लेख भी उसी अनुभवसे सम्बन्ध रखता था।, 


शान्तिसे प्राप्त होनेवाली शान्तिका उल्लेख और डाक्टर “कः द्वारा 
सृत्युके लिए श्ान्तिके देवता? का दब्द-प्रयोग स्पष्ट रूपसे इस बातंके 
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इस बातका द्योतक है कि युद्धसन्बन्धी व्याख्यान स्वयं स्वप्न-द्रष्टा 
केहवन्द्रको ओर उसके अन्तके लिए म्॒त्युकी इच्छाको ही मूर्तिमान 
करता था | 


हॉल से निकलनेके दो मांगें इस द्वन्द्रके शमनके दो 
बेकल्पिक उपायोंके द्योतक हैं, एक चिकित्सा कार्यपर लोटना 
जिसका प्रतिनिधित्व दण्ड ओर सर्पके साथ उसके श्रसुर 
करते थे; दूसरा आत्महत्या जिसका प्रतिनिधित्व एक ऐसे सज्जन 
( डॉक्टर कः? ) करते थे जिन्होंने कुछ ही दिन पहले आत्म- 
हत्या की थी । 

व्याख्यान आरम्भ करते समय स्वप्न-द्रष्टाकी यह ग्रतीति कि 
उसके सब परिचित लोग वहाँ उपस्थित हैं,इस विचार की द्योतक 
है कि आत्महत्याका कार्य, जो कि उस समय उसके विचारोंमें 
प्रमुख स्थान रखता था, ऐसा कार्य हे कि वह' अपनी शोहरतके 
कारण उंसके तमाम' परिचित लोगोंके मनमें उसी प्रकार मुख्य 
हो उठेगा जिस प्रकार प्लेटफार्म पर स्थान पानेके कारण तमाम 
उपस्थित लोगोंके लिए वह ग्रमुख हो गया था | 

इस स्वप्रसे अधिक महत्वपूर्ण परिणाम वाले कम स्वप्न 
होंगे। इससे तुरन्त स्पष्ट हो गया कि डॉक्टर रिवसे द्वारा बताये 
हुए परिवर्तित रूपमें भी चिकित्सा कार्य पर लोटनेका विचार- 
मात्र मरीजके लिए इतंना दुःखद था कि वह आत्महत्याका 
निश्चित विचार कर रहा था । उसका यहब्रिचार उसके मित्र 
डॉक्टर क! की. हाल ही की आत्महत्यासे यदि उत्पन्न नहीं 
तो-पुष्ठ तो अवश्य ही हुआ था, जिनका काम स्वप्नमें छत्मपेषी 
आंत्महत्याको प्रोत्साहित करना था। डॉक्टर रिवर्सने रोगीके 
साथ सारी स्थिति पर विचार किया ओर यह ,निमश्चय क्रिया 
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गया कि वह चिकित्साका ख्याल बिल्कुल छोड़कर कोई दूसरा 
कार्य ग्रहण करे । 

स्वप्रकी व्याख्यासे यह ज्ञात होता हैं कि यह स्वप्न एक ऐसे 
द्न्द्रसे, जो कि असह्य हुआ जा रहा था,बचनेके लिए आत्मघात 
कर लेनेकी इच्छाका परिवर्तित रूप था। एक ओर तो मरीजकी 
चिकित्सा छोड़ देनेकी तीजत्र इच्छा। ( या उस कायसे तीत्र भय ) 
थी, क्‍योंकि इस कार्यसे, खास कर खूनके दृश्यसे, अनिषाय 
'रूपसे उद्बुद्ध होनेबाले भयानक अनुभवोंका डर तो उसे था 


ही, इसके अतिरिक्त उसे अपने मस्तिष्कके बिगड़ जानेका भी 
डर था जो कि तीत्र भ्योन्‍्मादसे पीड़ित प्रायः प्रत्येक व्यक्तिमें 


होता है। दूसरी ओर न केवछ अपनी पल्लीके तथा अपने 
रिहतेदारोंकों प्रसन्ष करनेकी इच्छा थी, वरन अपने पेशेको- 
जिसकी तयारीमें उसने कितने ही वर्ष लगाये थे--छोड़नेमें 
स्वाभाधिक आपत्ति भी थी, साथ ही साथ उसे अपनी पत्नी 
ओर पंरिवारके गुज़ारेका और कोई स्पष्ट मार्ग भी नहीं दिखायी 
देता था | शायद सबसे अधिक स्पष्ट रूपसे उंसे. अपने बच्चेका 
प्रेम अपनी वृत्तिको जारी रखनेके लिए प्रेरित कर रहा था । 

' इस प्रकार यह स्वप्न स्पष्टतः दो भिन्न प्रकारकी इच्छाओं 
(एक चिंकित्सका भय ओर दूसरी ग्रेम तथा सामाजिक भायना 
'या इनके खोनेका भय) के उत्कंट द्वन्द्का द्योतक था। रोगी निस्स॑ 
देह एक असझ्य स्थितिसे बचनेके लिए आत्महत्या करंनां चाहितो 
था | जाग्रत्‌ जीवनमें वह जानता था कि वह आत्म-हँत्याकें खतरे 


: में है और कंम-से-कम कभी केभी इससे बच॑ना मी चाहता था । 
| यह! इच्छा 'आवृत आत्महत्याके घटितः होनेके ठीक 


5 पेहिले ही उसके बच्चेके बीचमें आा जानेंसे पूरी हुई हे । किन्तु 
उसके - मनकी- सचमुच महत्वपूर्ण इंच्छा आत्महत्या अर्थात्त्‌ 
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भयानक स्वप्नकी समस्या 


मृत्युकी शान्ति? ( जो कि चिकित्साके भयसे निवृक्तिका साधन 

) की थी, जिसको स्वप्नके एक भागमें बहुत ग्राधान्य आप्त हे 
ओर इस दृष्टिसे यह स्वप्न इच्छापूरक नहीं था। कुछ मिलाकर 
इस स्वप्नको स्वप्नद्रष्टाके मनके एक बहुत ही जटिल अन्तद्वन्द्रके 
डगमनकी चेष्टामात्रव हा जा सकता हे,जिसके दोनों पक्षोंके मुख्य 
अज्भाका उल्लख हो चुका ह, क्योंकि आत्महत्याको इच्छा अपने 
कार्यके भयके साथ,जिसकी निवृत्तिका वह उपाय है, असामाजिक 
है ओर समाजविहित कर्त्तव्यसे विमुख करनेके कारण दमित ओर 
नियुहीत है । इसीलिए परिवार-अ्रेम आदिकी प्रेश्णाएँ जो कि 
समाजसम्मत हैं ओर जिनमें मुख्य इस बातका ज्ञान हे कि 
आत्महत्या करने वाछके कृटम्बी भी समाजमें कलंकित होते 
हैं उसके (दर्मित इच्छाके) विरुद्ध कार्य करती हैं । और स्वप्नमें 
इंसी निम्रहके शासनकों न माननेके कारण, जो कि स्वप्नद्रष्टाके 
पुत्रकी आवाजमें व्यक्त हुआ है द्वन्द्र-शान्ति की इच्छा 
व्याहत हो जाती है किन्तु इसे वास्तवमें निम्- 


हकी जीत नहीं कह सकते, क्योंकि उस हालत में स्वप्न 
न केवछ आत्महत्याके व्याघातसे किन्तु चिकित्साकार्य 


के भयकी निवृत्ति तथा उसकी स्वीकृतिसे . समाप्त होना चाहिये 
था, जो कि दमित इच्छाके विरोधका मुख्य प्रयोजन था, और 


जिस हालढतमें आत्मधातको इच्छा तो खतम ही हो जएती | ऐसी 


स्थितिमें स्वप्न सचमुच इच्छापूरक हो जानेके कारण जगानेवाला 
भ्रयानक . स्वप्न न होता । वास्तवमें स्वप्नके आत्यन्तिक:आवेग 
और दुःखद होनेका कारण एक-ओर तो स्वप्नद्रष्टा के मनकी सबसे 





प्रवछ ओर मुख्य इच्छाका व्याधात- ( यानी चिकित्साके भयकी 


निवृत्ति न होना ) हे ओर दूसरी ओर निग्रहका आहत. होना 
अर्थात्‌ दोनोंका पूण रूपसे असफल समन्वय | 
हर 


स्वप्न-दश न 


अब यहांपर इस समस्या पर भी अन्तिम रूपसे विचार कर 
लेना चाहिये कि स्वप्नके सुलानेवाला या जगानेवाला होनेमें 
आवेग ओर निम्नदका तारतम्य किस प्रकार काम करता है। 
हम कह आये हैं कि आवेग की प्रबछता ओर निम्नहकी 
पराजय ही इच्छा-घातक और जगाने वाली होती हे, 
ओर निम्रहदकों आवेग पर विजय इच्छापूरक ओर सुलाने- 
वाली हैं । साथ ही इस बातका उल्लेख भी हो चुका हे कि जिन 
स्वप्नों में निम्रहदका अभाव होता हैं उनमें आवरणका भी अभाव 
होता है ओर चुकि आवरणका अभाव जगानेवाला है, अतः 
इसका यह अर्थ हुआ कि निग्नहदका अभाव जगानेवाला होता 
हैं। किन्तु यहांपर एक प्रइन यह उपस्थित होता है कि जहांतक 
जगानेवाले स्वप्नोंमें निम्रहके आहत होनेका सम्बन्ध है, वहां तक. 
निग्रहका अभाव आवेगकी जगानेवाली शक्तिको कम ही करेगा 
ओर जितना ही निग्रह . होगा, उतना ही वह इच्छाकी पूर्तिमें 
बाधक होकर जंगानेवाला होगा । इस प्रकार: यहां पर हमें एक. 
विरोधा्भास मिलता है। एक ओर, तो हम देखते हैं. कि-आवेग 
पर निम्नहका प्रशुत्व इच्छापूरक ओर सुलानेवाला होता: है। दूसरी 
ओर दूसरी दृष्टिसे-अ्थोत्‌ निम्नहंपक्षसे-विंचार करने पर ठीक 
इंससे उछटी बात॑ दिखाई देती है। यानी निग्नहका प्रभुत्य स्वरूपतः 
इच्छाघातक ओर जगानेवाला दिखाई देता है। वास्तविक बात 
यह है कि जो इच्छा.वास्तविक जीवनमें दमित नहीं हैं वह तो स्व- 
प्लकी कल्पनामें अनाबत रूपसे प्रणे हो सकती है ओर इस कारण 
जबतक वासनाका वेग शारीरिक ओर अत्यन्त प्रवल्न नहीं, उसके 
लिंए जगानें का कोई कारण नहीं हैं। किन्तुं जिन -इच्छाओंका 
दमेंने कियों गया है, वे अनावृत रूुपसें स्व॑प्नम आते. ही निग्रहके 
लिए भंयानेक हों उठती हैं ओर फिर चहि.-वे बंहुत प्रतंछ भी न 
हों, केवल दमित होनेंके कारण वे जगानेवांली हो जाती हैं। 

र 
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इसका तात्पर्य केवछ इतना ही हैं कि दमित इच्छाएँ अन्दर- 
अन्द्र शक्ति सच्य्यय कर लेती हैं ओर सबप्नमें थोड़ा-सा सर 
उभारनेका मोका पाकर खासकर यही इच्छाएँ व्यक्त होती हैं। - 
किन्तु यह बात बास्तबिक जीवनमें इच्छाओंके दमनकी मात्रासे 
सम्बन्ध रखती है, जिसके कारण इच्छाका स्वरूप ही अनिष्ठ 
ओर अवाबछनीय हो जाता है। आवेगकी प्रबल्ताका मात्राके 
साथ इच्छाके प्रकारकी जोड़कर ही यह ठीक ठीक निश्चय किया 


जा सकता हे कि वह कहाँ तक जगानेबाली होगी। अगर ये 


दोनों बातें मिल जाती हैं, यानी अगर इच्छा दमित भी हैं और 
प्रबल भी तब तो . बह जगानेकी अधिकतम शक्ति रखती है । 
इन दोनों वातोंका हमें इच्छा-पक्तमें ही विचार करना चाहिये। 
दूसरी ओर स्वप्नकी काल्पनिक इच्छापूर्तिके कायमें तो वहीं.तक 
सफलता मिलेगी जहाँतक इस ग्रकारकी दमित ओर बलवतीं 
इच्छा निम्रहका शासन मानकर आदत रूपमें अपना आवेग कम 
कर सकेगी । यानी जहांतक निमग्रहका बल अधिक होगा वहांतक 
तो निम्रहकी पराजय जगानेवाली ही होगी। मान लीजिये कोई 
इच्छा वास्तविक जीवनमें' बहुत दमित है इस अर्थमें उसमें 
जगानेकी बहुत शक्ति हं ओर यह बात दमनके आधिक्यके 
कारण है । स्वप्नमें इसको काल्पनिक पूर्तिके छिए बहुत आवरण 
की आवश्यकता होगी । किन्तु यदि निम्रह. काफी मजबूत हुआ 
तो वह .उस इच्छाको. काफी आवरणके अन्दर रहनेके लिए 
विवश कर सकेगा, जिससे निम्नहको उसकी काल्पनिक पूर्तिमें कोई 
आपत्ति न होगी ओर उसकी जगानेकी शक्ति जाती रहेगी। 
दूसरी ओर यदि कोई साधारण इच्छा जिसके दमनकी मात्रा 
वास्तविक जीवनमें कम है, स्वभावंतः स्वप्नमें अपनी काल्पनिक 
पूर्ति अपेक्षाकृत झनाबुत रूपसे कर सकती है ।- दमनकी कमीके 
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स्वप्न-दशन 


कारण इसमें जगानेकी शक्ति कम है। इसके छिए अधिक निग्नहकी 
आवश्कता नहीं है । किन्तु यदि उसे इतना भी निम्नह न मिवा 
तो वह भी जगानेवाली हो सकती है। इस प्रकार वास्तविक 
जीवनका दमन ओर स्वप्नका निग्नह--ये दोनों स्वप्नमें विरोधी 
अक्तियोंके रूपमें आते हैं। पहला इच्छाके स्वरूपमें दाखिल 
होकर आता है, दूसरा शायद निंद्राकी प्बृतिमें' मिछ्कर | इन 
दोनोंमें निम्नहका आबल्य सुछानेवाली और दमनका प्राबल्य 


जगानेवाली हाक्ति हे । ओर चंकि दमनका सम्बन्ध वास्तविक 


जीवनसे है, बह स्वप्तको सिद्धवस्तुके रूपमें मिलता है । अतरव 
स्वप्नकी क्रियामें निग्रह ही काम करता है, इसलिए इच्छा 
पर निग्नहके ग्रभुत्वको सुछानेवाछा ही कहना चाहिए और 
निग्रह पर इच्छाके अभ्ुत्वकों जगानेवाछा। फिर निम्नहकी 
जितनी भी मात्रा स्वप्नमें सुछाये रहनेके छिए जरूरी हो यदि 
उतनी है तो वह सुलायेगा, कम है तो जगायेगा। यानी इस बात- 
का फेसला स्वप्नके. अन्दर प्राप्त दमन ओर. आवेगकी तथा 
'निम्रहकी शंक्तिके तारंतम्यसे होगा, केवंछः वास्तविक जीवनके 
दर्मनकी मात्रासे नहीं होगा। बाहरके दमन ओर अन्दरके 
निम्रतके अविवेकसे ही विरोधाभास पेदा होता हे और जो चीज- 
दंमनकी अबलत[-- एक तरफ जगानेवाली जान पड़ती है बही- 
निग्रहकी प्रबलता--दूसरी तरफ सुलाने वाली जान पड़ती हे । 

किन्तु अब यह प्रश्न उठता है कि निम्नदका स्वरूप क्‍या हे, 
यदि वह सदा निद्राकी ही सहायता करता है, तो फिर उसका 
निद्राकी प्रवृत्तिसे भेद ही केसे किया जाय ? दूसरे, क्या वह 
जाग्रत्‌ जीवनके दमनसे कुछ भिन्न हैं ? दमनका काय भी तो 
इच्छाकों दबाये रहना हो है ! वह भी तो व्यावहारिक जीवनमें 
इच्छाकफो दबाये ही रहता है । वही काम स्वप्नमें निम्नह करता है, 
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उसका स्वरूप भी वही साम्राजिक भावनाका है, फिर दमन 
स्वप्नमें उससे अछग हो कर जगाने वाला कंसे हो जाता हैं ? 
कथा स्वप्नमें दसमनकीं मात्रा कम हो जाती हँ, जिससे उसे निद्वाकी 
सहायताकी जरूरत पड़ती हे,जिससे पुष्ट होकर ही वह अपना काम 
पूरा कर पाता है ? इसमें सन्देह नहीं कि निद्राकाछमें दमनकों 
उतनी आवश्यकता नहीं रहती जितनी व्यवहार में, क्योंकि 
शरीरके कर्ममार्गोके अवरुद्ध होनेके कारण मनकी कल्पनाएँ 
व्यवहारमें' नहीं आ सकतीं । वासनाओंकी एक स्वाभाविक रोक 
मिल जाती है, ओर मनके मैदानमें सीमित रहकर वासनायें 
कुछ बिगाड़ नहीं सकती । इसके अतिरिक्त दमनमें भी कुछ शक्ति 
लगती है, निद्रामें इसका शैथिल्य भी स्वाभाविक है। इसका 
स्वरूप ही सतकंता ओर सचेतताका है । किन्तु जितना ही निद्रा- 
का प्रभाव कम ओर वासनाका अधिक होता है,उतनी ही निम्नह- 
की मात्रा स्वाभावतः बढ़ती जाती हे और उसकी जरूरत भी 
होती है । वासनाके वेगकों दबानेके लिए व्यवहारमें जितना; 
दमन आवश्यक होता है, स्वप्नमें निद्रा ओर निगम्रहकी सम्सि- 
छित शक्ति अगर उतनी हो जाती है' तब तों वह अपने काम्में 
सफलता थ्राप्त कर सकती है, अन्यथा नहीं । 

इस तरह स्वप्नमें प्राप्त दमनकी मात्रा तो स्थिर रहती हे 
किन्तु निम्नहकी मात्रा निद्राके विपरीत अनुपातमें घटती-बढ़ती 
रहती है । दमनका तात्पय तो यह होता है. कि अमुक इच्छाका 
व्यवहारमें इतना सामाजिक दमन है, यानी वह इतनी प्रबल है. 
अन्यथा उसका दमन ही. क्‍यों होता--या यों कहिये कि स्वप्न- 
में भी उसे इतने दमनक्की आवश्यकता है ओर निम्रहका यह 
तात्यय होता है कि उस इच्छाको स्वप्नमें आवश्यक मात्रा- 
में दमन मिला या नहीं | यदि मिल जाता हे तो स्वप्नमें भी उस 
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इच्छाका दमन सफल होता है, जिससे इच्छा शासित रूपमें ही 
व्यक्त होकर पू् हो सकती हैं। यह पिछला दमन दो शक्तियों- 
से सिलकर बनता है, निद्रा ओर सामाजिक दमन। इसीलिए 
इसे पहलेसे प्रथक करनेके लिए यहाँ निम्रहका नाम दिया गया 

ओर निम्नहकोीं सुल्लानेबाली शक्ति कहा गया है। ऐसा न सम- 
झना चाहिये कि सुछाने वाली शक्ति निद्रा ही है, दमन 
तो निद्राकी कृमीके साथ हो बढ़ता है, इसलिए वह तो 
जागरणका ही सहायक है । सारांश यह निकला कि 
दमन स्वरूपतः तो इच्छाकोी दबाकर सुलानेकी ही चष्टा 
करता हैं । हाँ, वासनाकी ग्रबलताके मुकाबिलेमें स्वप्नका 
कमजोर दमन निद्राकी सहायता न पाकर असंफछ हो जाता 


है । दूसरे इब्दाम' वह जागरणका काय ६, न ककारण | जाम्रत 


जीवनकी ग्रबछ ओर दमित इच्छायें अपनी अज्ञातरूपसे सम्ित 
शक्तिके साथ एकाएक पूणो विकासकी कोशिश करनेके कारण 
स्वप्नके निबेल और अचेत निम्रहकोां हराकर जगा देती हैं: 
खासकर यदि निद्रा, जो कि उसकी सहायक है, कम हो गयी । 
किन्तु निद्राकी कमीसे जागनेपर आवेगकी उतनी प्रंबलता न 
होंगी, क्‍योंकि निग्रह सचेत हो गया रहगा | साधारणतः इच्छा- 
का आवेगही निद्राको कम करता है । 
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ह हि डेहाप्टने लिखा है में सबेरे निश्वत समय पर जागनेके लिये 


नियमित रूपसे अलामे घडीका उपयोग करता था। सेकड़ों 
बार ऐसा हुआ कि घड़ीकी आवाज बहुत लम्बा और सुसम्बंद्ध 
अतीत होनेवाले स्वप्नमें इस तरह समन्वित हो गयी मानो सारे 
स्वप्नकी योजना विशेषकर उसीके लिये हुई हो और यह आवाज़ 
ही क्रमशः विकसित स्वप्नका उपयुक्त अन्तिम बिन्दु ओर 
आवश्यक परिणाम हो” । 
स्वप्न बाह्य आकस्मिक स्पन्दनोंकी असाधारण (ओोग्यताके 
साथ अपने ताने-बानमें बुनकर क्रमशः विकसित ममेस्थल उप- 
स्थित कर देते हैं।इसी प्रकार किसी ज्ञानेन्द्रियकों उत्तेजित 
करनेवाले बाह्य विषयजन्य स्पन्दनोंके स्थान पर आन्‍्तरिक 
अंगोंसे उत्पन्न होनेवाले शारीरिक स्पन्दन भी काम कर सकते 
हैं, जेसे वीयके इकट्ठा हो जानेके कारण जननन्द्रियोंकी उत्तेज- 
नासे कामुकतापूर्ण स्वप्न आते हैं. ओर मूत्रन्द्रियके दबावसे 
तदनुकूल स्वप्न देखे जाते हैं। ऐसे स्वप्नोंका एक वर्ग ही है जिनसे 
जागने पर कोई उदबोधक स्वप्नके एक अंदहके इतना अनुरूप 
प्रतीत होता है कि वह स्पष्टतः स्वप्नके जन्मदाता रूपमें पहिचान 
लिया जाता है | यह विचार इस बातसे ओर भी दृढ़ हो जाता 
है कि नियमित्र रूपसे-उत्तेज़कोंका अयोग करके उनके अनुकूछ 
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स्वप्न सफलतापूर्वक पंदा किये जाते हैं। निद्रावस्थामें जिन 
स्पन्दनोंका प्रयोग किया जाता है वे स्वप्नमें प्रकट होते हैं । 
मोरी'ने इस ग्रकारके प्रयोग अपने ऊपर कराये थे ओर उनके 
परिणामस्वरूप उसने जो स्वप्न देखे उनका विवरण दिया है । 
( उनके इसी प्रकारके कुछ अन्य ग्रयोगोंने कोई परिणाम उत्पन्न 
नहीं किया | ) 

१--सोते समय किसीने उसकी गदेनपर धीरेसे चिकोटी 
काटी ओर उसने एक फफोला उत्पन्न करनेवाला प्लास्टर लगाये 
जाने ओर अपने बचपनके एक चिकित्सकका स्वप्न देखा। 

२--एक गरम छोहा उसके चेहरके पास लाया गया । उसने 
स्वप्न देखा कि उसके घरमें डाकू घुस आये हैं ओर घरघालोंके 
पर जछते कोयलोंमें डालकर उन्हें अपना रुपया दे देनेके लिए. 
विवश कर रहे हैं । 

३--उसके साथेपर एक बूद्‌ पानी गिराया गया ओर वह 
फोरन स्वप्न में इटली पहुंच गया. जहां बह पसीने से तर होकर 
 आरबीटो'की सफेद शराब पी. रहा था। 

४--जब जछंती हुई मोमबत्तीकी रोशनी छाल कागजके 
अन्दरसे बार-बार उसपर डाली गयी तो उसने गरमीके मोसिम 
ओर समुद्री तफानका स्वप्न देखा जिसका अनुभव उसे अपने 
जीवनमें एक बार हुआ था | 

एक ओर परीक्षकने सोते वक्त अपने घुटनों को खुला रक्‍्खा 
आर स्वप्न देखा कि वह रातके समय' प्रोड़ागाड़ीमें सफर कर 
रहा हे । उसने इस' सम्बन्धमें कहा था कि यात्री लोग अच्छी 
तरह जानते हैं कि रातको घोड़ागाड़ीमें सफर करनेंमें घटने 
कसे ठण्डे हो जाते हैं | दूसरी बार उसने अपने सिरका पिछला 
भांग खुला रखा ओर स्वप्न देखा कि वह खुली हवामें एक 
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धामिक कृत्यमें भाग के रहा हैं। जिस देशमें वह रहता था 
वहां ऐसे अवसरोंके सिव्रा हमेशा सिर ढका रखनेका 
रिवाज था । 

इसी प्रकार ओर परीक्षकोंने भी कृत्रिम रूपसे स्वप्न उत्पन्न 
करनेके प्रयोग किये हैं। नावके “मार्लीवोल्डः नामक लेखकने 
स्वप्न-सम्बन्धी ग्रयोगोंपर दो बड़ी-बड़ी जिल्दें लिखी हैं जिनमें 
प्रायः निद्रावस्थामें केवल अंगॉंकी स्थिति बदलनेसे शारीरिक 


. स्पन्दनके परिणामस्वरूप होनेवाल्त स्वप्नोंका ही निरूपण है । 


बाह्य स्पन्दनके उपयक्त उदाहरणॉ्मे निद्रित व्यक्ति पर अयुक्त 
स्पन्दून स्वप्नमें उद्त हुए है| फिर भी इन बाह्य उद्बोधकों के 
स्वरूपसे इस बातकी व्याख्या नहीं होती कि थे स्वप्न इसी रूपमें 
क्यों देखे गये, न उनसे स्वप्नके उन अंशोंकी व्याख्या होती है 
जो उत्तेजकसे प्रत्यक्ष सम्बन्ध नहीं रखते । किन्तु हिल्डेब्राण्टः- 
के तीन स्वप्रोंमें, जिनमें तीनों अछाम॑ घड़ीकी आवाजसे उत्पन्न 
हुए थे, घड़ीका कोई निशान नहीं है। घड़ी की आवाज किसी 
दूसरी आवाज के रुपमें परिवर्तित हो गयी है जो 
( आवाज ) हर स्वप्रमें अलग-अलग है । एक स्वप्तमें वह गिज के 
घण्टेकी आवाज, दूसरेमें बफ पर चलनेवाली घोड़ागाड़ी 'स्लेः्की 
घण्टियोंकी आवाज ओर तीसरेमें चीनीके बतनोंके नोकरानी- 
के हाथसे गिरनेकी खनखनाहट हो गई हैं। तीनों स्वप्नोंमें समानता 
यही हे कि प्रत्येककी उत्पत्ति एक आवाज़सें होती. हैं जिसे 
स्वप्रद्ष्टा जागने पर घड़ीकी आवाजके रूंपमें सुनता है। तीन 
स्वंप्रोमें एक ही आवाजको तीन रूपोंमें' प्रहंण करनेका कारण 
अज्ञात रह जाता है। इससे यह परिणाम निकलता है कि बाह्य: 
या आन्तरिक- स्पन्दन स्वप्तके उदबोधक या निमित्त मात्र हैं: 
उसके वास्तविक  स्वरूपका -बे . रहस्योद्धाटन नहीं. करते; 
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वे स्वप्तके एक अंशकी ही व्याख्या करते हैं, पूरे स्वप्रकी नहीं । 
स्वप्न उत्तेजक स्पन्द्नकी पुनरावृत्ति मात्र नहीं करता, वरन्‌ उसको 
विकसित करता है। उसपर अपनी कलाका प्रयोग करता है 
उसे एक ग्रकरणमें बेठाता है अथबा उसको किसी समान ओर 
सम्बद्ध रूपमें परिवर्तित करता है | 

यही बात मानसिक उद्धोधकोंके सम्बन्धमें भी कही जा 
सकती है । यहाँ पहले शारीरिक ओर मानसिक उद्बोधकोंका भेद 
समम लेना चाहिए | शारीरिक उद्बोधक हमने उन उद्धोधकोंको 
कहा है जो निद्राकारूमें ही प्रत्यक्ष रूपसे ज्ञानेन्द्रियों पर प्रभाव 
डालकर तत्काल स्वप्तका उद्बोधन करते हैं। इन उद्बोधकोंके हम 
दो भेद देख चुके हैं--एक तो आम्यन्तर या स्वतःप्रसूत, जो स्वप्न- 
द्रष्टाके दरीरसे ही उत्पन्न होते हैं, जसे कोई शारीरिक पीड़ा 
अथवा भूख, प्यास आदि शारीरिक आवहयकताएँ; दूसरे बाह्य या 
परत/प्रसूत, जो स्वप्रद्रष्टाके शरीरसे बाहर किसी अन्य बस्तु 
से प्रकट होते हैं, जेसे किसी घणए्टेकी आवाज | मानसिक उद्दो- 
धकोंकी इन दोनों प्रकारके शारीरिक उद्बोधकोंसे यह भिन्नता 
है कि मानसिक छद्बोधक स्वप्नद्रष्टाकी ज्ञानेन्द्रियोंको'निद्राकाल- 
में नहीं, बल्कि निद्रासे पूवकालमें प्रभावित करते हैं; निद्राकालमें 
इस प्रकार पूवग्रहीत प्रत्यक्ष ज्ञानकी स्मृतिमात्र काम करती हें; 
अथोत्‌ शारीरिक उद्धोधक प्रत्यक्ष या साज्षात्‌ रूपसे काम करते 
हैँ ओर मानसिक उद्वोधक परम्परित या अप्रत्यक्ष रूपसे। इस 
प्रकार हम इन्हें: क्रमशः तात्कालिक और पूर्वकाछिक उद्योधक 
भी कह सकते हैं। मानसिक उद्दोधक वे अनुभव होते हैं जो स्व- 
परात्रिसे पूष दिनमें स्वप्रद्गबष्टाकों होते हैं। प्रायः स्वप्नोंमें ऐसा 
एक अंश अवश्य होता हे जो स्वप्नराजिसे पूष उसी दिनके या 
कुछ ही दिन पहलेके किसी अनुभवकी या तो पुनरावृत्ति 'कर 


१२० 


स्वप्नके शारीरिक तथा मानसिक निमित्त 


देता है'या उससे समानता रखता है । किन्तु इन स्वप्नोंसे इतना 
ही सिद्ध होता हे कि स्वप्तकी साम्मग्री निकटपूर्वके देनिक जीवन- 
की स्मृतियाँसे भी ली जाती हे । किन्तु यह सामग्री न तो स्वप्न- 
के अन्य अंशॉोपर कोई प्रकाश डालती है और न अपनी ही 
व्याख्या करती है । यह ग्रश्न रह ही जाता है कि इन निकटपूब 
अनुभवोंकी ओर इन्हीं अनुभवोंकी स्वप्नमें पुनरावृत्ति क्‍यों 
अर्थात्‌ किसी कारण ओर किस ग्रयोजनसे हुई । 

उद्बोधक चाहे शारीरिक हों या मानसिक, उनका ग्रहण तो 
ज्ञानरूपमें' होनेसे मानसिक ही होता है ओर इसी रूपमें वे 
स्वप्नमें अहण किए जाते है, क्योंकि यह तो स्पष्ट ही हू कि 
स्वप्न मानसिक सृष्टि हैे। उसकी रचना मानसिक उपादानोंसे 
ही हो सकती है। प्रश्न यह हे कि स्वप्नकी सामग्री इन उद्दोधकों- 
के द्वारा कहाँ तक समझी जा सकती है। स्पष्ट हे कि स्वप्नका कोई 
अंडर अपने उद्बोधकका जितना ही ठीक ग्रहण करेगा, अशथोत्‌ 
उसके जितना ही समान होगा उतना ही वह उस उद्धोधकके द्वारा 
'सममका जा सकेगा | नतीजा यह निकलता है कि मानसिक उद्दो- 
धक इस सम्बन्धमें अधिक महत्त्व रखते हैं, क्योंकि जो अनुभव 
जाम्मत्‌ कांलमें होते हैं, जिस समय हमारी सभी ज्ञानेन्द्रियाँ 
खुली रहती हैं, उनके स्वरूपका ठीक-ठीक अहण होना स्वाभा- 
बिक ही है। किन्तु शारीरिक उद्धोधकोंका अनुभव निद्राकाल्‍रूमें 
होनेसे उनका ठीक-ठीक ग्रहण होना कठिन होता है. और उनसे 
प्रेरित स्वप्नोंमें मनको उनका स्वरूप निर्धारित करने में' अधिक 
कंल्पनाक्षेत्र मिलता है । यही कारण है कि शायीरिक, विशेषकर 
बाह्य, उद्गोंधकोंका स्वप्नकी व्याख्यामें बहुत कम महत्त्व हे । मान- 
सिक उद्धोधक उनसे. अधिक महत्त्व रखते हैं, क्योंकि ये स्वप्नमें 
अक्सर ज्योंके त्यों आ जाते हैं ओर स्वप्नके भाग बन जाते हैं, ओर 
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कभी-कभी तो ये स्वप्नकी व्याख्या भी कर देते हैं। बात यह है 
कि स्वप्नकी व्याख्या उन प्रवृषत्यात्मक या निषृत्त्यात्मक इच्छाओं से 
होती है. जो अपनी पूर्तिके श्रयोजनसे अर्धजागरणस्वरूप स्वप्नको 
जन्म देती हैं । स्वप्नमें उदबोधकोंकी सार्थकता इन इच्छाओंको 
उद्बुद्धकर देना मात्र है। इसीलिए शारीरिक उद्बोधकोंमें आभ्य- 
न्तर उद्बोघक खासकर शारीरिक आवश्यकताएँ जेसे भूख,प्यास 
आदि स्वयं इच्छारूप होनेके कारण स्वप्रेरित स्वप्नोंकी व्याख्या 
कर देती हैं| प्याससे उत्पन्न स्वप्न प्यास बुझानेके ही स्वप्न 
होंगे । अब यदि पूर्व दिनका कोई अनुभव रवयं वाडछनीय 
होनेके कारण अपनी आवृत्तिकी इच्छा उत्पन्न करता हे तो 
स्वप्नमें वही उस इच्छाका स्वाभाविक द्योतत बन जायगा ओर 
इस प्रकार उस स्वप्नकी व्याख्या कर देगा, क्‍योंकि इच्छाएँ तो 
किसी मूत्ते अत्ययके सहारे ही व्यक्त हो सकती हैं। जसे कोई 
बच्चा यदि दि्नमें किसी दूसरे बच्चेको मिठाई खाते देखता है ओर 
उसे वह मिठाई नहीं मिल्नती है तो इस अनुभवसे उसके चित्तमें 
उस मिठाईको खानेकी इच्छा उद्‌बुद्ध होगी ओर यह अठृप्त 
इच्छा उसके स्वप्नमें इस दिनकी घटनाके रूपमें ही व्यक्त होगी । 
फर्क इतना ही होगा कि जहाँ दिनको उसे मिठाई नहीं मिली थी, 
वहाँ स्वप्नमें वह भी मिठाई खायगा | इस प्रकार आयः बच्चोंके 
स्वृप्नों तथा वयस्क व्यक्तियोंके भी अनेक स्वप्नोंकी व्याख्या, 
जिनमें निर्दोष इच्छाएँ व्यक्त होती हैं, उन अनुभवोंसे दी जाती 
है जो दिनको इन अतृप्त इच्छाओंको उद्बुद्ध करके स्वप्नमें उन- 
की पूर्ति करनेके छिए स्मृति रूपसे पुनराबृत्त होते हैं । इस गप्रकार- 
के उद्बोधक जिन.स्वप्नोंमें अपने स्वरूपमें प्रकट न होकर अन्य 
समान या सम्बद्ध रूपोंके द्वारा उपस्थित होते हैं, उन स्वप्नोंकी 
व्याख्या भी उनके द्वारा होती है, क्योंकि उन्होंने ऐसी स्वप्न- 
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प्ररक इच्छाओंको उद्बुद्ध किया जिनकी पूर्तिमें इन अनुभवोंकी 
आवृत्ति आवश्यक है। ऐसे स्वप्नोंमें प्रेरक-इच्छा निर्दोष न होकर 
आत्मनिग्रहवा विषय होती है । इसीलिए बह अपने मूल विषयों- 
के साथ चेतनाके सामने नहीं आती किन्तु उसे उद्बुद्ध करने- 
वाले ये मूल विषय अन्य समान या सम्बद्ध अनुभवोंके रूपसें 
विद्यमान रहते हैं । 


किन्तु दिनका कोई अनुभव समानता या अन्य किसी 
प्रकारके सम्बन्धके कारण किसी ऐसी इच्छाकी भी उद्बुद्ध कर 
सकता है जिसकी पूर्ति या अपूर्तिसे कोई उसका सम्बन्ध न हो, 
यह इच्छा पहलेसे अव्यक्त चित्तमें पड़ी हो ओर उसका विषय 
भी पहलेका कोई अनुभव हो,इस नये अनुभवने केवल उसे चित्त- 
में उद्बु छू कर दिया हो। ऐसी स्थितिमें यह नया अनुभव 


. स्वप्नका उदबोधक मात्र हो सकता है, उसका व्याख्याता नहीं, 


क्योंकि स्वप्नकी प्रेरणा उससे नहीं आती। वह स्वप्नकी सामग्री- 
का भाग हो सकता है ओर नहीं भी हो सकता। सम्भव है 
कि स्वप्नकी प्रेरक मूल इच्छा अपने जन्मदाता अनुभवोंके सहारे 
ही अपनेको व्यक्त करे। यदि आत्मनिग्रहके दबावसे उसे दूसरे 
अनुभवोंकी आड़में व्यक्त होना पड़ रहा हो तो उस हालतमें बह 
इन नवीन अनुभवोंकों अपनी अभिव्यक्तिकी सामग्री मात्र बना 
लेती है । ॥ 

उद्बोधकोंकी इस विवेचनासे यह भी सिद्ध होता है कि जिंस' 
प्रकार शारीरिक उद्बोधकोंके प्रयोग द्वारा ऋृत्रिम स्वप्न उत्पन्न 
किये जा सकते हैं. उसी प्रकार प्रायोगिक रीतिसे मनमें तीज 
इच्छाओं या विषयोंकी भावना उत्पन्न करके भी इच्छालुरूप 
कृत्रिम स्वप्न देखे जा सकते हैं । किन्तु यहाँ भी यह याद रखना 
चाहिये कि बाह्य तथा आभ्यन्तर शारीरिक. स्पन्दनोंकी भांति 

श्श्रे | | 


स्वप्न-दशन 


मानसिक अनुभव भी स्वरूपतः स्वप्नके उद्बोधक या निमित्त 
मात्र हैं. ओर स्वप्तकी गति मूलतः शारीरिक या मानसिक उद्दो- 
धकोंके स्वरूपसे स्वतंत्र ओर विचित्र है। अतणव हम कभी-कमी 
यह तो नियंत्रित कर सकते हैं कि कोई मनुष्य किस विषयका स्वप्न 
देखे, किन्तु यह कभी नहीं निर्दिष्ट कर सकते कि बह क्या स्वप्न 
देखेगा; क्‍योंकि स्वप्नकी कार्य-प्रणाली ओर अव्यक्त इच्छाकों 
किसी भी बाहरी साधनके द्वारा प्रभावित नहीं किया जा सकता | 
यह निश्चित नहीं किया जा सकता कि जिन विषयोंकी सावना 
उत्पन्न की जायगी वे किस इच्छाको व्यक्त करेंगे, यानी कोन-सी 
इच्छा उस विपयको अपनी अभिव्यक्तिका साधन बना सकेगी । 
जहाँ भूख-प्यास आदि शारीरिक अथवा अन्य मानसिक उद्दो- 
धक स्वयं इच्छा अथवा इच्छाके व्यज्ञलक अनुभवोंके रूपमें स्वप्न- 
के प्रेरक बताये गये हैं वहाँ भी यह नहीं कहा जा सकता कि ये 
अव्यक्त इच्छाएँ तथा अनुभव साहचय द्वारा अपने अतिरिक्त ओर 
किसी अव्यक्त इच्छाकी अभिव्यक्तिके साधन न बन जायेंगे। इस 
प्रकार स्वप्नमें अकसर अनेक इच्छाएँ व्यक्त होती हैं तथा एक व्यक्त 
इच्छाकी आउइमें कोई दूसरी अव्यक्त इच्छा व्यक्त होती है, ओर 
व्यक्त इच्छा अथवा तद्व्यञ्ञक अनुभवकों अपनी अभिव्यक्तिका 
उपादान बना लेती है | अतणव कृत्रिस रूपसे स्वप्न उत्पन्न करने- 
का इतना ही तात्पयें है कि स्वप्नकी सामग्रीका एक अंश स्वप्नको 
इस प्रकार बाहरसे दिया जा सकता है| यह भी निश्चित नहीं 
किया जा सकता कि जिस दिन किसी विषयकी भावना को 
जायगी उसी रातको वह स्वप्नमें आ ही जाय | संभव है उस 
दिन उससे कहीं अधिक बलवती कोई अव्यक्त इच्छा भी किसी 
सिलसिलेमें उद्ृद्ध हुई हो । ऐसी स्थितिमें स्वप्नके क्षेत्रपर बह 
अन्य सब कमजोर इच्छाओंको हटाकर अपना अधिकार कर 
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लेगी । अगर भावित विषय उसकी अभिव्यक्तिके छिए उपादान 
बन सकता हे तब तो वह भी स्वप्नमं आ जायगा अथवा उसे 
ऐसे ही अवसरकी प्रतीक्षा करनी पड़ेगी जब वह अपने छिए 
स्वप्नक्षेत्र खाठी पाये या किसी अन्य ग्रवरू अव्यक्त इच्छाके 
साथ व्यक्त हो सके | ऐसा अवसर उसे उसी दिन मिल जाना 
जरूरी नहीं है, किन्तु दो-चार दिनमें प्रायः मिल ही जाता है । 

इस प्रकार हमने देखा कि किन सिद्धान्तोंके अनुसार 
अर किन सीमाओंके साथ हम इच्छानुरूप स्वप्नोंका प्रव- 
तेन कर सकते 8 । किन्तु इन्हीं सिद्धान्तोंके अनुसार 
हम स्वप्ञॉपर निवृत्त्यात्मक नियंत्रण आप्त करनेमें अधिक 
समर्थ हो सकते हैं| अर्थात्‌ यदि हम चाहें कि किसी विशेष 
प्रकारके दुःखद, अवाड्छित था भयानक स्वप्र हमें न आयें तो 
हम ऐसे स्वप्नोंसे बचनेमें सफल हो सकते हैं । इसके लिए मनमें 
ऐसे स्वप्नोंको रोकनेकी भावना करनी चाहिये। अभ्याससे इस 
भावनाके पुष्ठ हो जानेपर इसका इन स्वप्नोंके साथ अनुबन्ध 
स्थापित हो जायगा ओर जब ऐसे स्वप्न उत्पन्न होंगे यह भावना 
भी उत्पन्न होकर या तो उन्‍हें रोक देगी या उनका अवाड्िछित 
रूप बदल देगी। धीरे-धीरे यह अनुबन्ध इतना ग्रोढ़ हो सकता है 
कि इस भावनाके दबावके कारण ऐसे स्वप्न उदित ही न हों और 
चेतनामें प्रवेश करनेसे पहले ही रोक दिये जायें। स्वप्रमें भी 
निग्रहका प्रभाव तो होता ही'है, जिसके कारण दमित इच्छाओं- 
को वेहा बदछकर आना पड़ता है, यद्यपि निद्राकाछसें निम्रहको 
जआक्ति उतनी नहीं होती, जितनी जागरणकाछूमें | अवाडब्ग्छित 
स्वप्नोंकी रोकंनेकी भावना करना स्वप्रकालीन निम्नहक्की ्षीण 
शक्तिकों जागरणसे- शक्ति भेजकर .पुष्ठट करना मात्र हे । जिस 
प्रकार अन्य अव्यक्त इच्छाएँ निद्राकालमें, जब मन अन्य -सभो 
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विषयोंसे बिरत रहता है तब भी, अपने वेगसे मनको अपने प्रात 
जाप्रत्‌ रखती हैं ओर इस प्रकार उस अधे-जाग्नत्‌ अवस्थाकी 
सष्टि करती हैं जिसे स्वप्न कहते हैं, उसी प्रकार निम्रहकी भावना 
भी कुछ हद तक स्वप्नकालमें सचेत रहती ही है ओर पुष्ट करनेसे 
सन उसके ग्रति ओर अधिक सतरक रह सकता है । 
तीत्र अवाज्छित आवेगसे प्रेरित स्वप्नोंके मुकाबलेमें जब 
स्वप्रकाछीन निम्रह अपनेकी असमथ' पाता है तब स्वप्रद्रष्टाको 
जागम्रत करके भय उत्पन्न कर देता है; क्‍योंकि जागरणकाढुमें 
उसकी शक्ति अधिक होती है। इस प्रकार वह जागरणसे सहायता 
प्राप्त करके अपना काम पूरा करता है | यही काम विशेष प्रकार- 
के स्वप्रोंके प्रति ममको अधिक सावधान रखकर भी किया जा 
सकता है| यह सम्पूण जागरणके स्थानमें आशिक जागरण मात्र 
है । जसे यदि हम सोते समय मनमें यह भावना करके सोते हैं 
कि हमें अमुक समयमें उठ जाना है तो अन्य विषयोंके प्रति सुप्र 
रहनेपर भी मन उस समयके शअ्रति जाग्नत्‌ रहता है और हम 
उसी समय जाग जाते हैं । इसीलिए इन स्वप्रोंको रोकनेकी भावना 
करनेमें पहले ऐसे वाक्योंकी भावना कारगर सिद्ध हुई हे जिनका 
अथ जागरण-परख है; जसे दिनको अपने मनमें ( आरम्भमें 
जोरसे कहना भी सहायक हो सकता है ) यह वाक्य ठुहराना कि 
हम' तो सिफ स्वप्न देख रहे हैं? । ( दिनको अभ्यासके बाद सोनेसे 
पहले इसे दुहयरा लेना अधिक प्रभावकर होगा; अम्यस्त हो जाने 
पर इतना ही काफी हे | ) इस वाक्यका प्रयोग करके श्रीमती 
आनेल्ड फासंटरने अपने दुःखद स्वप्रोंसे मुक्त होनेमें सफछता 
'पायी थी | यह सब तो हम स्वप्त देख रहे है!--यह भावना स्वयं 
स्वप्नमें ही कभी-कभी ऐसी स्थितिमें उत्पन्न होती हे । जब किसी 
दुश्स्वप्रसे द्रष्टाके मनमें कुछ परेशानी होने लगती हे ओर स्वप्न 
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को] 


भयके रूपमें' परिणत होने ही वाला होता हैं उस समय यह 


आश्वासन कि यह तो स्वप्नमात्र हैं), जो स्वप्रका भाग न होकर 


जागरणुकी आरमस्मिक अवस्था द्वारा स्वप्रकों प्रकृतिका आलोचन 
है, जागरणकी तात्काल्कि आंशिक सहायता लेकर निद्राकालीन 
निम्रहशक्तिको पुष्कर उस स्वप्रकों दवा देता है, और इस ग्रकार 
निद्राकी रक्षा हो जाती हे, अन्यथा साधारणतः भयानक स्वप्नमें 
निग्रहशक्ति प्रेरक वासनाके सम्मुख अपनेको अशक्त पाकर भयसे 
स्वप्नद्रष्टाको जगा ही देती है। श्रीमती फार्सटरको स्वप्नके अनुभव- 


'से ही इस भाषनाका अयोग करनेका विचार उत्पन्न हुआ था। 


किन्तु जब हम यह समभ चुके कि भावना द्वारा स्वप्नोंको रोकनेका 
तात्पय निम्नरहकी शक्तिको बढ़ाना मात्र हे, तब हम यह भी 


-आसानीसे समझ सकते हैं कि इस प्रकार स्वप्नोंको रोकनेका अर्थ 
'यही है कि हम उन अवाडिछित स्वप्नोंकी प्रेरक इच्छाओंको, जो 


निमग्रहके बलके अनुसार अपना रूप परिवर्तित कर छद्मवेषमें 


'जउससे बच निकलती हैं ओर बिना उसकी पहचानमें आये चेतना- 


में अविष्ट हो जाती हैं, और भी # रूप बनानेका निमंत्रण 
देते हैं । अब वे ऐसे रूपमें आ सकती हैं जिसमें उनका वास्तविक 


रूप जरा भी पहचाना न जाये ओर निमप्रहजनित ठुःखका स्वप्रमें 


जरा भी ग्रादुभोव न हो ओर इस प्रकार शुद्ध सुखद रूपमें, 
निर्विन्न आन॑न्दके साथ अपनेको चरिताथ' कर सकती हैं।इस 
प्रकार हम उनके छिपावकों ओर भी बढ़ाकर उन्हें अपने ज्ञान 


और पकड़के लिए और भी दुर्गंम बना देतें हैं तथा उनके सच्चे 
'स्वरूपको ग्रहण कर उन्हें वास्तविक रूपसें' प्रभावित करनेका 


एक साधन खो देते हैं, जो उनके द्वारा प्रेरित दुःखद स्वंप्ोमें 


हमें निम्नेहजनित दुःखंके रूपमें ग्रांप्त थां | यह वेसी' ही बांत हुई 
अप किसी ५ 8 बींसार के पके न पीड़ायुक्त ध | 55 लक्षणासे ... 2 ; की न अर 2 2 ; निदान सिक्का 
'जसी किसी बीमारीके पीड़ायुक्त - लक्षेणोंसे उसंका निदान कर 
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उसके कारणको दर करनेकी अपेक्षा हम उन लक्षणोंकों ही दबा दें 
जिससे उसका पता भी न चले ओर बह बीमारी अन्दर ही अन्दर 
बढ़कर और भी घातक हो जाय। यहाँ हम प्रतिपक्ष भावना द्वारा 
स्वप्पर नियन्त्रण प्राप्त करनेके प्रयत्नमें केवल स्वप्नकी प्रकट सामग्री- 
पर ही नियन्त्रण ग्राप्त कर सकते हैं, उसकी मछ प्रेश्क इच्छापर 
नहीं । हमने जिस स्वप्नसे मुक्त होना चाहा वह बन्द हो गया, 
इसका अर्थ यह नहीं हुआ कि उसके मूलूमें जो श्वृत्ति थी बह जाती 
रही; बल्कि इसका मतछूब यह हे कि जिस स्वप्नके रूपमें बह 
व्यक्त होती थी उसका बह ग्रकट रूप अब नहीं दिखाई देता। 
दुःखद प्रवृत्तियों पर वास्तविक त्ियन्त्रण तो हम तभी प्राप्तकर सकते 
है जब कि हम पहले उनकी मनोविश्रेषणके द्वारा चेतनामें छाकर 
उनके . वास्तविक स्वरूपकों अच्छी तरह जान लें । जबतक वे 
अव्यक्त हैं तबतक उन्हें किसी तरह प्रभावित नहीं किया जा 
सकता । जब, हमें यह ज्ञान ही नहीं कि अभुक स्वप्नके रूपमें 
कोन-सी ग्रेरणा काम कर रही है तबतक उस स्वप्नको रोक देनेसे 
हमें यह केसे निश्चय हो सकता है कि हमने उस अश्रवृत्तिको 
अनुशासित कर दिया ? और इस ज्ञानके लिए स्वप्न एक बड़ा 
भारी साधन है, ओर वह जितने ही अविकृत रूपमें हो उतना 
ही अच्छा। क्‍ 

किन्तु जिस श्रकार शारीरिक रोगके छक्षणोंकी पीड़ा भी 
घातक सिद्ध हो सकती हे ओर उसे भी दबानेकी आवश्यकता 
चिकित्साकालमें पड़ सकती हूँ उसी प्रकार अत्यन्त दुःखद स्वप्नों- 
का आधिक्य भी मानसिक स्वास्थ्यके छिए हानिकर सिद्ध हो 
सकता है ओर उस समय उनका दमन उपयोंगी हो सकता है । 


कुछ छोग, खासकर बच्चे, अकसर स्वप्नोंसे बड़ा दुःख 
उठाते हैँ, और इनसे अपनी रक्षा करनेमें अत्यन्त असहाय होते 
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हैं। उनकी इस करुण स्थितिमें मानसिक भावना द्वारा दमनकी 
क्रियासे सहायता लेना आवश्यक हो. जाता है । बच्चोंको ये भाव- 
नाएँ ऐसी सीधी-सादी छोटी कहानियोंके रूपमें दी जा सकती. 
हैं जिनमें दूसरे बच्चों द्वारा कोई एक सीधा-सा छोटा वाक्य 
दुहराकर अपने बुरे स्वप्नोंकों भगा देने या किसी काल्पनिक 
तरकीबसे उन स्वप्रोंकी दुःखद स्थितिसे बच' जाने तथा अच्छे 
स्वप्न देखनेका वन हो । 

श्रीमती फास्टरकोीं बचपनमें एक स्थानविशेष पर डर लगता 
था ओर उसी स्थानसे मागनेके भयानक स्वप्न भी वे देखती थीं । 
इससे बचनेका उपाय उन्हें स्वप्नमें ही यह मालूम हुआ कि वे 
उड़कर फोरन उस स्थानके भयसे मुक्त हो सकती हैं ओर उड़नेका 
आनन्द भी प्राप्त कर सकती हैँ। दुहराये जानेवाले वाक्योंमें इसी 
प्रकारके स्वप्न-स्थित्यनुकूछ अथेकी भावना दी जा सकती है। 
इसके लिए बच्चोंको प्रोत्साहित कर उनके स्वप्न जान लेने चाहिए 
बच्चोंको बुरे स्वप्नोंसे बचानेके लिए मात्ताएँ जो यंत्र-ताबीज आदि 
सोते समय उनके सिरहाने रखती या उन्हें पहनाती हैं. उनका 
उपयोग भी यही है ओर तभी उनकी सफलता है जब बच्चोंमें 
उनके द्वारा यंह भावना उत्पन्न हो जाय कि वे बुरे स्वप्त न देखेंगे 
जिससे यह भावना स्वप्रकालमें उनके बुरे स्वप्नोंको दबाकर उन्हें 
अच्छे स्वप्न दिखाये। खासकर दुःस्वप्रॉका दमन वहाँ आवश्यक 
हो सकता है जहाँ चित्तविरछेषणके साधन उपलब्ध'न हों किन्तु. 
यह याद रखना चाहिये कि यह सामयिक उपचार मात्र है।. 
सुविधा मिलते ही रोगका मूलसे शमन कंरनेकां प्रय्ष होना 
आवश्यक हे । है 

इसीलिए भारतीय ग्रन्थों में ग्रह संक्रेत मिलंता हैं कि दुष्ट स्वप्नों- 
को ग्रभावित किया जा सकता है । जसे सुश्र॒तके इस इछोकमें--- 
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जपेच्चापि शुभान्मंत्रान्गायत्री त्रिपदां तथा । 
हष्ठा व प्थमे यामे सुप्याद्ध्यात्वा पुनः शुभम्‌ || 
रात्रिके प्रथम प्रहरमें दुःस्वप्त देखने पर शुभ वस्तुका स्मरण 
कर फिर शयन करनेकी बात इसीलिए कही गयी हे कि शुभ 
भावनासे स्वप्रको प्रभावित किया जा सकता है और चूँकि एक 
रात्रिके स्वप्नोंमें प्रायः एक ही प्रेरणा होती है ओर इस अर्थमें 
उसी रातमें देखा गया दूसरा स्वप्न पहलेका ही विस्तार होता है 
अतएव शुभ भावनासे प्रभावित होकर वही स्वप्न जो अशुभ 
रूपमें आया था शुभ रूपमें परिवर्तित हो सकता है। और इस 
प्रकार तज्ननित .दुःखसे बचा जा सकता है। इसी तरह दिनमें 
शुभ मंत्रोंके जपके द्वारा अशुभ स्वप्नोंसे छूटनेका उपाय बताया 
गया हे+- 
पठेत्तोच्राणि देवानां रात्रो देवालये बसेत्‌ | 
कत्वेवं: त्रिदिन मत्यों दुःस्वप्नात्यरिप्रुच्यते ॥ 
--(साकण्डेय ) 

. यहाँ भी दुष्ट स्वप्तके नाशकरत्तां देवताओंके स्तोत्नोंके पाठ 
तथा रात्रिमें देवमन्दिरमें निवासके द्वारा शुभ भावना उत्पन्न 
करके दुःस्वप्न नाशका उपाय बताया गया है। किन्तु अशुभ स्वप्रोंका 
ऐकान्तिक रूपसे तिरस्कार नहीं किया गया है, बल्कि उन्हें चेता- 
वनीस्वरूप मानकर उनका स्वागत किया गया है तथा स्वप्र 
देखनेकी इच्छा वाले पुरुषके लिए शुभाशुभ दोनों प्रकारके स्वप्न 
देखेनेका विधान है-- क्‍ ्््ि 

एकबचस्त्रः कुशास्तीण सुप्तः प्रयथतमानसः । 
निशान्ते प्रश्यति स्वप्नंशुभं, वा यदि वाड्शुभम्‌ || 
. - --( पराशर संहिता ) 
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.. और शयनके समय स्मरणीय मंत्रमें स्वप्नाधिप देवतासे 
इष्ट ओर अनिष्ट दोनोंको ही बतानेकी प्रार्थना की गयी है-- 
भगवन्‌ ! देवदेवेश ! झूलमद्गघवाहन ! 
इष्टानिष्टे मयाचक्ष्व स्॒प्नें सुप्तस्य सांखतः ॥ 
. “-( पराशर संहिता ) 
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आवक साधारण स्वप्नोंकी व्याख्या व्यक्त ओर अव्यक्त चित्तके 
साधारण मनोविज्ञानके अनुसार ही हुई हे। किन्तु कुछ ऐसे 
स्वप्न भी बताये जाते है, जिनकी वास्तविकतामें सन्देहः करनेका 
कोई कारण नहीं है, फिर भी वे साधारण मनोविज्ञान द्वारा अब 
तक निर्णीत नियमोंके आधार पर समझमें नहीं आते । क्योंकि 
इनके सम्बन्धमें यह दावा किया जाता है कि थे हमें ऐसा ज्ञान 
देते हैं जिसे प्राप्त करना हमारी साधारण मानसिक शक्तियोंके 
लिए असम्भव है । हमारा साधारण ज्ञान चाहे वह अनुमान- 
सिद्ध भी हो, सदा ऐन्द्रिय ग्रत्यक्षेके आधार पर ही आश्रित 
होता है । ओर हमारी इन्द्रियोंकी शक्तिकी भोतिक सीमाएँ हैं 
जसे हमारी दृष्टि किसी दीवारकों भेदकर उसके पार नहीं देख 
सकती । यदि हमें ऐसी दृष्टि प्राप्त होती है तो उसे दिव्य-दृष्टि 
ही कहना होगा । इसी प्रकारका ज्ञान देनेवाले स्वप्नोंको 
अतीन्द्रिय स्वप्न कहा जायगा। इनकी व्याख्याके लिए कुछ ऐसे 
अभ्युपगम सिद्धान्त मानने पड़ते हैं जो अभी तक अन्य मनो- 
वज्ञानिक सिद्धान्तोंकी भाँति सवंतन्त्र रूपसे सिद्ध ओर वृज्ञा- 
निक नहीं कहे जा सकते । अतः इस लेखमें वर्णित स्वप्नोंको 
व्याख्याको पाठक इसी दृष्टिसे देखेंगे ओर उसे अधिक अध्य- 
यन द्वारा सिद्ध या असिद्ध होनेवाली दिग्दृशक सामग्री मात्र 
सममेंगे । 
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सबसे पहले फ्रायड द्वारा वर्णित एक स्वप्न पर विचार 
कीजिये। एक समझदार आदमीने, जो अपनेको रहस्यवादसे 
सवंथा अस्पृष्ट समझता था, फ्रायडके पास अपना एक स्वप्न 
लिख भेजा था जो उसे विचित्र प्रतीत हुआ था। उसने स्वप्नकी 
भूमिका स्वरूप यह छिखा था कि उसकी विवाहिता लड़को, जो 
उससे कुछ दूरी पर रहती थी, दिसम्बर मासके मध्यमें अपने 
प्रसवकी आशा करती थी । पिता-पुत्री एक दूसरेको बहुत प्यार 
करते थे। पिताने १६ और १७ नबम्बरके बीचकी रातकों 
वष्न देखा कि उसकी पत्नीने दो जुड़ आँ बच्चोंकोी जन्म दिया 
है । यह उसकी दूसरी पत्नी ओर लड़कीकी विमाता थी। इस 
पत्नीसे वह सन्तान नहीं चाहता था, क्योंकि उसके विचार- 
से वह सनन्‍्तानका सममदारीके साथ पालन करनेकी योग्यता 
नहीं रखती थी ओर स्वप्नके समयसे बहुत पहलेसे उसने 
उससे दाम्पत्य संबन्ध भी नहीं रक्खा था। उससे सन्‍्ता- 
नोत्पत्तिकी उसे कोई आशंका नहीं थी। अतः थह स्वप्न स्पष्ट 
रूपसे उसकी इच्छाके अतिकूछ अतीत होता था । किन्तु विचित्र 
बात यह हुई कि १८ नवम्बरको - प्रातःकाल- उसे इस आशय- 
का तार मिला कि उसकी लड़कीने जुड़आँ बच्चोंको जन्म दिया 
है। तार एक दिन पहलेका भेजा हुआ था और प्रसव १६ और 
१७ नवम्बरके बीचकी रातको अथोत्‌ करीब-करीब स्वप्नके 
समय ही हुआ था। अब प्रइन यह है कि यद्यपि स्वप्त ओर 
वास्तविक घटनामें प्रसूताके व्यक्तित्वका: भेद है फिर भी दोनों 
में जुड़ बच्चोंके श्रसवकी समानता ओर संमंकाछीनता क्‍्येत 
शुद्ध आकस्मिक कही जा संकती हे. बे 
. अब जरा स्वंप्न-मीमांसाके निर्णीत सिद्धान्तोंके अनुसार 
इस स्वष्नका विश्लेषण कीजिये। स्वप्नंद्रष्टा अपनी दूसरी' पत्नी 
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से असन्तुष्ट है, ओर पहली पत्नीसे जन्मी हुई कन्याकों बहुत 
प्यार करता है। वह दूसरी पत्नीके स्थान पर इस कन्याके 
समान? गुणवत्ती स्त्रीको अधिक पसन्द करता । अव्यक्त चित्त- 
के स्वभावानुसार साधस्यंवाचक समान! शब्दका स्वप्नके 
व्यक्त विचारमें लोप हो जाता है ओर तात्पयंका द्योतन मृत 
रूपमें लड़कीके स्थान पर पत्नीकों रखकर होता हूँ । इस प्रकार 
यह स्वप्न जो व्यक्त रूपमें' वास्तविक इच्छासे प्रतिकूल प्रतीत 
होता था वह वस्तुतः उस अव्यक्त इच्छाका पूरक हो जाता है । 
ओर वास्तविक घटना तथा स्वप्नमें प्रसूताके व्यक्तित्वका जो 
भेद दिखाई देता था वह भी जाता रहता है । क्योंकि स्वप्न- 
सिद्धान्तानुसार अव्यक्त इच्छाके प्रभावसे छूड़की ही पत्नीका 
रूप ले लेती है | किन्तु यह सब तभी हो सकता है जब छड़कीके 
जुड़ओँ बच्चोंको जन्म देनेका विचार मन्तमें उठे । तभी यह 
विचार स्वप्नकी कार्यप्रणालीके अनुसार वह विक्ृत ओर बास्त- 
बिक इच्छा को छिपानेवाला रूप ले सकता है जो कि भ्रस्तुत 
स्वप्नका है। अब प्रश्न यह रहता है कि यह विचार कहाँसे 
आया, अर्थात्‌ .स्वप्नद्रष्टाफे चित्तमें इसका उदय किस प्रकार 

हुआ 
स्थात्‌ उसका यह विचार रहा हे कि उसकी लड़कीका प्सब- 
कालका अनुमान गलत है ओर बस्तुतः प्रसव उससे एक महीना 
पहले ही होगा । यदि यह ठीक है तो आजहीके दिन असच 
होना चाहिये। यह भी सम्भव हे.कि जब उसने पिंछली बार 
अपनी लड़कीको देखा था उस. समय उसकी आक्ृतिसे उसे 
जुड़ओँ बच्चे होनेका अनुमान हुआ हो। और उसका गप्रसव- 
काछका तथा जुड़ओँ बच्चे होनेका अतुमान साधार. होनेके 
कारण ठीक निकछ गया हो ।. किन्तु इंस भ्रकार प्रसवकालका 
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दिन ओर घण्टे तक ठीक अनुमान करनेका कोई विज्ञानसिद्ध 
तरीका न होनेके कारण इस ग्रकारका अनुमान साधारण बुद्धि 
के द्वारा होनेकी कल्पना कष्टसाध्य प्रतीत होती है । यद्यपि इस 
अनुमानकी साधारताके साथ थोड़ा-सा आकस्मिक संयोग भी 
समान लिया जाय तो यह' व्याख्या असम्भव नहीं है ओर सत्य 
सदा सरल भी नहीं होता, फिर भी ऐसी दूराक्षिप्त क्लिष्ट कल्प- 
नाओसे यथासम्भव बचनेका सिद्धान्त सवसम्मत है। वस्तुतः ऐसे 
मामलोंमें कारणोंकी पूरी जाँच किये बिना कोई निणाय नहीं 
किया जा सकता, जेसे इस जउदाहरणमें बिना इस बातका 
निश्चय हुए कि वास्तवमें छड़कीकी आक्ृतिसे स्वप्नद्रष्टाको 
जुड़ओँ बच्चे होनेका अनुमान ओर ग्रसवकाढके सम्बन्धमें 
छड़कीकी धारणामें एक महीनेकी गल़्तीका विचार किसी 
क्रारणसे हुआ था, इस स्वप्नकी व्याख्याके सम्बन्धमें कोई 
निश्च य नहीं हो सकता। और इन बातोंका पता लगना कष्टसाध्य 


होता है और सदा सम्भव भी नहीं होता । ऐसी स्थितिमें यदि 


कोई सरलतर व्याख्या सम्भव' हो ओर विशेषकर जब उस 
व्याख्यासे अनेक ऐसी घटनाओं पर ग्रकाश पड़ता हो जो उप- 
युक्त प्रकारकी व्याख्यासे बिलकुल ही न समझी जा सके ओर 
उसे आकस्मिकताकी अपेक्षा न हो तो इस सरल व्याख्याका 
पक्ष बहुत प्रबल हो जाता है। जसे प्रस्तुत उदाहरणमें यदि 
सामान्य विश्वासके अनुसार यह मान लिया जाय' कि असव- 
कालमें लड़कीको पिताका स्मरण हुआ ओर पिताके मनका 
उसके मनसे अप्रमके कारण साम्य होनेसे बेतारके तारसे प्राप्त 
संमाचारकी भांति या मिलकर रक्खे हुए तारके दो बाजोंमें- 
से एकको बजानेसे जिस तरहः दूसरेसे भी वही ध्वनि निक- 
छती है उसी प्रकार - पुत्रीकी भमनःस्थिति पिताके मंन पर ज्यों 
की त्यों उसी. संमय-अंकित हो गई ओर इस प्रकार उसे लछड़की- 
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के प्रसवकोी सूचना मिल गई जिसे स्वप्नने अपने तरीके पर 
व्यक्त किया, तो इस स्वप्नकी व्याख्या बहुत सरल हो जाती हे। 
इस ग्रकारके मानसिक बेतारके तारके उदाहरण जिससे किसी 
दूरस्थित व्यक्तिकी चेतनामें इन्द्रियोंसे व्यवहित किसी घटना- 
का विना किसी साधारण माध्यमके उसके घटित होनेके प्रायः 
साथ ही साथ उदय होता है, स्वप्नहीमें नहीं मिलते, बल्कि 
जाग्रत्‌ जीवनमें भी इसके अनेक उदाहरण प्राप्त होते हैं । स्वप्न- 
से इसका इतना ही विशेष सम्बन्ध है कि निद्राकी अवस्था इस 
प्रकारकी मानसिक सूचनाओंके अहणके लिए बहुत ही उपयुक्त 
प्रतीत होती है | ये सूचनाएं ऐसे ही व्यक्तियोंसे सम्बद्ध घटनाओं 
की होती हैं जिनके साथ सूचना पानेवाले व्यक्तिका तीत्र हार्दिक- 
सम्बन्ध होता है। जाग्नत्‌ जीवनमें' इस प्रकारकी मानसिक 
प्रेषणीयता या दिव्यदृष्टिके एक-दो उदाहरण देख लेनेसे विषय 
अधिक स्पष्ट हो जाथगा । 
. फ्रायडसे ही एक उदाहरण लीजिये । एक नवयुवकका 
अपनी एक .बहनसे बड़ा प्रेम था और वह उससे अल्ञग नहीं 
होना चाहता था। बहनका विवाह हो जानेके बाद वह उसके 
पांथेक्यके आधघातकों सह न सका ओर थोड़े ही दिन बाद 
मानसिक रोगसे अस्त हो गया | वह जिस. शहरमें पढ़ता था 
वहाँ एक स्री रहती थी जो भ्रविष्य-कथनके ढछिए बहुत प्रसिद्ध 
थी। वह अपने ग्राहकसे केवत्न उसके जन्मसे सम्बन्ध रखने- 
वाली कुछ बातें पूछती थी। इसके बाद वह अपनी फलित 
ज्योतिषकी पुस्तकें देखकर गणना करती थी ओर उसके सम्बन्ध- 
में एक भविष्यवाणी करती थी-। उत्त नवयुवंकन उससे अपने 
बहनोईके - बिषयमें पूछा था और उसने यह भविष्यवाणी 
की थी कि यह व्यक्ति इस्र- वर्ष जुलाई या अगस्तके महीने 
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केकड़े या आयस्टर खाकर उनके जहरसे मर जायगा ? युवक 
को यह बात बड़ी ही आश्रयंजनक लगती थी, यद्यपि जुलाई 
ओर अगस्तके महीने कबके बीत चुके थे ओर उसका बहनोई 
सहीसलामत था, अथोत्‌ भविष्यवाणी बिलकुल गलत सिद्ध हो 
चुकी थी। युवकके कथनानुसार इसमें विचित्र बात यह थी कि 
उसका बहनोई सचमुच केकड़ें और आयस्टर खानेका बहुत 
शौकीन था ओर भविष्यवाणीके पहलेकी गर्मामें वह सचमुच 
आयस्टर खाकर विषसे म्ृतप्राय हो गया था। 

इस उदाहरणमें उस अ्कारके अनुमानके लिये तो कोई 
आधार हे ही नहीं जेसा कि स्वप्नके उदाहरणमें सम्भव था। 
अब बजाय यह विश्वास कर लेनेके कि आयस्टरके विषका 
आक्रमण ज्योतिषकी गणनासे निकला, यदि यह मान लिया 
जाय कि यद्यपि सुसंस्कृत युवकने अपने बहनोईके अति बोधपू- 
बेक सोहादे ही रकक्‍्खा था किन्तु उसके अव्यक्त चित्तमें बहनके 
प्रमसे वच्ित हो जानेका साधन होनेके कारण बहनोइके 
प्रति देघषकी भावना संचित थी ओर महिलछा ज्योतिषीने इसी 
भावनासे प्रसूत युवकके इस विचारको ही व्यक्त किया था कि 
'ऐसे व्यसन कभी नहीं छूटते और एक दिन यही व्यसन मेरे 
बंहनोईका अन्त कर देगा, तो इस घटनाकी अधिक मनोविज्ञान- 
सम्मत व्यारुया हों जातीं है। इस व्याख्यासे भविष्यंबाणीको 
गछते होना भी सममेमें आ जाता है और युवककी_ बंहनंकी 


आादीके बाद उत्पन्न होंनेवाली मानसिक बॉसॉरीका भिंदान भी 
बंहंनोईके प्रति उसके दमितद्व पके द्वारा हो जांता है| द 





जिसे तब तक कोई सन्तान न हुईं थीं, बिना यह बताये हुए कि 
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उसकी शादी हुई थी, यह मविष्यवाणी की थी कि वह हादों 
करेगी ओर ३० वर्षकी उम्रमें उसे दो बच्चे होंगे। जिस समय 
महिलाने यह कथा फ्रायड को सुनाई उस समय वह ४३ वष- 
की हो चुकी थी, वहुत बीमार थी ओर अब उसे सन्तानकी 
कोई आशा नहीं रही थी । इस प्रकार यहाँ भी भविष्यवाणी 
विल्ञकुल मिथ्या सिद्ध हुई थी, फिर भी वह उसका उल्लेख करन- 
में जरा भी कटुता व्यक्त नहीं करती थी बल्कि स्पष्ट रूपसे 
सन्‍्तोष प्रकट करती थी मानो वह अपने पूर्व जीवनके किसी 
सुखमय अनुभवका सुखके साथ स्मरण कर रही हो, यद्यपि 
उसे इस सनन्‍्तोषके कारणका जरा भी आभास नहीं था, ओर 
न किसी को हो सकता था, यदि चित्तविश्लेषणके द्वारा इस 
बातका पता न चलता कि भकिष्यवाणीमें उल्छिखित दो 
संख्याएं---३२ वर्ष ओर २ बच्चे--रोगिणीकी माताके जीवन- 
में एक विशेष स्थान रखती थीं। उसकी माताने अधिक उम्र- 
में विवाह' किया था जब कि वह ३० व्षेसे ऊपर थी, ओर 
उसके पहले दो बच्चे ३२ वर्षकी उम्रमें एक ही सनमें पेदा 
हुए थे जिनमें बड़ी स्वयं रोगिंणी थी। उसके परिवारवाले अक- 
सर कहा करते थे कि इस प्रकार उसने अधिक उम्रमें शादी 
करनेकी. ज्ञतिपूर्ति बड़ी सफलतापूवक कर दी। इस श्रकार 
सामुद्रिकीक कथनका आशय यह हो जाता है कि 'सब्र करो 
निराश न हो, अभी तुम्हारी उम्र कोई अधिक नहीं है। तुम्हारा 
जीबन तुम्हारी माताका ही अंजुसरंण करेगा, जिसे भी अधिक 
उम्रंमेँ सन्‍्तान हुई थी, ओर तुम्हें भी ३२ ब्षेकी उम्रमें दो बच्चे 
होंगे! | अथोंत्‌ सामुद्रिकीने .रोगिणीकी, इस -अव्यक्त इच्छाको 
ही व्यक्त किया. था.कि .उसका जीवन उसकी माताके समान 
हो +: और, इस तीज्र इच्छाकी पूर्तिकी आशा .दिलानेवाली 
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अतीन्द्रिय स्वप्न 


भविष्यवाणी ओर भविष्यवक्ताके प्रति उसकी सहानुभूति होना 
स्वाभाविक ही था। इस इच्छाकी पूर्ति होते न देखकर ही वह 
मानसिक रोगसे आक्रान्त होने छूगी थी । 

अब ग्रश्न यह होता हैं कि सामुद्रिकीकों उक्त महिलाका 
घरेलू इतिहास किस प्रकार मालूम हुआ जिससे वह उच्त दो 
संख्याओंके द्वारा उसकी प्रबलतम ओर गुप्ततम इच्छाको 
भविष्यवाणीमें प्रकट कर सका ? यहाँ भी इस ग्रश्नका सरत- 
तम समाधान विचार-प्रेषणके द्वारा ही हो सकता है। 


चित्तविइल्षेषणके द्वारा ऐसी ही बहत-सी घटनाओंका उद्‌- 
घाटन हुआ है जिनमें ज्योतिषी, सामुद्रिकी आदि अनेक अकारके 
पेशेवर दंवज्ञोॉंकी भविष्यवाणियोंकी इस अकार मनोवज्ञानिक 
व्याख्या संभव हुई है। मानों वे रोगीकी मानसिक कल्पनाएँ 
हों और यह अतीति हुई है कि हर भविष्यवाणीमें देवज्ञने 
अपने भ्राहकोंके विचारों और विशेषकर उनकी गुप्त इच्छाओं 
को ही व्यक्त किया है | इस तरह इन गुझ्य विद्याओं और चित्त- 
विश्लेषणके संयोगसे गुझ्य विद्याओंके मम पर प्रकाश पड़ता 
है ओर मानसिक प्रषणीयताकी वास्तविकताका पक्ष-समथेन 
होता हैं। इन दवज्ञोंके ग्राहक आमतोौरसे उनके कार्येसे सन्तुष्ट 
ही रहते है ओर उनकी भविष्यवाणी गलत साबित होने पर भी 
उनके प्रति कोई दुभावना नहीं दिखछाते | यह बात भी तब 
आसानीसे समभमें आ जाती है जब हम यह मान ढेंकि 
देवज्ञ उनकी प्रिय चिरसंचित कामनाओंको ही व्यक्त करते हैं 
जिनमें उनकी परम आसक्ति होती है। साथ ही इस अभ्युपगम- 
से इस बात पर भी प्रकाश पड़ता है कि देवज्ञ किस प्रकार छोगों- 


के भूत या वर्तेमानके जीवनका. कुछ ज्ञान अद्शित करतें हैं 


और इसी आधार पर उनका सम्भाविंत भविष्य बतांते हैं 
१३८ 





स्वप्न-दशन 


जो कि स्वभावत्तः गछत भी हो सकता है। इस धारणाके अनु- 
सार दवज्ञॉंकी अकसर अपने ग्राहकोंके जीवनका ज्ञान उनके 
विचारोंके द्वारा ही होता हैं जिन विचारोंका ग्रहण उन्हें 

'नसिक ग्रेषणीयताकी क्रियासे होंता है । 

. दवज्ञोंकी भविष्यवाणियोंके विश्लेषणकों छोड़कर सामान्य 
विश्लेषणके क्षेत्रसे भी बड़े ही चमत्कारयुक्त उदाहरण ऐसे 
मिलते हैं. जिनसे विचार-प्रषणको वास्तविकताकी पुष्टि होती 
हे। डोरोथी बरलिंपमने अपने एक लेखमें अपने एक ऐसे 
अनुभव का उल्लेख किया है जिसमें एक माता ओर उसका पृत्र 
दोनोंका चित्तविश्लेषण साथ ही साथ हो रहा था। एक दिन 
विश्लेषणके समय माता एक सोनेके सिक्‍केके विषयमें बात कर 
रही थी जो उसके किसी बाल्यकाछीन अनुभवसे सम्बन्ध रखता 
था | इसके तुरन्त ही बाद, उसके घर आने पर उसका दस बरसका 
लड़का एक सोनेका सिक्का लिये हुए उसके कमरे में आया ओर 
उसे रंखनेके लिए दिया। उसने विस्मयान्बित होकर बच्चेसे 
पूछा कि यह सिक्का उसने कहाँ पाया । वह सिक्का उसे कई महीने 
पहले उसके जन्म-द्नके अवसर पर दिया गया था और कोई 
कारण नहीं था कि वह उसी समय उसे क्‍यों याद आता | माता- 
ने चित्तविश्तेषककों यह घटना बताई ओर उससे कहा कि वह 
बच्चेसे यह पत्ता लगावे कि उसने ऐसा क्‍यों किया। लेकिन 
बच्चेके मनके विश्लेषणसे कुछ भी न निकछा । उस दिन 

वह काय उसके जीवनमें जसे बाहरसे पग्रविष्ट हो गया था। 
कुछ सप्ताह बाद साता विश्लेषकके आदेशानुसार इस घटनाकों 
छिखनेके लिए अपनी मेज पर बठी थी। उसी वक्त लड़का कमरे- 
में आया ओर उसने वह सिंका यह कहकंर वापस माँगा कि वह 
उसे अपने विश्लेषंककी दिखानेके लिए ले जायगा । इस बार 
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अतीन्द्रिय स्वप्न 


फिर बच्चेके विश्लेषणसे उसके सनमें इस इच्छाका कोई 
कारण नहीं मिलता । 

जागरण ओर स्वप्नके ये सभी उदाहरण विचार-प्रेषणकी 
ओर संकेत करते हैं. जिसका अर्थ यह है कि शब्द, संकेत आदि 
विचार-विनिमयके साधनोंके प्रयोगके बिना ही एक व्यक्तिके 
समनके विचार या उसकी मानसिक स्थितियाँ या क्रियायें 
दूसरे व्यक्तिके मनमें पहुँच जायें। अब तक हमने विचार- 
प्रेषण ओर दिव्यदृष्टिका भेद नहीं किय्रा है, किन्तु इनमें. भेद 
किया जाता है । 
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सप्नमें दिव्यदृष्टि 


दि हृष्टिका अर्थ यह हे कि एक व्यक्तिके विचार नहीं 
बल्कि उस व्यक्तिसे सम्बन्ध रखने वाली किसी घटनाका 
ज्ञान दूसरे दूरस्थित व्यक्तिको सूचनाके किसी ज्ञात साधनके 
प्रयोगके बिनाही घटना घटित होनेके प्रायः साथही हो जाय। ञ्त्ते 
यह है कि घटना जिस व्यक्ति पर घटित हो उसके साथ सूचना 
पाने वाले व्यक्तिका तीत्र हार्दिक सम्बन्ध होना चाहिए। यह 
ज्ञान घटनाके दशन या श्रवणके रूपमें होता है। इस प्रकार- 
के ज्ञानके उदाहरण भी स्वप्नमें मिलते हैं। श्री गोपीबल्लभ 
उपाध्याय द्वारा हिन्दी स्वप्न-विज्ञानःके रूपमें रुपान्तरित 
श्री रामचन्द्र विनायक कुछुकर्णीकी मराठी पुस्तक ' 'स्वप्न- 
मीमांसाःसे कुछ उदाहरण नीचे दिये जाते हैं । 

(१) कई दिन पूबे हत्या करके भागा हुआ एक व्यक्ति जब 
लन्दन पहुंचा, तो म्रत व्यक्तिने एक बुढ़ियाको स्वप्नमें आकर 
पुलिसमें यह ख़बर देनेके लिये कहा कि अमुक मनुष्य मेरी हत्या 
करनेके बाद भागकर इस समय अमुक नामसे छन्दनके अमुक 
स्थानमें' रहता हे । इस पर बुढ़ियाने पुलिसको खबर दी ओर 
हत्यारेकी खोज की गई | 

(२) उपयुक्त स्वप्नके अनुसार खोजने पर पता छगा कि 
हत्यारा किसी दूसरी जगह चल दिया है। इसपर मृतव्यक्तिने 

श्ध्टर्‌ 


स्वप्न में दिव्यहष्टि 


फिर उससे स्वप्नमें आकर कहा कि सुबह अम्ुुक मकानमें तलाझ 
करने पर हत्यारेका पता लग सकता है, वह उस मकानमें छिपा 
हुआ है ; किन्तु पुलिसके पहुँचते हीं बह फिर वहाँसे निकल 
जायगा ओर शीघ्र न पकड़ा जा सकेगा। किन्तु वह व्यक्ति उसी 
मकानके पीछे वाली कोठरीमें घासके नीचे छिपेंगा ; अतः 
पुलिसको उस स्थानमें ले जाकर घास हटानेकी सूचना देनी 
चाहि।ए। इस स्वप्नके अनुसार पुलिसने उस कोठरीमें घासके 
नीचेसे हत्यारेकों पकड़ा । 

उपयक्त दो स्वप्नोंमेंसे पहलछा स्वप्न तो भूत तथा वर्तमान 
घटनाओँका सूचक है अर्थात्‌ स्वप्नसे पृथषकालमें हुई हत्या 
तथा स्वप्नकालमें हृत्यारेके निवासस्थानकी सूचना देता है । 
किन्तु दूसरा स्वप्न हृत्यारेके वर्तमान निवासस्थानके अतिरिक्त 
उसके भावी कार्यकी भी सूचना देता है। दूसरे शब्दोंमें वह 
उसके बतमान इरादोंकी सूचना देता है। उस सूचसे इस स्वप्न- 
को हम विचार-प्रषक स्वप्नोंके बरगेंमों ला सकते है अगर हम 
यह मान ले कि यहाँ स्वप्नद्रष्टाने हत्यारेके विचारोंकों ग्रहण 
किया है । इस व्याख्यासे इस स्वप्न तथा पहले स्वप्नमें' हत्या रे- 
के वतेमान निवासस्थानकी सूचना भी हत्यारेकी मनस्थितिके 
“और मन पर उसकी परिस्थिति सदा अंकित रहती है--प्रेषण 
ह।रा सम्भव हो जाती है जिस प्रकार ऊपर दवज्ञोंको लोगोंके 
जीव॑नका ज्ञान उनके विचारोंके द्वारा होनेकी सम्भावना बताई 
गई हे। इसी प्रकार पहले स्वप्नमें पू्वकालमें. हुईं हृत्याकी 
सूचना भी हृत्यारेके बतेमान विचार-प्रेषणके द्वारा समझी जा 
सकती थी, किन्तु इस व्याख्यामें एक कठिनाई आती है । हम 
देख चुके हैं कि विचार-प्रेषण . ऐसेंही व्यक्तियोंके बीच होंता हैं 


जिनका परंस्पंर तीत्र हार्दिक संम्बन्ध स्थापित हो। किन्तु इसे 
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. स्वृप्न-दरशन 


उदाहरणमें' स्वप्नद्रष्टा ओर हत्यारेके बीच' पहलेसे ऐसा कोई 
प्रिय या अपग्रिय सम्बन्ध या पारस्परिक परिचय भी नहीं मिलता। 
इसलिये विचार-प्रषणकी कायप्रणालीके अधिक अनुकूल यह 
कल्पना होगी कि स्वप्नद्रष्टाकों हत्याकी घटना और हत्यारेकी 
सूचना मतव्यक्तिके विचारोंके प्रेषणसे मिली जिसके साथ उसका 
रागात्मक सम्बन्ध था। इस ग्रकार हत्यारेकी सूचना मिलनेके 
बाद स्वप्नद्रष्टाेके मनका उसके मनके साथ हंषात्मक सम्बन्ध 
स्थापित हुआ ओर फिर इस सम्बन्धके सूत्रसे स्वप्नद्रष्टाने 
हत्याके बादके उसके कार्योको उसके विचार-प्रेषणके द्वारा 
ग्रहण किया। विचार-प्रेषणके अन्य उपयक्त उदाहरणोंसे इस 
स्वप्नमें एक ओर विशेषता यह है कि यहाँ सम्बद्ध मृत व्यक्ति 
पर घटित घटनाका सूचक रवष्न स्वप्नद्रष्टाको तत्काछ न होकर 
कई दिन बाद हुआ। अतणएव यहाँ पर इतना ओर अभ्युपगम 
करना पड़ेगा कि विचार-प्रषणकी कार्यप्रणालीके अनुसार इस 
घटनाकी सूचना तो उसके मंनकों तत्काछ पहुँच गई होगी । 
किन्तु जिस प्रकार किसी कारयमें ध्यानमग्न होंनेके कारण हमारा 
मन अपनी इंन्द्रियों हाश ग्रहण होती हुई अनेक बातों पर उस 
समय ध्यान नहीं देता, किन्तु ये घटनाएं हमारे अव्यक्त चित्तमें 
पड़ी रहती हैं और बादको - हश उनका बोध होता है, ओर जिस 
प्रकार अव्यक्त चित्तमें बहुतसे विचार सम्वित रहते हैं, किन्तु 
जापग्रत्‌ कालमें व्यक्त न होकर निद्राकों अनुकूछ स्थिति पाकर ही 
व्यक्त होते हैं, ओर निद्राकालमें भी हर विचार प्रतिदिम . व्यक्त 
नहीं होता। जिस दिन उसके अनुकूल मनस्थिति होती है उसीदिन 
व्यक्त होता है, उसीग्रकार इस घटनाकी सूचना, चाहे वंह जाग्रत्‌ 
काल्षमें आई- हो या. निद्वाकालमें, “अनुकूल: मनस्थिति- ने पाकर 
उस समय चेतनाके सम्मुख उब्ति-न हो सकी और अब्यक्त-चित् 
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थ 
कर 


स्वप्न में दिव्यहष्टि 


में पड़ी रही तथा कई दिन बाद जब उसे मनकी अनुकूल स्थिति 


मिली तब वह व्यक्तरूपसे चेतनामें आई | 


(३ ) “एक यात्रीको मागमें' किसी ऐसे स्थान पर उतरना 
पड़ा जहाँ सोनेके लिए उसे एक अछग कोठरी दी गई थी । 
दोपहरकोी भोजनके बाद जब वह मनुष्य सो गया तो उसने 
स्वप्नमें देखा कि एक बूढ़ा दढ़ियछ मनुष्य एक बड़े उस्तरेसे 
अपनी गद्दन काटकर मर रहा है। इस दृइयको देखते ही वह 
यात्री भयके कारण जोरसे चिल्ला उठा। इस पर तत्काल घर- 
के छोग वहाँ आये तो यात्रीने उन्हें स्वप्नकगा हाल सुनाया 
इसपर मकान वालेने कहा कि कई वष पूब यहाँ एक बूढ़ेने 
आत्महत्या अवश्य की थी! |? 


आपाततः यह प्रतीत होता है. कि यह स्वप्न इतने अधिक 


'पहल्ेकी एक स्वंथा अपरिचित ओर असम्बद्ध व्यक्ति सम्बन्धी 


घटनाकी सूचना देता है कि इससे विचार-प्रेषणका कोई सम्बन्ध 
नहीं मालूम होता। किन्तु हो सकता है कि जब यात्री इस कोठरी- 
में सोया जिसमें ऐसी घटना घट चुकी थी और जिसे इस कारण 
मकान वाले भूताविष्ट समझते ओर उसमें अकेले रहनेको द्ंका- 
की दृष्टिसे देखते रहे होंगे, तो मकान वालेको उस. घटनाका 
स्मरण हो. आया हो ओर उसके विचार-प्रेषण द्वारा यह घटना 

यात्रीकी चेतनामें अंकित हुई हो । 


(४ ) “एक लड़का. जसेंही आकर अपने दांदालया बाबाके 


“बिस्तर पर लेटा कि उंसे नींद आ' गईं।.- उसमें स्वप्नमें -देंखा कि 


बूंढ़ें बाबां बहुत क्रुद्ध हो रहें हैं और गाकियाँ देकर छोंटी बहन 

को पींट रहे हैं ।॥ इस हृइयंको' देखकर वह तत्काल 'उंठ बहा 

ओर उसने अपनी दादीसे स्वप्न का हाल केंहे।। इस पर दादी 
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स्वप्न-दशन 


ने कहा--सच हे बेटा, तीसरे प्रहरकों सोकर उठते ही उन्होंने 
इसी विस्तर पर उस बच्चीकी पीटा था, ।?? 

इस स्वप्नमें भी छड़केकी डोरोथी बरलिघमकी रोगिणी- 
के लड़केकी भाँति, छोटी बहनके दादा द्वारा पीठे जानेकी थोड़ी 
ही देर पहलेकी घटनाकी सूचना दादा या दादीके विचार- 
प्रेणणसे मिलती हो सकती है । 

इसप्रकार हम देखते हैं कि दिव्यदृष्टिके स्वप्नोंका विचार 
प्रेपक स्वप्नॉमें ही समावेश हो सकता हे ओर इसप्रकार दोनों- 
का भेद आसानीसे मिटाकर तादात्म्य स्थापित किया जा सकता 
है | ऐसी स्थितिमें, जहाँ दोनोंमें, एकही व्याख्यासे काम चल 
जाता है, दोनोंकोी भिन्न मानकर उनकी दो व्याख्या करना व्यर्थ 
प्रतीत होता है । 

दिव्यह्ष्टिके 'उपय्त पहले दो उदाहरणॉमें व्यक्त स्वप्नमें 
हत्याकी सूचना स्वयं म्रत व्यक्ति द्वारा दी गई है। ऐसे ही स्वप्नों- 
से स्वप्नकी कारयग्रणाढीका ज्ञान न होनेके कारण सामान्य 
धारणा हो गई हे कि ये स्वप्न हमें प्रेतात्मायें अपने सूक्ष्म भांन- 
. सिंक शरीर द्वारा हमारे मनसे सम्पंक स्थापित करके देती है । 
तीसरे स्वप्नके सम्बन्धमें भी यही खयाल हो सकता है, यद्यपि 
वहाँ आत्महत्याकी घटनाकी सूचना मत व्यक्तिके कथनके 
हूपमें भहीं बल्कि घटनाके अत्यक्ष दशनके रूपमें प्राप्त हुई है । 
किन्तु स्वप्नकी नाटकीय कार्य्रणांत्रीसे परिचित हो जानेके बाद 
इस कल्पनाकी आवश्यकता नहीं रहती । क्योंकि :विचारोंको 
रूप या दब्दके- दारा मूर्त ओर प्रत्यक्ष. करके दिखाना तो स्वप्त- 
की भाषा ही है।. इस भाषाके व्याकरणकों समझ. लेनेके बंद, 
जेसा-कि ऊपर दिखलाया गया है;विचार-मप्रेषणसेः ही. ऐसे स्वप्तों 
की व्याख्या हो जाती है.। ... - दा 57. 
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स्वप्न में दिव्यदृष्टि 


जिन स्वप्नोंमें देवी देवताओंका रूपदशन या शब्द श्रवण 
होता है, उनके रूपका कारण भी स्वप्न की नाटकीयता और 
मूर्तिमत्ता ही है | ये देवी देवताओंके रूपक हमें अपने पुराणों- 
संप्राप्त होते हैं । 

कभी कभी विद्यार्थी परीक्षामें आने वाले प्रश्नपत्रोंको ज्यों- 
के त्यों स्वप्नमें' देख लिया करते हैं। इन स्वप्नोंको भी परीक्षक- 
के विचार-प्रषणके द्वारा समका जा सकता है। परीज्षार्थियोंका 
मन परीक्षापत्रकी ओर लगा रहना स्वाभाविक ही हे ओर यह 
मनस्थिति प्रइनपत्रको बनाने या पढ़नेबालेके विचारोंकों ग्रहण 
करनेके लिये अनुकूल अवस्था उत्पन्नकर देती हैं। यहाँ हम 
यह अभ्युपगम अवश्य कर रहे हैं कि सभी व्यक्तियोंके विचारों- 
की लहरें तो बेतारके तारके रूपमें चलछती ही हैं ओर इनको 
ग्रहण करने वाले व्यत्तिके चिक्तका इन व्यक्तियों या विचारों- 
में आसक्त होना इनके ग्रहणके लिये एक आवश्यक शतें हैं | 
यदि विचारविशेषमें ही आसक्ति हो तो पहलेसे, या प्रषण 
कालमें भी, यह ज्ञान आवश्यक नहीं है कि यह विचार अमुक 
व्यक्तिका है। न यही आवश्यक है कि विचारप्रेषककों विचारग्राहक- 
का पूर्व परिचय. या उसमें कोई आसक्ति हो। ओर यदि व्यक्ति- 
के सारे जीवनमें आसक्ति हो तो फिर उसके किसी विचारविशेष- 
में आसक्ति होना आवश्यक नहीं है । किन्तु इस स्थितिमें प्रेषक- 
'को आहकका ध्यान होना सहायक होता है, आवश्यक वह भी 
नहीं है। विचारप्रेषकको यह ज्ञान तो किसी हँ।लतमें' होता ही 
नहीं कि उसके विचारोंका प्रेषण या ग्रहण हो रहा है । 


( ७ ) 
रचनात्मक सम 


कूणे खप्न ऐसे होते हैं, जिनमें स्वप्नद्रष्टाके जाग्रदवस्थाके 
व्रिचार जारी रहते हैं ओर उसकी ऐसी बौद्धिक समस्याएँ 
जिनमें वह जाग्रत्‌ कालमें उल्लमा रहा है, हल हो जाती हैं ओर 
अक्सर उसे अन्तःस्फूर्तिका महत्त्वपूर्ण प्रकाश भी ग्राप्त होता है 
इन समस्याओं में गणित तथा अन्य विज्ञानोंसे सम्बद्ध समस्याएँ 
अथवा विद्यार्थियोंकी परीक्ष] सम्बन्धी कठिनाइयां भी होती हैं । 
किन्तु कबिता या कहानी आदि कलात्मक रचनासे सम्बन्ध रखने- 
वाली समस्याएँ अधिक होती हैं । इस सम्बन्धमें कुछ कलाकारों- 
के अनुभव मनोरंजक हु 

जीके कवि कॉलरिजकी ' कुबछा खाँ? नामक कंविताकी 
कल्पना उसे स्वप्नमें हुई थी, ओर पूर्णतः नहीं, तो अंशतः तो वह 
अवश्य स्वप्नके बाद तुरन्त ही स्मतिसे लिख डाली गईं थी। 
मिसेज आनंल्ड फास्टरने एक लेखककी, जिसने आधुनिक उप- 
न्यासकारों में एक विशिष्ट स्थान प्राप्त किया हे, एक मोलिक ओर 
नाटकीय कहानीके पूर्णातः .स्वप्नरचित होनेका वर्णोत्र किया है। 
जिस समय स्वप्न हुआ उस समय बह, एक पुस्तक लिखनेमें 
व्यस्त था ओर अपनी सारी शक्ति और समय उसीमें' छूगा रहा 
था । पुस्तक का दो-तिहाई भाग छिखा जा चुका था ओर वह 
समाप्तिकी ओर बढ़ रही थी कि एक रात उसने एक असाधारण 
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रचनात्सक स्वप्न 


रूपसे सजीव स्वप्न देखा, जिसमें एक अत्यन्त नाटकीय ढंगकी 
कहानी अंशतः व्यक्त हुई। दूसरी रातकों वह जारी रही और 
अन्तमें पूर्ण हो गई । उसने फिर-फिर उस कहानीका स्वप्न देखा। 
सारा कथानक, नाटकके दृइय ओर पात्र इतनी सजीवतासे 
उपस्थित होते थे और स्वप्नद्रष्टा पर उन्होंने ऐसा आम्रह्मपूर्णो प्रभाव 
डाला कि वह उनकी स्मृतिसे अपनेको मुक्त नहीं कर सकता था। 
वे उसके पुस्तक-लेखनके कायमें बाधा-स्वरूप आ उपस्थित होते 
थे ओर अन्तमें उसने पुस्तक लिखना तब तकके लिए बन्द कर 
दिया जब तक कि उसने स्वप्नकोी कहानी पूरी लिख नहीं डाली | 
वह' तेज लेखक नहीं है ओर जो प्रभाव उत्पन्न करना चाहता है 
उसे घेयें ओर सावधानीसे भ्राप्त करता है। किन्तु जब वह इस स्वप्न- 
को लिखने लगा, तो वह उसे अंपनी रचनाकी तरह नहीं बल्कि 
दूसरे किसीके द्वारा कही हुई कहानीकी तरह मालूम होता था, 
ओर उस लिखी हुई कहानीको पढ़नेसे सचमुच ऐसा प्रभाव 
पड़ता है. कि उसके दृश्य और घटनाएँ कल्पित नहीं बल्कि लेखक 
द्वारा देखी हुई हैं । 

इससे बहुत ही मिलता-जुलता अनुभव अंगरेज़ीके प्रसिद्ध 
लेखक स्टीवेन्सनका है । उसने एक निबन्धमें अपने रचनात्मक 
स्वप्नोंके विषयका वर्णन किया है जिनसे उसकी अनेक कहा- 
नियाँ उद्भूत हुई । ये स्वप्न उसे अपनेसे सबंथा बाहरसे प्रेरित 
तथा अपनी साधारण मानसिक क्रियाओंसे सर्वथा भिन्न ओर 
उन्नत शक्तियोंके काय प्रतीत होते थे । यहाँ तक कि उसने उन्हें 
मनमें रहनेवाले किन्हीं भिन्न सूक्ष्म जीवोंकों रचना: कहा है जो 
उसके निद्रा-कालमें सचेष्ट हो जाते थे ओर उसके लिए कहानियों- 
के ऐसे कथांनक विकसित करते थे जो उन कहानियोंसे. कहीं: 
अच्छे होते थ्रे, जिनकी वह स्वयं दिनको. कल्पना . करता-था.-। 
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स्वप्त-द्शन 


उसने इस निबन्धमें एक ऐसी कहानीकी रूपरेखा दी हे जिसके 
बारेमें वह सत्य ही कहता है कि उसकी स्थितियोंके नाटकीय 
ग्रभावकों उससे अच्छा बनाना कठिन है। कहानीके कथानकका 
आधार नायिकाकोी गुप्त प्ररणा थी, यह रहस्य अन्त तक गुप्र 
रखा गया था। उसने छिखा हे--स्वप्नद्रष्टाको इस प्ररणाका, 
जो इस सुकल्पित कथानकका आधार थी, कोई अन्दाज नहीं 
था, जब तक कि वह अत्यन्त नाटकीय रुपसे व्यक्त नहीं की गई । 
वह  स्वप्नद्रष्टाकी कहानी नहीं थी, वह सूक्ष्म जीवोंकी थी । ओर 
न केवल भेद ही शुप्त रखा गया बल्कि कहानी भी बड़ी ही कला- 
चातुरीसे कही गई थी। मैं इस समय जाग्रतू अवस्थामें हूँ, में 
इस कामको जानता हैँ, ओर फिर भी में इस कहानीको इससे अच्छी 
नहीं बना सकता । जितना ही में उसपर सोचता हूँ उतना ही 
मुझे यह प्ररन करनेका आग्रह होता है कि ये सूक्ष्म जीव को 
हैं. ? निस्सन्देह वे स्वप्न द्रष्टाके निकट सम्बन्धी हैं ओर उसकी 
शिक्षा दीक्षामें उसके साथी हैं। स्पष्ट है कि उसीकी तरह उन्होंने एक 
सुव्यवस्थित कहानीकी योजना बनाना ओर भावोंकों विकास- 
क्रममें रखना सीखा है। मेरे विचारसे उनमें केवछ योग्यता 
अधिक है । ओर एक बात असन्दिग्ध हे कि वे क्रमहाः किस्तोंमें 
कहानी कहना ओर स्वप्नद्रष्टाकों बराबर अपने उददेहयसे अन- 
भिज्ञ रखना जानते हैं |? 

अब कुछ वेज्ञानिक उदाहरण भी देखिए। इस प्रसंगमें 
फ्रांसीसी विज्ञानवेत्ता कन्दासंका उदाहरण बहुत दिया जांता है, 
जिसने स्वप्नमें गणितका एक ऐसा ग्रंइन' हल किया था, जिसका 
उत्तर बंह दिनमें नहीं निकोछ सका थां। मिसेज आनल्ड फास्टर- 
ने अपने पिताका उदाहरण दिया हैं, जिसने एक वैज्ञानिक 
संमस्यापर केई. घण्टे काम करनेके बाद विवश होकर उसे बिना 
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हल किए ही छोड़ दिया था ओर सो गया था। सोते ही उसे 
गहरी नींद आ गई ओर एक हरूम्बे स्वप्नके दोरानमें उस. सम- 
स्थाका हल उसके सामने आया | सबेरे तड़के ही वह जाग गया 
ओर उस हलको लिख डाला ओर बड़ी सतकतासे जाँचकर 
देखा कि वह शुद्ध था । 

मिसेज़ आनेल्ड फास्टरने इसीसे मिलता-जुछता अपने एक 
मित्रका एक ओर उदाहरण दिया है । उसने लिखा था- कई बार 
परीक्षाकी तैयारी करते समय ऐसा हआ कि मैंने दो-तीन दिन 
तक किसी समस्यापर मेहनत की, किन्तु उसके हल तक न पहुंच 
सकी ओर अन्तमें स्वप्नमें इतनी स्पष्टताके साथ उसे हल किया 
कि जागनेपर बड़ी आसानीसे उसका सही हलछ छिख सकी । या 
स्कूलके दिनोंमें अक्सर ऐसा होता था ओर जब मेंरे सामने 
बहुत कठिन सबाल आते थे तो में अपने बिस्तरपर कागज' और 
पंसिल रख लेती थी ताकि अगर जबाब स्वप्नमें आधे तो उसे 
लिखनेके लिए तयार रहूँ |”? 

हेनरी फ्रेबरने छिखा हैं कि उसके लिए निद्रा अक्सर मनकी 
क्रियाकों बन्द करनेवाली नहीं बल्कि उसे तेज करनेवाढी अवस्था 
सिद्ध होती थी, ओर बह अक्सर नींदमें गणितके वे प्रश्न हल 
कर लेता था जिनमें वह दिनको उलका रहता था। उसने लिखा 
है-/एक तीत्र ज्योति मेरे मस्तिष्कमें प्रज्ज्बलित हो उठती हे 
ओर तब में अपने बिस्तरसे कूद पड़ता हूँ ओर रोशनी जल्लाकर 


उस हलको लिख केता हूँ ताकि उसकी: स्मृति चल्ी-भ जाय -। 
“बिजछीकी चमककी तरह जसे यह अकस्मात्‌ प्रकट होती- है, 
बैसे:ही अकस्मात गायब भी हो जाती: हैं 


श्री राजवन्द्र बिनायक कुलकंर्णीकी मराठी. पुस्तक, स्वप्न मी- 


सांसा! से भी इसी प्रकारके ड्ो की उद्धृत किए जाते हें 
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(१) एक विख्यात सहिलाने अपने आत्मचरित्रमें लिखा हे-- 
“अनेक बार सिलाईके काममें ऋपड़ा काटनेका ढंग ठीक तरहसे 
समभझ न आनेपर स्वप्नमें कपड़ोंके नापका दृश्य दिखलाई दिया, 
उसीके अनुसार जाग्रदवस्थामें मेंने ठीक तरहसे कपड़े नापकर काटे 
ओर सिए हैं |? (२) एक दूसरे सब्जनका कहना है--“विद्यार्थी 
अवस्थामें भूगोलका ज्ञान मुमे बहुत कम था; अतएवं बार बार 
मुझे सजा मिलती थी। किन्तु एक दिन रातको जब में भूगोल 
लेकर पढ़ने बठा तो थोड़ी देरमें मुझे नींद आ गई। उसी 
समय स्वप्नमें मेने समग्र एशिया महाद्वीपका का नक्शा तेयार 
कर लिया | दूसरे दिन सुबह जागनेपर एशियाकी सारी बातें 
ओर नक्शेके सब भाग ज्योंके त्ों मेरे नेत्रोंके सम्मुख दिखाई 
देने छगे जिनका मुझे कई वर्ष तक स्मरण रहा |”? 

स्टीवेस्सन तथा एक ओर उपन्यासकारके जो अनुभव ऊपर 
उद्धृत हैं. उनसे यह स्पष्ट हो जाता है कि रचनात्मक स्वप्नोंकी 
दो विशेषताएं फोरन ध्यान आक्ृष्ट करती हैं। एक तो इनकी 
रचना अंपनेंसे सवेथा बाद्य प्रतीत होतीं हे ओर स्वप्नंद्रष्टा केबल 
उसका श्रोता या द्रष्टामात्र प्रतीत होता है। फिर जिस मान- 
सिक शक्तिसे इनकी रचना होती है वह स्वप्नद्रष्टाके मनसे 
स्वरूपतः किसी भी बातमें मिन्‍न नहीं. होती। वह भी उसी 
सांमग्रीसे . काम करती है जो स्वप्नद्रष्टाके मनमें स्मृति रूपसे 
सख्वित है। वह किसी ऐसी बातंका अ्योग नहीं करती जो 
खंप्नद्रष्टेके जीवनमें अनुभूत न हुई हो ओर -स॑ बह उन शक्तियोंसे 
कम लेती - है. जो स्वप्नंद्रष्टामें ने हों किन्तु. उनके कार्यका 
पता स्वप्नद्रष्टठाकों नहीं होंता। जाग्रत और सुप्रप्त जीवनकी 
साधारण तथा असांघारण अवस्थाओंसे प्राप्त ऐसा ही अनेक 
अंनुभवोंने वज्ञॉनिकॉकों यह माननेके लिए विवश किया हैं कि 
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मनुष्यके मनकी दो सतहें हे---एक व्यक्त ओर दूसरी अव्यक्त । 
जिस समय मनुष्यके विचारोंकी एक व्यक्त धारा प्रवाहित होती 
रहती हे उसी समय अक्सर दूसरे विचारोंकी एक अव्यक्त धारा 
भी प्रवाहित होती रहती है जिसका व्यक्त चित्तको कुछ भी 
ज्ञान नहीं होता | विभिन्‍न व्यक्तियों तथा अवस्थाओंमें मनके इन 
दो स्तरोंका बिलगाव विभिन्‍न मात्राओंमें होता है । कहीं 
अव्यक्त धारा थोड़ी ही देरमें व्यक्त होकर व्यक्त धाराका भाग 
बन जाती है। जब हम किसी आवश्यक का्यमें दत्तचित्त 
होते हैं ओर उसको अधूरी अवस्थामें ही कोई ओर समस्या 
हमारा ध्यान आक्ृष्ट करती है तो हम इस अन्तिम समस्यापर 
व्यक्तरूपसे ध्यान न देकर अपने प्रारब्ध कायमें रंगे रह जाते है 
आर यह समस्या अव्यक्त चित्तमें एक अलग विचारधारा प्रवा- 
हित कर देती है । या यदि हम इस समस्यापर ही सोच रहे थे 
ओर कोई अत्यन्त तात्कालिक कार्य आ पड़ा तो हमारा व्यक्त 
चित्त इस कार्यकी ओर खिंच जाता है और वह समस्या अव्यक्त 
रूपसे काम करने छगती है । किन्तु इन दोनों स्थितियोंमें जरूरी 
कार्येके समाप्त होते ही अव्यक्त समस्या हमारा ध्यान आक्ृष्ट कर 
लेती है। कभी कभी तो कार्यके बीचमें भी वह अपनी. सक्रियता- 
का पता देती रहती है । इसीलिए मनकी प्रवृत्ति स्वभावतः यही 
होती है कि व्यक्त क्षेत्रके खाली होते ही वह अव्यक्त विचार- 
धारासे उसे घेर ले त्राकि उसका स्थान कोई अन्य व्यक्त विचार 
या आवश्यकता न ले ले । मनोविज्ञानका यह सिद्धान्त है कि हर 
विचारकी स्वाभाविक गति अभिव्यक्तिकी ओर होती है। एक. 
समयमें अपनी सारी अविभक्त शक्ति एक ही विचारमें लगानेमें 
सुविधा होती है, अर्थात्‌ उसे अपने कार्यके लिए अधिक शक्ति 
प्राप्त होती है । उदाहरणके लिए, हम कभी किसी .असंगसें कोई 
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बात याद करना चाहते हैं ओर उस अवसरपर उसे याद नहीं 
कर पाते ; पर कुछ देर बाद वह एकाएक बिना प्रसंगके खुद-ब- 
खुद याद आ जाती है। किन्तु जब हमारा मन किसी ऐसे 
धारावाहिक कारयमें उछमका रहता है जो दिन-ब-दिन हमारे 
जाग्रत्‌ जीवनका सारा समय ले लेता है और उसे एक ही दिश्ामें 
निर्दिष्ट रखता है, तो समय-समयपर हमारा ध्यान आकृष्ट करने- 
वाली अन्य विचारधाराए रवष्न कालमें ही व्यक्त होनेका अवसर 
पाती हैं। इनमें से कोई विचार धारा स्वयं काल साध्य हुई, तो 
वह नित्यके स्वप्न जीवनमें उसी प्रकार जारी रहेगी, जिस प्रकार 
जाम्नत्‌ जीवनमें पहली विचारधारा। जाग्रत्‌ समयमें वह' अव्यक्त 
रुूपसे चलती रहेगी ओर अपनी आवश्यकता तथा! सम्वेगके अनु- 
सार मनकी कुछ शक्तिका एक भाग अपनेमें उलमकाये रहेगी। 
यही कारण है. कि जब . इस प्रकार विभक्त मनमें कोई अव्यक्त 
विचारधारा काम करती रहती हे उस समय मनके व्यक्त 
कायमें भी कुछ अन्यमनस्कताका परिचय मिलता है । ओर एक 
प्रकारका दूसरी दिशासे आता हुआ -अग्नासंगिक बोम, शीघ्रता 
ओर परीशानीका विष्नस्वरूप अनुभव होता है, जिसका कारण 
व्यक्त चेतना पर अव्यक्त विचारधाराका दबाव--अथाॉत्‌ मनकी 
कुछ शक्ति अव्यक्तमें खिंच जानेके कारण व्यक्त चेतनाकी शक्ति 
क्षीणता--है, जिससे यह खीक ओर अनुभव होता है कि उसकी 
शक्ति कहीं" इस तरह उछमक गई हे कि वह अपने कायमें पूरी 


तरहसे वह शक्ति नहीं छूगा पा रहा है जो उसमें विद्यमान है । 


, “मनकी शाक्तिके एक भागके इस प्रकार किसी आकर्षक 
समस्यामें उछककर अव्यक्त रूपसे विभक्त. होकर काम करते रहने- 


के कारण ही रचनात्मक स्वप्नोंमें यह प्रतीति होती है कि इनका 
हुक एकाएक.कहीं बाहरसे प्राप्त हो गया है ; क्योंकि वास्तवमें. 
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उस समस्यापर हमारा मन अव्यक्त रूपसे जो काम करता रहा 
बह, अर्थात्‌ उसके पकनेकी क्रिया, तो हमारी चेतनाके सामने 
आ पाई नहीं, केवल उसका पका-पकाया फछ ही एकाएक उसके 
सम्मुख उपस्थित हुआ। जिस तकसे वह समस्या हल हुई उसकी 
कड़ियाँ तो हमारी चंतनासे परे बनती रहीं। केवल बनी बनाई 
श्रृंखला ही एकाएक हमारे सामने आ गई। इसी कारण वह 
हमें बोद्धिक सष्टिकी परिचित कष्ट साध्य मश्निलोंसे क्रमशः 
निर्मित अपनी रचना नहीं मालूम होती, बल्कि कहींसे बनी-बनाई 
पूणो रूपमें हमें अकस्मात और अनायास प्राप्त प्रतीत 
होती हे 

इससे यह भी सिद्ध होता है कि स्वयं स्वप्नमें कोई बोड्धिक 
सृष्टि नहीं होती । सृष्टि तो अव्यक्त मनमें होती है । केबल यह 
सष्टि जितनी ओर जहाँ तक हुई होती है, स्वप्न कालमें चेतना- 
का क्षेत्र खाली पाकर व्यक्त हो जाती है। बस्तुतः निद्राके 
विश्रामकालमें मनको उतनी शक्ति नहीं प्राप्त होती जितनी कि. 
बोड्धिक प्रयासके लिए आवश्यक है | यही कारण हे कि छगातार 
कई रात्रियोंमें हल होनेवाली समस्याका जो भी भाग स्वप्नमें 
आता है वह अप्रयाससिद्ध प्रतीत होता है । वस्तुतः यंह उस 
समस्याका उतना ही भाग है जितना अव्यक्त विचार 
द्वारा वह आगे बढ़ चुकों है | इसे व्यक्त करनेके बाद 
स्वयं स्वप्न उसे आगे न बढ़ाकर वहीं समाप्त हो जाता 
हे ओर उसे हल करनेके लिए स्वयं कोई प्रयास नहीं 
करता । दूसरे दिन फिर वह समस्या अव्यक्त रूपसे आगे बढ़ती 
है ओर दूसरी रात्रिका स्वप्न उसे इस उन्नत रूपमें हलके अधिक 
समीप देखता है, अथोत्‌ वह उसके हलकी दूसरी. कड़ी देखता 
है । इसी अकार. क्रमशः वह. समस्या हल हो. जाती .है और 
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उसका पूरा रूंप, अथोत्‌ उत्तर या रचनाकी अन्तिम मश्जिल स्वप्न- 
में हमारे सम्मुख उपस्थित हो जाती है । 

इसी ग्रकार यह भी समझमें आ जाता है कि स्वप्नमें अक- 
सर बड़ा लम्बा दीघेकालव्यापी सुसम्बद्ध घटनाचक्र घटित हो जाता 
है, ओर वस्तुतः उसका स्वप्नकाल बहुत ही थोड़ा होता है । चन्द 
मिनटोंके स्वप्नमें बरसोंकी पूरी कथा सामभ्री सिमट आंती है । 
यह वेसी ही बात है. जसे हम वस्तुतः बरसोंमें घटी हुई घट- 


नाओंका महीनोंमें छिखा हुआ वर्णन इतिहास या उपन्यासमें 


मिनटोंमें पढ़ लेते हैं। स्वप्नमें इतने कम समयके लिए पूरी 
तफसीलके साथ इतनी बड़ी कहानीकी रचना करनेकी कठिनाई 
उपस्थित नहीं होती । वह तो अव्यक्त मन द्वारा पहलेसे तथा 
एक स्मृति झड्ढछाके रूपमें सश्ित पूरे काछकों एक साथ ही 
उद्बुद्ध करके चित्रवत्‌ देख लेता है। जसे हमारी स्मतिमें 
सम्वित कोई पूर्वकालमें स्वनिर्मित या पढ़ीं हुईं या सुनी हुई 
परनिर्मित कहानी किसी ऐसे व्यक्ति द्वारा जो उसकों जानता 
हो, याद दिलाए जानेपर एकदम हमारे चित्तमें उदित हो जाती 
है और उसको क्रमशः बयान करंनेकी आवश्यकता नहीं होती । 
यह इसलिए सम्भव हे कि मूत्ते कल्पनामें अमूर्त विचारसे कम 
शक्ति लगती है। क्‍ 
रचनात्मक स्वंप्नोंकी दूसरी विशेषता यह है कि उनकी 
रचनामें स्वप्नद्रष्टाकों अपने मंनकी साधारण शक्तिसे अधिक 
योग्यता प्रतीत होती है । इस प्रतीतिका एक कारण तो उसको 
अनांयांस शक्ति ग्राप्त होनेकी प्रतीति ही है जिसंकां कारण हम॑ 
ऊपर देख चुके हैं। स्वप्नद्रष्टा जिंस कार्यको जाग्रंत्‌ जीवनमें धीरे- 
धीरे परिश्रमके साथ करता है, उसे एकंदंम ओर बिना प्रयासके 
होते देखकर उसे विचारकी गतिमें विस्मयजनक तीत्रता ओर 
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रचनात्मक स्वप्न 


अपनेसे अधिक योग्यताको प्रतीति होना स्वाभाविक है। किन्तु 
कोई ऐसा व्यक्ति उपन्यासकी रचना या गणितका सवाल स्वप्नमें 
नहीं करता, जो इन कामोंको सर्वेथा जानता नहीं । अइन केवल 
यह रह जाता है कि फिर जो लोग स्वप्नमें इन कार्मोंको कर 
जल्ेते हैं. वे जाग्मत्‌ कालमें इन्हीं कार्मोको क्‍यों नहीं कर सके ! 
इसका कारण यह' है कि हर कामके लिए उपयुक्त समय, अवस्था 
तथा परिस्थिति चाहिए। अन्य आवश्यकताओंके दबावमें या 
थकानके कारण जब हम किसी कामको जल्द खत्म कर देना 
चाहते हैं. ओर वह काम उससे अधिक समय चाहता है, या 
जब अनेक विक्तेपकारी बाह्य विषय हमारे मनकी एकाग्रतामें 
बाधक हो रहे हैं, तब हम स्वभावतः घघराकर उसे असम्भव 
मान लेते हैं। अगर हममें उस समय उस मानसिक 'अयास- 
के छिए अधिक शक्ति होती और हमारी ऐसी मानसिक अवस्था 
तथा परिस्थिति होती, जिसमें इतर विषय हमारेमनको विचलछित 
न कर सकते तथा हम उस कामपर ओर अधिक समय लगाते 
और हमारी संचित स्थ॒तियोंमेंसे, जितनी उसके लिए प्रासंगिक 
हैं, उन सबको उस ग्रसंगर्में उद्बुद्ध होनेका अवसर देते, तो हम 
थों भी कामंयाब हो जाते । 

किसी बौद्धिक समंस्याकों हंछ करनेमें अनेक टंष्टियोंसे उसपर 
विचार करना पड़ता है। किसी समय हम एक दृष्टिसे बिचारं 
करनेमें इतने तनन्‍्मय रहते हैं कि विचारकी दूसरी दिशा उस 
समय हमें सूमती ही नहीं । ओर हंमारी स्मेतियोंका उ्दबोधर्न 
हमारे आग्रहकी दिशासे ही निर्दिष्ट होतां है । जिस  प्रसंगकी 
स्मृतियाँ हम चाहते हैं. वही उद्बुद्ध होती हैं, अन्य नहीं । 
 अस्तुत समस्याके लिए मालूंस नहीं हमारा कौने सा संचित ज्ञान 
डपयोगी है । इस समय हम ्ंसपर जिंस दंट्टिसे विचार. कर रहे 
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स्वप्त-दश न 


हैं, यदि उसे बिछकुल छोड़कर दूसरी दृष्टिसे विचार करना 
आरम्भ कर दें, तो हमारे स्मृत्युदूबोधनकी दिशा बदलछ जायगी । 
मुसकिन है, उस समय कोई ऐसी स्मृति उद्बुद्ध हो, जिसका 
हमारी समस्यासे उपयुक्त अनुबन्ध बंठ जाय ओर समस्या हल 
हो जाय । विचार करनेकी क्रियाका स्वरूप हीं वत्तेमान ज्ञान या 
समस्याके साथ सश्वित ज्ञानरूपी पूवकी स्मृतियोंका सम्बन्ध 
जोड़ना है | जिन स्मृतियोंके अनुसार विचारकों ऐसा रूप दिया 
जा सकता है, जो हमारे ज्ञानके अनुसार उस विचारकी सारी 
आवश्यकताओंकी पूत्ति करता है, अथांत्‌ जिन स्मृतियों के 
आधारपर हम अपनी तके-शूट्छाकी कड़ियोंकों पूरी करके 
आवश्यक परिणाम या अपने ज्ञानानुसार अबाधित नवीन ज्ञान 
पर पहुँच जाते हैं उनके मिछ जाने पर हम' उस समस्याको 
हल सममभते हैं । जब तक हमें अपनी वे स्मृतियाँ, जो उस 
समस्याके छिए प्रासज्ञिक हैं, नहीं प्राप्त होतीं तब तक 
हमारी. तकं-श्रृंखक्षकी कड़ियाँ पूर्ण नहीं होतीं ओर 
अपने दिमागमें स्मृतियोंकी- खोज जारी रखनी पड़ती है.। यदि 
हम किसी समय गछत दिशामें आग्रहपूवक विचार करते रहने के 
कारण या स्मृतिके विध्न स्वरूप विस्मृतिके अन्य कारणोंसे अनुकूल 
स्मृतियोंकी नहीं पाते, तो सफलतासे निराश हो जाते हैं। थकान- 
के कारण उस समय हमारा मस्तिष्क दूसरी दिशामें प्रयत्न नहीं 
करता ; किन्तु उस समस्यापर हमारा प्रारम्भ किया हुआ प्रयत्न 
अव्यक्तमें जारी रहता हे । वहाँ उसे बाह्य विषयोंकी बाधासे दूर 
रहकर धीरे धीरे प्रस्तुत समस्यासे समानता रखनेवाली, हमारी 
अन्यसब्वित  स्मृतियोंके सम्पकमें आनेका अवसर मिलता हे 
ओर उपयुक्त. स्मृतिके मिछ जानेपर हमारी तक-शद्भलाकी 
खोइ .हुई कड़ी मिल जाती. है। उसके योगसे हम आवश्यक . 
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रचत्तात्मक स्वण्त 


परिणामपर पहुँच' जाते हैं. तथा हमारी समस्या हल हों 


कर 
९५ 


जाता ह्‌ । 


इसीलिये यदि किसी समय कोई समस्या हछ नहीं हो रही 
हो ओर बहुत उछमन पंदा कर रही हो. तथा उसपर विचार 
आगे न बढ़ रहा हो या कोई नया विचार न आ रहाहों तो 
उस समय उसे वहीं छोड़कर इस प्रकार अन्य स्मृतियोंको 
दूँढ़नेका अवसर देना ओर फिर कभी ताजे दिमारा से उसपर 
विचार करना मनोविज्ञानके अनुसार एक अच्छा व्यावहारिक 


नियम है । 


किन्तु यह सारी क्रिया हमारी चेतनाके नेपथ्यमें होनेके 


कारण उसकी दृष्टिसे छिपी रहती हैं. ओर जब परिणाम उसके 
सम्मुख उपस्थित होता है तो हम इतना ही देखते हैं कि हमारी 


विचार शूट्ललामें जहाँ पहले कुछ कमी मालूम होती थी वहाँ 
अब वह पूर्ण हैं, न जाने कहाँसे उसको खोंयी हुई आवश्यक 
कड़ियाँ प्राप्त हो गई ओर उससे हम उपयुक्त परिणाम पर पहुँच 
गये है। ऐसी स्थितिमें अव्यक्तकी रचनाओंके व्यक्त होने 
पर एक विस्मयका भाव उत्पन्न होना ओर उनके परनिर्सित 
तथा अपनी अपेक्षा अधिक विभूतिमत्‌ शक्तिका काय होनेका 
विचार उत्पन्न होना स्वाभाविक ही है । 


यह भी याद रखनेकी बात है कि मनोविज्ञानकी आधुनिक 
खोजोंसे यह सिद्ध हो गया है कि हमारा कोई भी. अनुभव 
हमारे चित्तसे सबंधा लुप्त नहीं होता। अव्यक्तमें सारे 
अमनुभवोंकी स्मृतियाँ पड़ी रहती हैं | किन्तु किसी एक संमयमें 
उनकॉ एक भागही व्यक्त चित्तमें उदबुद्ध हो सकता है । इंसें 
उद्बोधनके अनेक नियम हैं जिनके अनुसार स्मृतियोंके 
उद्बोधनकें लिए विशेष विशेष सहायक: ओर बांधक' होते हैं । 
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स्वप्न-दशन 


इस ग्रकार हम देखते हैं कि किसी एक समय विशेषमें 
व्यक्त चित्तके लिए जहाँ थोडी-सी स्मृतियाँ ही ग्राप्त होती हें, 
वहाँ अव्यक्त चित्तको सभी स्म॒तियाँ प्राप्त हैं | इनमेंसे बहुतोंको 
किसी खास मोके पर याद' करना अत्यन्त कठिन हो सकता हे 
ओर ऐसा प्रतीत होता है. कि वह तो हमें भूछ ही गई थीं। 
यही कारण है कि अव्यक्त चित्तकी रचनाएँ, जो इन सब स्मृतियों- 
क्रा उपयोग करती हैं. ओर जिनपर हमारा अभुत्व नहीं-सा प्रतीत 
होता है, हमें अपनेसे बड़ी शक्ति ओर प्रतिभाशालिताका परिचय 
देती हैं.। इस अथेम अव्यक्तमें अधिक योग्यता भी है। अकसर 
हम बोद्धिक या कलात्मक रचनामें व्यक्त चेतनाके भागको अत्यधिक 
महत्त्व दे देते हैं। कछाकार गेटे तथा वेज्ञानिक हेल्महोटज़-जसे 
कुछ अत्यन्त सजनशील व्यक्तियोंके कथनोंसे मालूम' होता हैं कि 
उनकी रचनाओंके अत्यन्त महत्वपूर्ण तथा मोलिक अंश उनकी 
चेतनामें' अन्तःस्फूर्तिके रूपमें प्रायः पूर्णो होकर आते थे। 
हिन्दीके महान आधुनिक कवि 'प्रसाद”ने भी यही बात कही हेः 

रेखाएँ हों ऐसी, जिनमें आकृति हो उलकी ; 

फिर एक मरूक वह कितनी, मधुमय रचना हो सुलझी | 
फिर भी यह नहीं कहा जा सकता कि मानसिक पग्रयासके 
लिए अव्यक्तावस्थ। ही सदा सर्वेश्रेष्ठ अवस्था होती है। कारण 
यह हे कि जिस ग्रकार अव्यक्त विचार-धाराके दबावसे व्यक्त 
विचार धाराकी शक्ति क्षीण होती है,उसी प्रकार व्यक्त भी अव्यक्त- 
की शक्तिको कुछ-न-कुछ बाँटता ही हैं चाहे अव्यक्त कितनी 
भी शक्ति क्यों न छिए हुए हो । इसकछिए उत्कृष्ट विचारके लिए 
सबसे उपयुक्त अवस्था तो वही हो सकती है जब कि मन अवि- 
भक्त हो, अथात्‌ किसी विचारको अन्य बिचारोंके कारण चेतनाके 
: ज्लेबसे अलग होकर अधूरी शक्तिसे काम न करना पड़े और 
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रचनात्सक स्वष्न 


बह स्वयं चेतनाके क्षेत्रमें रहकर मनकी सारी शक्तिका अकेले 
अपने लिए उपयोग करे। किन्तु इसके लिए प्रमाद ओर विषया- 
न्तर-विक्तेपक अभाव होना आवश्यक है, अन्यथा मनकी शक्ति 
ओर समय अन्य विषयोंमें बँट जायगा । ऐसी ही स्थितिमें मन 
अल्प से अल्प समयमें अधिक से अधिक .शक्तिका. प्रयोग कर 
सकता है। यह निद्रा या किसी भी मानसिक. शक्तिकी क्षीणां- 
वस्थामें नहीं हो सकता | इसके लिए मन पूणा रूपसे स्वस्थ ओर 
जाग्रत्‌ होना चाहिए। ऐसी ही निर्विध्न ओर एकामग्र जाप्नतिमें 
आवरणा-विक्तेप-रहित चित्त समाहित होता हे और समाहित 
चित्तकी अवस्था ही सफल विचार या रचनात्मक कल्पना ओर 

अन्तःसफूर्तिक लिए अधिक स्वाभाविक है। जिन छोगोंके विचारों- 
की अथवा जिन विचारोंकों अनेक कार्यमें व्यस्तता,. समयाभाव 
दक्ति क्षीणता या बाह्य विध्नोंसे मुक्त शान्तिका वातावरण अथवा 
समय न मिलनेके कारण यह अवस्था प्राप्त नहीं होती उन्हीं 
लोगोंके विचार या वे ही विचार अव्यक्त होकर अधिक शक्ति- 
मत्ताका परिचय देते हैँ। समाहित चित्त और निद्रामें इतनी 
समानता अवश्य होती है कि बाह्य विषयोंकी विध्नकारक प्रतीति 
नहीं होती ; किन्तु इसमें निद्राकी शक्ति-क्षीणता ओर प्रमाद न 
होकर इससे ठीक उल्टी स्थिति--मनमें पूरी पुष्टठा ओर सतकता 
--होती हे । कुछ कलछाकारोंके अनुभव यह स्पष्ट कर देंगे कि इस 
अवस्थासे निद्रा तथा अव्यक्तावस्थाकी आन्तरिक तथा बाह्य 
स्थितिमें क्या भेदाभेद है । 

एक चित्रकारने डिज़ाइनकी कल्पनाके समय अपनी कार्य 
शेलीका इस अकार वर्णोन किया हे--- किसी चित्रकी कल्पनामें 
एक ऐसा मार्सिक समय आता है जब चित्रकी डिज़ाइनको एक 
पूरों समग्रताके रूपमें ढालना पड़ता है। अकसर ऐसे समयमें यह 
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जरूरी होता है कि अपनेको अकेले बन्द कर लिया जाय, रोशनी 
कम कर दी जाय और मनको पूरो शञान्तावस्थामें छाया जाय । 
रोशनीका कम क़रना महत्त्वपूर्ण हे, न केवछ इसलिए कि इस 
प्रकार डिज्ाइनकी तफ़्सीलें दब जाती हैं, बल्कि इसलिए भी कि 
अन्धकारमें चित्त बाह्य उत्तेजनाओंसे कम विक्षिप्त होता है ओर 
आन्तरिक उत्तजनाओंके लिए अधिक ग्रहराशील हो जाता है। 
चित्रकी निर्णीत बातोंकी उपेक्षा करके सीथे उस कल्पनाशीड 
स्वृतिका उपयोग करना अधिक आसान हो जाता है जो स्वप्नों- 
को सामग्री अदान करती है' ।” यहाँ चित्रकारने समन्वित 
कल्पनाके लिए एकान्त, अन्धकार आदि निद्रा काछकी बाह्य परि- 
स्थितियोंको जरूरी पाया है, जिसमें बाह्य तथा गोण विषयोंकी 
अग्नतीतिके द्वारा अव्यक्तावस्थाकी तरह स्मतियोंका सवच्छन्द 
उपयोग होता हे किन्तु मुख्य आन्तरिक विषयके प्रति मन अत्यन्त 
सचेत रहता है । गा 
ल्योनादोने भी इसी प्रकारकी अवस्थाका वर्णन किया हे ओर 
महान चीनी चित्रकार कक्कीने इस दशाको प्राप्त करनेके अपने 
तरीकका, जिसे वह अपनी कछाके लिए आवश्यक पाता था, पूरों 
वर्णन इस अकार दिया है--“कुकाई चीने अपने स्टूडियोके लिए 
एक ऊची मस्जिलका शासियाना बनाया था ताकि उसके विचार 
अधिक मुक्त रह .सकें। जब तक में एक शान्त घरमें न रह 
ओर एक शान्त कमरेमें न बदू, जिसकी खिड़कियाँ खुली हों, 
मेज साफ हो ओर धूप जल रही हो तथा मनमें हर वक्त आते- 
जाते रहनेवाले हजारों तुच्छ विचार बलूपूवंक निकाल ओर डुबो 
दिए गए हों, तब तक मुझमें सुन्दरता या चित्रकारीके लिए अच्छे 
भावोंका प्रादु्भाव नहीं होता ओर मैं रहस्यका अद्भुत निर्माण 
नहीं कर सकता |” चीनी कछाकारने सोन्दयकी सष्टिके छिए 
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बाह्य विष्नोंसे मुक्त ही नहीं, वरन्‌ सुगन्धित ओर स्वच्छ वाता- 
वरण द्वारा मनकी प्रसन्नता ओर स्वस्थता तथा आन्तरिक एका- 
ग्रताको अनिवायें पाया है । 

अब जरा हम सम्मोहन जनित निद्राका मेकूडॉवेल द्वारा 
किया हुआ वर्णन भी देख लें जिसमें मानसिक शक्ति असाधारण 
रूपसे बढ़ी हुई पाई जाती हे--“जब निद्रा आनेको होती हे, 
हमारे विचारोंका अवाह क्रमशः मन्द होने छूगता है. और 
मस्तिष्ककी क्रिया बन्द हो जाती हे। कुछ विचार ओर उन 
विचारोंसे सम्बद्ध नाड़ीचक्र अब भी सक्रिय रहते हैं। अब भी 
मस्तिष्कके लिए एक प्रवेश-द्वार खुला रहता है, ओर ऐसे समय 
जो प्रभाव या विचार मनमें डाले जाते हैं, वे असाधारण दशाक्ति 
से काम करते हैं ; क्‍योंकि वे खाली मेदानमें प्रतिद्वन्दी विचारों 
ओर पग्रवृत्तियोंसे अबाधित रहकर काम करते हैं |” अथात्‌ 
सम्मोहन-जनित निद्रा भी विषयान्तरके लिए ही निद्रा होती हैं, 
ताकि मनकी सारी शक्ति चारों ओरसे सिमटकर प्रस्तुत विचार- 
पर ही केन्द्रित हो जाय ओर अभिमत विचारपर अधिक शक्तिसे 
काम करे | 

ऊपर हम बहुत अधिक सामग्रीके स्वप्नमें अत्यल्प कालमें 
व्यक्त होनेका कारण देख चुके हैं। इसका उदाहरण भी देख 
लेना ज़रूरी है। मोरीका यह स्वप्न प्रसिद्ध हो गया है। एक 
बार वह बीमार था ओर बिस्तरपर पड़ा था। उसकी माँ उसके 
पास बठी थी । उस समय उसने फ्रांसकी राज्यक्रान्तिके समयकी 
विभीषिका ( (१०४४ ०६ ४८४४०४ ) का स्वप्न देखा। उसने हत्या- 
के भयानक हृह्योंमें भाग छिया और अन्‍्तमें स्वयं न्‍्यायारूयके 
सम्मुख लाया गया। वहाँ उसने रब्सपियर आदि इस निर्देय 
कालके सब अभागे नायकोंको देखा। उसे अपने कार्योंका विव- 
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रण देना पड़ा और अनेक प्रकारकी घटनाओंके बाद, जिन्हें 
उसकी स्मृति स्थिर न कर सकी, उसे मृत्युदण्ड मिछा । एक बड़ी 
भारी भीड़के साथ वह हत्याके स्थानकों जले जाया गया। वह 
मचानपर चढ़ा, जल्लादने उसे तख्तेसे बाधा, तख्ता खटका ओर 
गिलोटिनका छुरा गिर पड़ा। उसे प्रतीत हुआ कि उसका सिर 
धड़से अलग हो गया है ओर वह अत्यन्त भयसे जाग पड़ा। 
उसने देखा कि पढंगका सिरहानेका हिस्सा सचभझुच उसकी 
गदंनके पिछले भागपर इस प्रकार लगा है जिस प्रकार गिलो 

टिनका छुरा ! स्पष्ट है कि फ्रांसकी राज्यक्रान्तिक समयकी यह 
पूरी कहानी स्वप्नमें इतने हो असमें व्यक्त हुई जितना असोी कि 
पत्नड़का सिरा ग्दनपर गिरने आर जागनेके बीच गुजरा। क्योंकि 
यह सारा स्वप्न एक घटना-सूजत्रमें सुसम्बद्ध हे ओर जागनेपर 
स्वप्नद्रष्टा जिस चीजको निद्रा-भंग करनेवाले शारीरिक आघातके 
रूपमें देखता है, जिसे जागकर हटाए बिना वह पू्बत्‌ बाधा- 
रहित स्थिरता ओर आरामकी शारीरिक स्थिति अतए्व 
निर्चिन्त विश्रामकी मानसिक अंबस्था निद्रामें स्थित नहीं रह 
सकता, उसके अर्थात्‌ लकड़ीके टुकड़ेके ग्दंनपर गिरने ओर 
स्वप्नकी कथाके स्वाभाविक अन्तिम लक्ष्य-स्वरूप उसके सबसे 
अधिक उत्तेजक भाग अर्थात्‌ गिछोटिनके छुरेके गदेनपर गिरनेमें 
आहत शारीरिक बिन्दुकी ऐसी एकता तथा आघातके स्व॒रूपमें ऐसी 
समानता है कि बाह्य आघात ही स्वप्नका जन्मदाता तथा निद्रा- 
भड्गका कारण प्रतीत होता है । हम पहले देख चुके हैं कि स्वप्न 
किस प्रकार आकस्मिक बाह्य स्पन्दनोंकी असाधारण योग्यताके 
साथ अपने ताने-बानेमें बुनकर एक क्रमशः विकसित म्मस्थलू 
(.(४/४8:70776 ) उपस्थित कर देते हैं। ऐसे स्वप्नोंका एक 
'बंगे हीं हे जिनसे जागने पर कोई बाह्य उद्बोधक स्वप्नके एंके 
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अंशके इतना अनुरूप दिखाई देता है कि वह स्पष्ट रूपसे स्वप्नका 
जन्मदाता प्रतीत होता है । यह विचार इस बातसे दृढ हो जाता 
है कि नियमित रूपसे बाह्य उत्तेजकोंका प्रयोग करके उनके अनु- 
कूछ स्वप्न सफलतापूवक पैदा किए जाते हैं। ( दे० अध्याय ५ ) 

अब स्वाभाविक श्रश्न यह होता है कि उपयुक्त उदाहरणमें 
पलज्ञके सिरेके गर्दंनपर गिरने ओर जागनेके बीचकी अत्यल्प 
अवधिमें इतने बड़े स्वप्नकी रचना ओर अभिव्यक्ति किस प्रकार 
सम्भव हुई | जाग्रत्‌ कालमें तो मानसिक क्रिया इतनी तेजीसे 
नहीं होती। क्या स्वप्न-कालमें विचारकी गति असाधारण रूपसे 
तीत्र हो जाती है? यह कठिनाई उपर्युक्त सिद्धान्तानुसार यह मान 
कर हल हो जाती है कि स्वप्न-कथाकी रचना स्वप्न-कालसे पहले 
अव्यक्त चित्तमें हो चुकी थी और एक सूत्रमें बद्ध स्मृति मालाके 
रूपमें सब्चित थी, जो मनोबेज्ञानिक अनुबन्ध-नियमके अनुसार 
समान उत्तेजककी प्रतीतिके साथ ही एकदम पूरीकी पूरी चेतनामें 
उद्बुद्ध हो गई। मोरीके मनमें अव्यक्त रूपसे इस कल्पनाका 
निर्माण और स्थिति अकारण या अस्वाभाविक नहीं हे। यह बहुत 
सम्भव है कि यह कल्पना अपने पूण सुसम्बद्ध रूपसे उसकी स्म्रति- 
में बरसोंसे सम्वित रही हो ; क्‍योंकि मोरी एक फ्रासीसी था 
आर सभ्यताके इतिहासका अध्येता भी। अतः यह स्वरूपतः 
ऐसी कल्पना है जो ग्रबछू प्रभाबोंसे आन्दोलित एक युवकके 
मस्तिष्कसे स्वभावतः प्रसूत होगी । कोन ऐसा! व्यक्ति होगा, 
खासकर यदि वह मोरीकी स्थितिका फ्रांसीसी ओर सभ्यताके 
इतिहासका विद्यार्थी हे, जिसका हृदय उस भीषण युगके वर्णानों- 
से उच्छुबसित न हो उठेगा और जिसकी कल्पना अपनेको उन 
अभावशारी व्यक्तियोंके स्थानमें रखनेकी महत्त्वाकाहासे प्रेरित 
न होगी, जो केवछ अपने विचार और अग्निमय वकक्‍्तताकी 
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शक्तिसे' उस शहर पर शासन कर रहे थे, जिसमें मानव जातिका 
हृदय इतनी अबलतासे उद्देलित हो रहा था ओर जिन्होंने यूरोप- 
के रूपान्तरकी बुनियाद डाल दी थी, किन्तु जो स्वयं अपना 
सिर हथेली पर लिए हुए थे ओर एक दिन उसे गिलोटिनके छुरेके 
नीचे रख सकते थे। स्वप्समें एक बड़ी भारी भीड़के साथ हृत्याके 
स्थानकों जानेका दृश्य यह दिखलाता है कि मोरीकी कल्पना इस 
यशैषणासे ही अनुप्राणित हुई थी। 
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जि प्रकार हमने स्वप्नोंमें सामान्य प्रतीकोंका प्रयोग देखा 
उसी प्रकार कुछ स्वप्न भी समान्‍्य होते हैं. जिन्हें हर मनुष्य 
एक ही तरहसे देखता है अर्थात्‌ जिनकी समस्त व्यक्त सामग्री 
सदा एक सी रहती है चाहे उनके अथरमें भिन्नता हो या न 
हो। इनकी समानताका कारण तो यही साना जा सकता है 
कि उनकी व्यक्त सामग्री एक ही अकारकी सामान्य स्थितियों 
से प्राप्त हुई है जो स्थितियाँ अनेक व्यक्तियोंके जीवनमें आती 
हैं। ये सामान्य स्थितियाँ स्वभावभेदसे विभिन्न व्यक्तियों- 
में विभिन्न मनोवृत्तियाँ उत्पन्न कर सकती हैं। ओर उनके 
भावी जीवनमें मनोवृत्तियोंके द्योतनके लिए आलम्बन बन 
सकती हैं। यही कारण है कि ये सामान्य स्थितियाँ विभिन्न 
व्यक्तियोंके स्वप्नोंकी आवश्यक रूपसे व्यक्त सामग्री ही 
प्रदान करती हैं, समान अर्थ नहीं । इस प्रकार सामान्य स्वप्नों- 
के दो भेद हो जाते हैं। एक जिनमें, व्यक्त सामग्रीके साथ- 
साथ अथ भी समान होता है ओर दूसरा जिनमें व्यक्त सामग्री 
ही समान रहती है, अर्थ नहीं, ओर जिनकी व्याख्याएँ अत्यन्त 
भिन्न होती हैं। इन्हीं सामान्य स्वप्नोंसे विभिन्न व्यक्तियोंकी 
विभिन्न जीवन प्रणलियाँ अर्थात्‌ उनका स्वभावभेद उत्तस प्रकार- 
से समम्ा जा सकता हे, क्‍योंकि इनमें अनेक प्रकारके स्वभावों- 
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के भेदकोी तुलनात्मक रीतिसे समभनेके लिए आवश्यक 
सामान्य आधार मिल जाता है ओर हम देख सकते हैं कि एक 
ही प्रकारकी स्थितिमें विभिन्न व्यक्ति किस ग्रकार भिन्न भिन्न 
व्यवहार करते हैं| स्पष्ट हे कि यह भिन्नता उनके स्वभावभेद- 
के कारण ही हो सकती हे। यह बात भिन्न भिन्न स्थितियोंमें 
उन्हीं व्यक्तियोंको देखनेसे कभी असंदिग्ध रुपसे स्पष्ट नहीं 
हो सकती । 

अब हम उपयुक्त दो प्रकारके सामान्य स्वप्नोंमेंसे 
पहिले अर्थात्‌ समानाथेक प्रकारके स्वप्नोंके कुछ उदाहरणों 
पर विस्तारसे विचार करेंगे, जिनकी व्यक्त सामग्री तो जीवन- 
की सामान्य स्थितियोंसे प्राप्त होनेके कारण समान होती है, 
साथ ही. साथ जिनका अथमें भी एक समान आधार 
होता है। क्‍ 

समानार्थक सामान्य स्वप्नोमें एक अति सामान्य स्वप्न 
नंग्तता या अद्धुनग्नताका स्वप्न है। यह स्वप्न आय; सभी- 
को अपने जीवनके किसी न किसी कालमें होता हे। इसमें 
हम अपनेको अपरिचित जनसमूहमें नग्न या अद्धंनग्न अथवा 
अवसरके अनुसार जैसे चाहिये बसे कपड़े न पहने हुए देखते 
हैं। इसमें कभी कभी तो हमें बिल्कुल शर्म नहीं मालूम 
होती । किन्तु कभी कभी यद्यपि कोई हमें देखता हुआ या हम 
पर ध्यान देता हुआ नहीं प्रतीत होता, फिर भी हमें बड़ी 
पंरीशानी होती है। हम भागना ओर छिपना चाहते हैं, 
किन्तु हमें एक विचित्र बाधाका अनुभव होता है जो हमारा 
उस स्थानसे हटना असम्भव कर देती है और हम इस 
अग्निय. स्थितिको बदलनेमें अश्क्त होते हैं। इस दूसरी 
स्थितिमें' हीं यह स्वप्न सामान्ये होता है। अन्यथा इसका 
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सम्बन्ध शुद्ध व्यक्तिगत अनुभवोंसे हो सकता है। इसकी 


'सामान्यता लज्जाके अनुभवकी अप्रियता ओर अपनी नग्नता- 


को किसी प्रकार, खासकर भागकर, छिपा सकनेकी इच्छा तथा 
इस कायमें असमथ होनेमे ही हे । 

आम तोरसे नग्नता, अद्धंनग्नता या अलनुपयुक्त वस्त्र पहने 
रहनेका अनुभव अस्पष्ट होता हें। अधिकतर स्वप्नद्रष्टा 
विकल्पसे या यह या बह” कपड़ा पहने रहनेका सन्दिग्धं 
वर्णन करता है। आमतोरसे पोशाकके दोषकी गंभीरता इतनी 
नहीं होती जितनी उससे शर्म छगती है । 

जिन व्यक्तियोंसे शाम लंगढ़ी हे, वे प्रायः अपरिचित ही 
होते हैं जिनके चेहरे अस्पष्ट रह जाते हैं। इस सामान्य स्वप्न- 
में ऐसा कभी नहीं होता कि वे स्वप्नद्रष्टाकी इस पोशाकके 
कारण भत्सना कर या उस पर ध्यान भी दें। इसके सवंधा 
विपरीत वे उदासीन रहते हैं या अत्यन्त गम्भीर दिखाई देते हैं । 

इन स्वप्नोंकी सामग्री प्रारम्भिक बचपनसे छी जाती है 
जबकि बच्चे स्वजनों ओर अपरिचितोंके सामने गड्ढे रहनेमें 
श्माते नहीं, बल्कि विशेष आनन्द का अनुभव करते हैं । वे हँसते 
हैं, उछलते हैं ओर अपने अज्ञोंको पीटते हैं ओर माताएँ उन्हें 
मना करती हैं। मानसिक रोगियोंके बाल्य जीवनमें इतर 
जातीय बच्चोंके सामने नद्गा हो जाना एक महत्त्वपूरो स्थान 
रखता है । मोहोन्माद ( 72/%70079 ) के रोगियोंमें . कपड़े 
पहनते ओर उतारत समय देखे जानेकी इच्छाका. मूल सीधे 
इन्हीं बाल्यकालीन अनुभवोंमें' देखा जा सकता हैं। विकृततन्नित्त 
छोगोंमें एक ऐसा वर्ग है जिनमें यही बालोचित इच्छा बढ़कर 
एक विवशता बन गयी है। यें ही लोग अदशॉन-कामीः 
कहलाते हैं 
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. बचपनकी यह अवस्था, जब कि नज्े रहनेमें' शर्म नहीं 
होती, हमारे लिये स्वगे हैे। इसके बाद वह समय आता है 
जब कि हममें शर्म ओर भयका आविर्भाव होता हे और काम- 
व्यापार तथा सांस्कृतिक विकासका आरम्भ होता है, ओर 
सामाजिक आदर्शोके कारण हम इस स्वगंसे पतित हो जाते 
हैं, किन्तु हमारे अव्यक्त चित्तमें बचपनके इस स्वगंकी कामना 
अब भी ( बड़े होने पर भी ) बनी ही रहती है ओर स्वप्न हमें 
हर रात इस स्वगमें पहुँचा सकता है। जाप्रदवस्थामें भी 
बचपनके भावों पर हमारा प्रत्यावततन लक्षित होता है । 
आधुनिक वस्न-निर्माणकी सारी कला इसी बातमें हे कि किस 
प्रकार ख्री-शरीरके प्रदर्शनका कोई नया तरीका ढदूढ़ निकाला 
जाय, जिसका अर्थ यह होता है कि किस प्रकार श्लीके उन अड्ञों 
की ओर ध्यान आकर्षित किया जाय जो पुरुषके लिए 5 
होते हैं । सामाजिक अवसरों पर बहुत ही सम्भ्रान्त महिलाओं- 
की पोशाक भी विशेषरूपसे प्रदशनकारी होती हे । वास्तवमें 
अत्यन्त आरम्भिक बचपन अथात्‌ चार वर्ष तककी अवस्थाके 
सभी अनुभव .बिना किसी अन्य कारणकी सहायताके 
स्वभावतः अपनी आवृत्ति चाहते हैं, चाहे उनका विषय कुछ भी 
हो। ओऔर इस आवृत्तिकी इच्छा भी अन्य इच्छाओंकी 
भाँति स्वप्नका स्वाभाविक प्रेरक हे। अतएव नग्नताके स्वप्न 
प्रदर्शनकामके स्वप्न हैं. । 

स्वयं स्वप्नद्रष्टाका व्यक्तित्व जो कि बचपनके रूपमें नहीं, 
वरन्‌ अपने वर्तमान रूपमें दिखाई देता है, और अल्पवश्न जो 
बादकी नाना स्मृतियोंके नीचे गढ़ जाने ओर दमनके कारण 
अस्पष्ट दिखाई देता हे-यही दोनों बातें पअदशेन-स्वृप्नका केन्‍्द्र- 
बिन्दु हैं। इनके बाद वे व्यक्ति आते हैं जिनके सामने स्वप्नू- 
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द्रष्टा लज्जित होता है। ऐसे किसी स्वप्नकगा उदाहरण नहीं सिल्ठा 
हे जिसमें बचपनके ग्रदशनोंके वास्तविक द्रष्टा दिखाई देते हों 
क्योंकि स्वप्न कभी भी शुद्ध स्मरण सात्र नहीं होता। विचित्र 
बात यही है कि जो बचपनमें हमारी कामंषणाके आलम्बन 
होते हैं वे स्वप्नमें फिर कभी नहीं आते। किन्तु स्वप्नमें उस 
अकेले घनिष्ट व्यक्तिके स्थान पर, जिसके लिये बचपनमें हमारा 
ग्रदर्शन होता था, ठीक उससे उल्टी चीज आती है, यानी “अनेक 
अपरिचित व्यक्ति” जो कि इस ग्रदर्शन पर ध्यान भी नहीं देते । 
“अनेक अपरिचित व्यक्ति” अन्य स्वप्नों में भी इसी इच्छा- 
विरुद्ध रूपमें आते हैं ओर ऐसे स्थानोंमें वे सदा 'एक रहस्यः- 
का संकेत करते हैं। स्पष्ट हे कि इस विरुद्ध-इच्छाका कारण 
दमन है ओर दमनके ही कारण-« स्वप्नमें परीशानीःका 
अनुभव भी होता है, क्योंकि जिस दृश्यको उसने वहिष्कृत कर 
दिया है. वह फिर भी चेतनामें किसी न किसी रूपमें प्रविष्ट 
हो गया है। यह परीशानी तभी बच सकती थी जब कि इस 
हृश्यका पुनरुज्जीवन न होता । इच्छाओंका यह इन्द्र ही स्वप्न- 
में गतिरोध”के रूपमें व्यक्त होता हैं, ओर हम भाग कर 
छिपना चाहते हुए भी उस स्थानसे हट नहीं सकते। बात यह 
है कि हमारी अव्यक्त इच्छा प्रद्शनकी जारी रखना चाहती है 
किन्तु दमन उसे रोक देना चाहता हे। इसीछिए परीशानी पेदा 
होती है जो कि स्वप्नका वास्तविक अभिमप्राय नहीं हे 

“यदि स्वप्नमें सनुष्य अपने आपको मलमूत्रसे लिपटा 
हुआ, पीड़ित या भयभीत देखे अथवा दिगम्बर वेष ( नड्गा ) या 
सिरके बालोंको गिरते हुए देखे, तो वह स्वप्न भी मिथ्या 
होता है ।?--( भागवत स्वप्नाध्याय । ) 

दूसरा समानाथक सामान्य स्वप्न पिता-माता, भाई-बहिन, 
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बच्चों तथा एतत्स्थानीय अन्य प्रियजनों या सम्बन्धियोंकी मृत्यु- 
का स्वप्न है। इसके भी दो भेद हैं। एक तो वह जिसमें प्रिय 
सम्बन्धियोंकी मृत्युके साथ दुःखका उदय नहीं होता ओर 
दूसरा वह जिसमें स्वप्नद्रष्टाकों मत्युके कारण गहरे शोककी 
अनुभूति होती है, यहाँ तक कि नींदमें आँसू गिरने छंगते हैं । 
दूसरे प्रकारका स्वप्न ही सामान्य हे। पहले प्रकारके स्वप्न 
बस्तुतः कुटुम्बियोंकी म्रत्युके स्वप्न होते ही नहीं । उनका 
मुख्य तात्पय कुछ ओर ही होता है। स्वजनोंकी भ्रत्यु किसी 
ओर इच्छाकी पूत्तिकों व्यक्त करमेके लिए अवसर मात्र देती 
हे ओर इसीलिए इन स्वप्नोंमें शोकका उद्भव नहीं होता, 
क्योंकि स्वप्नका आवेग उसकी अव्यक्त सामगी अथात्‌ उन 
विचारोंके अनुसार होता है जो उसकी तहमें हें न कि उसकी 
व्यक्त सामभ्री अथॉत्‌ उस रूपके अनुसार जो उसे दमनके 
प्रभाव और स्वप्नकी विशिष्ट कायम्रणालीसे प्राप्त हुआ हे। 
ओर स्वप्नके अत्ययांशकी जो रूपविक्ृति होती है, आवेग 
उससे मुक्त रहता हे। इसी कारण यद्यपि व्यक्त रूपसे इन 
स्प्नोंमें बन्धु-बान्धवोंकी मृत्यु ही प्रमुख दिखाई देती हे, 
क्रिन्तु उसके अनुकूल उद्देंग अथात्‌ शोकका अविर्भाव नहीं होता, 
क्योंकि यह मत्यु स्वप्नके मौलिक विचारोंका मुख्य विषय 
नहीं है, बल्कि उन्हें व्यक्त करनेका साधन मात्र हे। दूसरे 
प्रकारके स्वप्नोंमें मृत्यु ही स्वप्नके विचारोंका मुख्य विषय 
होती हैे। इसलिए उनमें उस मृत्युके अनुकूल भावोंका उदय 
होता है, यद्यपि अकसर इस भावके साथ साथ' मनके इन्द्वात्मक 
स्वरूपके अनुसार उसका ठीक प्रतिकूल भाव अर्थात्‌ स्वजनों- 
को मृत्यु पर शोकके साथ-साथ सुख भी मिला हुआ रहता 
है, बल्कि यह सुख हो अकेला अव्यक्त चित्तका मूल 
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भाव होता. है, दुःख तो व्यक्त चित्त या दमनसे उत्पन्न 
होता है । 
यह प्रिय बन्घुओंकी मृत्युमें अव्यक्त रूपसे सन्तोषलाभ 
की बात पहले तो अजीब-सी मालूम होती हे, किन्तु जरा 
विचार करने पर वह इतनी अस्वाभाविक नहीं रह जाती । 
यह तो स्पष्ट ही है कि प्रियजनोंसे हमारा सम्बन्ध शुद्ध माघुय- 
मय ही नहीं होता । उसमें कटुताके लिए काफो गुव्जाइश 
होती हे। जिस प्रकार हमारे निकटतम सम्बन्धी हमारे राग- 
के प्रथम आलम्बन होते हैं, उसी प्रकार हमारे हषके भी अथम 


. आड््म्बन वे ही होते हैं ।. माता पिता आदि गुरुजनोंका प्रेम 


हमारी सब इच्छाओंकी तात्कालिक पूत्ति तो नहीं ही कर 
पाता, कोटुम्बिक जीवनके ओर तकाजे उसकी शक्ति और 
समयको बाँट लेते हैं । अतरव' वह बच्चोंको वास्तविकता 
ओर दूसरोंका लिहाज करने, अपनी अनेक इच्छाओं पर संयम 
प्राप्त करने, आत्मनिर्भर होने ओर जीवन संघर्षके तकाज़ोंको 
पूरा करनेके लिए योग्य बननेकी शिक्षा भी देता है। यह 
शिक्षा हमारे-लिए आसान नहीं होती, न हमें सबंधा प्रिय ही 
होती है। यह समझ कि मातापिता हमें यह शिक्षा प्रेमवश 
ओर-हमारे छाभके लिए ही देत हैं, बड़े होने पर आती है। 
इस शिक्षाकोीं प्राप्त करनेके सिलसिलेमें हमें गुरुजनोंके कटु 
अनुशासनका पाछन करना पड़ता है। हम इस अनुशासन- 
को बड़ी ही कट॒तासे बर्दाइत करते हैं।. ऐसी स्थितिमें बच्चे 
के मनमें इस भावका उदय होना अस्वाभाविक नहीं है कि 
यदि ये शासक न होते तो कितना अच्छा होता और बच्चेके 


' छिए मृत्युका अथ अनुपस्थितिःसे अधिक ओर कुछ नहीं है । 


अपने दादा या कुट॒म्बके अन्य किसी व्यक्तिकी मृत्युका ग्राय+ 
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उसे प्रत्यक्ष या सुना हुआ ज्ञान भी ग्राप्त होता है। इस मृत्यु- 
के स्वरूपका उसे यही प्रत्यक्ष अनुभव होता हे कि मृत व्यक्ति 
सदा अनुपस्थित रहते हैं। माता-पिताकी मृत्युसे किन किन 
बातोंसे बब्च्चित हो जाना पड़ेगा, उसका जीवन ओर उसकी 
इच्छाओंकी पूर्ति कहाँ तक उनपर निर्भर करती है, मृत्युका 
* वास्तविक अर्थ क्‍या है, वस्तुतः वह क्‍या चाह रहा है, इन 
सब बातोंका उसे ज्ञान नहीं रहता। इस स्वाथंमय इच्छाकी 
भीषणता ओर जघन्यताका ज्ञान तो बुद्धि और सामाजिक 
संस्कारके विकासका फल है। बालककी अनेक इच्छाएँ 
अनुभव ओर सामाजिक शिक्षाके अकाशमें परिष्कृत ओर - 
पारस्परिक संघषसे संयत रूपमें व्यवस्थित नहीं होतीं। वे 
अपने शुद्ध नेसर्गिक रूपमें पूर्णतः स्वार्थभय होती हैं और बिना 
दूसरोंके सुख-दुःखका विचार किये हुए सभी अलग-अलग अपनी 
तृप्ति पूण रूपससे ओर तत्काछ चाहती हैं। डाक्टर भगवान्‌ 
दासने अपने महत्त्वपूरो गून्थ सायंस आऑब इमोइन्स? ( भाव- 
विज्ञान ) में यह सिद्ध किया है कि किसीके द्वारा अपनी किसी 
इच्छाकी पूर्तिमें बाधा पड़नेसे उस व्यक्तिके ग्रति स्वभावतः 
उत्पन्न होने वाले क्रोधके भावका मूलस्वरूप यही है कि 'डस 
व्यक्तिका अस्तित्व न रहे? | इच्छाओंका यह शुद्ध रूप बचपन- 
में ही देखा जा सकता हे । बादको सामाजिक शिक्षासे इनका 
रूप बहुत कुछ संशोधित ओर परिमार्जित हो जाता है ओर 
इनके असामाजिक तथा अनुपयोगी अंशोंका दमन हो जाता 
हैे। इस स्थितिमें ये भाव अपनी अन्तिम सीमा तक नहीं 
जाते और उनका रूप सद्कुचित हो जाता है । ग्रतियोगीके 
अनस्तित्वकी इच्छा उसके द्वाराकी हुईं क्षतिकी पूर्ति या प्रति- 
कारकी इच्छाके रूपमें अथवा उपेक्षा या मानके रूपमें ही रह 
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जाती है। किन्तु इनका दमित अंश यथा रूप यद्यपि तिरोहित 
ओर अव्यक्त हो जाता है, फिर भी उसका सर्वथा उच्छेद नहीं 
होता । दमनसे निबल होकर यह, प्रसुप्त संस्कारके रूपमें' 

यक्त चित्तकी तहमें पड़ा रहता है ओर ऐसी अवस्थाओं में 
जबकि दमनका जोर कम होता है ओर मन अपने विकास- 
की प्रारम्भिक स्थितिमें रहता है, किसी समान भावसे शक्ति 
पाकर वह पुनः उद्बुद्ध हो सकता है। स्वप्न एक ऐसी ही 
अवस्था है जिसमें दमन शिथिल पड़ जाता है ओर हमारा मन 
अपने विकास क्रमकी प्रारम्भिक मश्लिलों पर प्रत्यावर्तित होकर 
बचपनकी स्थितिमें' होता है | यही कारण है कि स्वप्न बिल्कुल 
ही आत्मनिष्ठ होता है। यदि कोई स्थिति स्वप्नद्रष्टाके स्वार्थ- 
के अनुकल होती है तो वही उसके स्वप्नकी व्याख्याका आधार 
बनती है, चाहे वह हमारी व्यक्त चेतना ओर प्रियजनोंके ग्रति 
कक्तंव्य भावनाके कितनी भी गअतिकल क्‍्योंन हो। क्योंकि 
स्वप्न हमेशा हमारी बिल्कुल ही निजी आन्तरिक भावनाओं- 
के अन्तह्वन्दको व्यक्त करता है । 

बचपनके बादकी पारस्परिक कटुताके अवसर भी 
प्रियजनोंके असुप्त द्वेषको शक्ति अदान करते हैं । इसके 
अतिरिक्त जाग्रत्‌ जीवनमें उन्हीं प्रियजनोंके जीवनकी चिन्ता- 
की आइ़में भी अकसर दबी हुई हृषमूछक इच्छाएँ दमनको 
धोखा देकर. उठ खड़ी होनेका अवसर पा जाती हैं 

किन्तु यह सब तो माता पिता या छतत्सथानीय गुरुजनों 
के सम्बन्धमें अधिक उपयुक्त श्रतीत होता है जिनसे हमें 
अनुशासन ग्राप्त होता हे। यह भी समझा जा सकता है कि 
हमसे बड़े भाई या बहिन भी अकसर हम पर हुकूमत करते 
हैं, किन्तु क्या छोटे भाई-बहिन भी हमारे ह्ेषके आलम्बन हो 
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सकते हैं ? यहाँ पर हमें एक ऐसे कारण पर ध्यान देता होगा 
जो गुरुजनोंके लिए भी उपयुक्त हे किन्तु वहाँ अन्य कारणों- 
के साथ मिश्रित हो जानेके कारण स्पष्ट नहीं होता। यह 
कारण बह्द पारस्परिक प्रतिस्पद्धों है जो प्रियजनोंका प्यार पाने- 
के लिए हममें होती है। माता पिताका प्यार पानेके लिए 
भाई-बहिनोंमें' बड़ी प्रतियोगिता होती है। बड़ा बच्चा जब माता 
पिताके प्यारका एकाधथिकारी रहता है, उस समय नये बच्चे 
के आगमनसे' स्वभावतः वह अपने स्थानसे पदच्यत हो जाता 
है। इसका कारण वह प्रत्यक्ष ही नये बच्चेको देखता है, 
किन्तुं साथ ही माँ बाप भी उसे अधिक प्यार देनेके लिए 
दोषी होते हँ। अगर नया बच्चा कुछ दिनोंके लिए घरसे कहीं 
अन्यत्र चला जाता है या मर जाता है तो माँ बापका प्यार 
फिर बड़े बच्चे पर बरसने लगता हे, इससे यह बात -ओर भी 
पुष्ट हो जाती हे कि छोटा बच्चा ही उसके मार्गका कण्टक हे । 
आओऔर उसके लोटने पर या उसकी मृत्युके बाद दूसरा बच्चा 
पैदा होने पर पहला बच्चा स्वभावतः यह चाहता है कि दूसरा 
बच्चा पहले ही की भाँति गायब हो जाय ओर उसे पुनः माता 
पिताका वसा ही प्रेम ग्राप्त हो ज॑सा दूसरे बच्चेकी अनुपस्थिति- 
के असमें उसे प्राप्त था। इसी प्रकार माँका प्यार पानेमें पिता 
ओर पिताका प्यार पानेमें माता भी बाधक होती हे। क्‍यों 
कि बच्चा निसमेतः इनका कुछ प्यार, सेवा ओर ध्यान अपने ही 
लिए चाहता है किन्तु मॉ-बापको उसका- समय काट कर कुछ 
न कुछ फिक्र तो एक दूसरेकी करनी ही. पड़ती है। वे एक 
दूसरेको प्यार भी करते हैं। अतणएव॒ इस कारण भी वे बच्चेके 
हंषके पात्न होते हैं । 

: एक ओर चीज़ इस प्रेम ओर द्वेषको प्रभावित करती है। 
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वह हैं माँ बापकी अपनी सन्तानके प्रेममें इतर जातीय 


अआभिरुचि । हमारे विकसित जीवनमें यह कामज इतर जातीय 


चुनाव इतना व्यापक प्रभाव रखता है कि यह हमारे सारे 
प्रेम-जीवनके इृष्टिकोणका अविच्छिन्न अद्भ बन गया है। 
सामान्यतः खत्रीका ल्लीके मुकाबिलेमें पुरुषके प्रति ओर पुरुष- 
का पुरुषकी तुलनामें स्रीके प्रति हमेशा ही अधिक आकर्षण 
होता हैं। इस इतर जातीय आकर्षणके कारण माताका पुत्र- 


के प्रति और पिताका पुत्रीके प्रति अधिक स्नेह होता है। 
इसकी स्वाभाविक प्रतिक्रिया बच्चों पर यह होती है कि लड़की 


पिताको ओर छड़का मौकी अधिक प्यार करने छगता हे । 
ओर इस प्रकार सन्‍्तानकी इतर जातीय रुचि विकसित होती 
है । “उत्पन्न होती है?! न कहकर विकसित होती है? हम 
इसलिए कह रहे हैं. कि इतर जातीय काम विकास-क्रम 
में मनुष्यकी उत्पत्तिके बहुत पहलेसे चछा आ रहा हे । मलुष्य- 
से बहुत नीचेकी योनियोंमें ही नर-मादाका विभाजन हो 
चुका था। कामप्रवृत्तिका इस प्रकार अनेक जन्ससन्सिद्ध रूप 
मनुष्यको जन्मना प्राप्त होता है, यह तो बिल्कुछ ही स्वाभाविक 
प्रतीत होता है | ऐसी जातिगत प्रवृत्तियाँ बचपनमें अन्य 
प्रवृत्तियोंसे) अछग होकर स्पष्ट रूपसे तो नहीं दिखाई देतीं, 


किन्तु इनका बीज' तो विद्यमान रहता ही है ओर अनुकूल 


परिस्थितिमें पनपने छगता है। इस प्रकार माँ बापंका इतर- 
जातीय विवेक बच्चोंमें भी इस अ्वृत्तिकों प्रतिक्रियास्वरूप 
अक्लुरित कर देता है। और लड़केका माँके प्रति तथा लड़की 
का बापके श्रति अधिक प्रेम हो जांता है । इसका एक 


आवश्यक परिणाम यह होता है कि छड़केकी पितासे' मात्ता- 
'के ग्रेसके लिए ओर छड़कीकी मातासे पिताके प्रेमके लिए 
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प्रतियोगिता हो जाती है क्योंकि ग्रमके सामियोंमें प्रतियोगिता 
प्रेम का एक अविच्छेद्य पक्ष हैं। जब बच्चोंमें माता-पितामें 
से किसी एकके प्रति विशेष ग्रेम होगा, तो दूसरेसे उसके ग्रम- 
को बॉटनेके कारण विशेष इंष्यों होगी | यह ईष्या भावी जीवन- 
के एक और अनुभवसे और भी पुष्ट होती है । वह यह कि माँ- _ 
का लड़कीसे ओर: बापका छड़केसे अधिक शारीरिक एवं 
मानसिक साम्य होता है । अतएव लड़कीकी चारित्रिक शिक्षा- 
की जिम्मेदारी स्वभावतः माँ पर ओर लड़केकी बाप पर ही 
अधिक होती हैं । ओर इतर जातीयताके कारण लड़कीको 
पितासे ओर लड़केको मातासे अपने आन्तरिक जीवनमें 
सक्लोच होता है। अतएव इस चारित्रिक शिक्षाके सिलसित्ले 
में उत्पन्न होने वाली कटुता लड़कीकी माँके ग्रति ओर लड़के- 
की बापके प्रति अधिक होती है। यह बात भी सन्‍्तानकी 
स्वजातीय ईष्यॉको पुष्ट करती है। 

यहाँ पर इस बात पर भी ध्यान देना चाहिये कि बच्चेकी 
बीजरूपसे' प्रसुप्त इतर जातीय रतिकों पहले पहल' माँ-बाप 
ही उद्बुद्ध करते हैं। अतएव वे ही उसके प्रथम आलम्बन 
होते हैं ओर बादके कामज चुनावमें नमूनेका काम करते हैं। 
किन्तु यह प्रारम्भिक चुनाव परवर्ती जीवनके सारे चुनावको 
प्रभावित ही नहीं करता, स्वयं भी उससे ग्रभावित होता हे । 
यद्यपि प्रारम्भिक चुनाव मूलतः कामज ही है, किन्तु वह शुरू- 
में ही एकदमसे अपने पूर्ण रूपमें प्रस्फुटित नहीं हो जाता। 
'प्रजनन सम्बन्धी शारीरिक संस्थानकी अपरिपक्वताके कारण 
उसका शारीरिक अथोात्‌ रति अंश आरमस्भमें व्यक्त नहीं हो 
सकता । केवल शुद्ध मानसिक अथोत्‌ प्रीति? अंश ही व्यक्त 


होता हे ओर इसका माता: पिताके प्रति व्यक्त होना समाज 
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और संस्कृतिकी दृष्टिमें सबंध निर्दोष है, किन्तु इसमें सन्देह 


नहीं कि प्रजनन-संस्थानके विकसित हो जाने पर इस प्रीति- 


का रति अंश भी स्वभावतः विकसित होता है ओर यह रति 
उस ग्रीतिका ही विकसित रूप या अद्धांश होनेके कारण 
उससे अलग नहीं रकक्‍्खी जा सकती। अर्थात्‌ बचपनमें लड़के 
लड़कीकी क्रमशः माता-पिताके प्रति जो प्रीति होती है, ग्रज- 
ननेन्द्रियोंकी प्रोढ़ता ओर प्रजनन क्रियाके अनुभवके बाद 
स्वभावतः अपने पू्णो रूपकों अथौत्‌ रतिभावको प्राप्त होती 
हे। किन्तु जहाँ पहले वह आहारपणाजन्य ग्रीतिसे अविविक्त 
रूपमें आकर निर्दोष थी, वहाँ अब उसके रति अंश पर समाज 


आओर सभ्यता अनेक प्रकारके प्रतिबन्ध छगाते हैं। एक तो 


विकसित होती हुई जटिल सभ्यतामें जीवन-संघषेमें ठहरने 


ओर कामयाब होनेके लिए शिक्षाकी बढ़ती हुई जरूरतों- 


को पूरा करनेके लिए प्रजननकी गबृत्तिके विकासकों 
प्रजननेन्द्रियोंके विकसित हो जानेके बाद भी काफ़ी 
समय तक रोक रक्‍खा जाता है ओर दूसरे इस प्रवृत्तिके 
आतहलम्बनोंके चुनावमें सामाजिक आदर्शोका खयाल रखना 
पड़ता है। सहज रूपसे मनमाने ओर निकटतम' आशलम्बनों- 


को ग्रहण कर लेनेमें समाज अनेक बन्धन लगाता है। निकटतम 
$ रे ३२३ | 
प्रारम्भिक आलम्बनोंका तो वह सवबंथा निषंध' करता आया है, 


क्योंकि सगोत्र विवाहसे अन्य गोत्रोंके साथ सम्बन्ध' स्थापित 


होनेका एक बड़ा भारी साधन छिन जाता है ओर सभ्यता तथा 
“सामाजिक सब्बटनकी क्षेत्रवृद्धिमें एक बड़ी भारी बाधा उप- 


स्थित होती है। अतएव रतिभावके उत्पन्न होनेके पहले ही 


सामाजिक आदर्श बच्चेके चित्तमें स्थापित कर दिये जाते हैं 
'ओर उसके रति भावका रुख इस ग्रकार फेर दिया जाता है कि 
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वह उसकी तृप्रिके लिए अपने कुटुम्बसे बाहर ही आलम्बन 
देखता है। इस प्रकार माता पिता तथा बहिन भाई आदिकिे प्रति 
रतिभावका दमन हो जाता है। किन्तु जसा कि दमनके 
सम्बन्धमें हम ऊपर देख चुके है, यह दमित भाव अव्यक्त 
चित्तमें सजब्चित रहता हैं ओर यद्यपि वह स्वयं चेतनामें नहीं 
आता, किन्तु चेतनाकी व्यक्त धाराको अन्द्रसे' बराबर प्रभा- 
वित करता रहता है। इसके अत्तिरिक्त स्वप्नादिमें अर्थात्‌ 
दुमनके शेथिल्य ओर मनके हासकी अवस्थाओंसें वह जरा- 
सा अपना रूप बदलकर दमनके प्रहरीको आसानीसे धोखा 
दे लेता है ओर इस प्रकार चेतनामें भी आ उपस्थित होता है । 
उसके निद्राकालमें चेतनाक्षेत्रमें प्रवेशसे कोई वास्तविक 
सामाजिक . हानि भी होनेकी सम्भावना नहीं होती, क्योंकि 
निद्राकालमें मनके कमन्द्रियोंमें प्रवेशका मार्ग अवरुद्ध 
रहता है-- 
मनो वहानां पूणल्ाहौषेरति बलैल्िमिः | 
खोत सां दारुणान्स्प्नान्कालेपश्यत्यदारणान्‌ | 

अतएव यह भाव कल्पना तक ही सीमित रहता है । -काय- 
रूपमें परिणत नहीं हो सकता। यही कारण है कि अगम्य- 
ग़मन ओर पितृमृत्युके स्वप्न वाभाविक ओर निर्दोष समझे 
गये हैं । क्‍ 

आरोहणं गोवृष कु जराणां प्रासाद शेलाग्रवनस्पतीनाम । 

विश्नुलेपो रुदितं मृतं च खप्नेष्व॒ गम्यागमनं प्रशस्तम || 

“-( आचार मयूख ) 

अगम्यागमनके स्वप्नोंकों प्रशस्त कहनेकी भी साथ्थकता 
है। फ्रायडका यह अनुभव है कि जो व्यक्ति अपनी माताओं- 
का प्यार पानेमें सफल होते हैं वे जीवनमें वह आत्मविश्वास 
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ओर हट आश्यावादिता रखते हे जिससे अकसर वीरताका 
भान होता है ओर जो शक्तिके प्रयोगसे वास्तविक सफलता 
प्राप्त करती हैँ । अत्व इन स्वप्नोंकी प्राचीन व्याख्यामें शुद्ध 
मनोवज्ञानिक ज्ञानका परिचय मिलता हैं। क्‍योंकि ये स्वप्न 
इस बातकी सूचना देते है कि स्वप्नद्रष्टा बचपनमें माताका 
प्यार पानेमें समथ हो चुका है ओर उसका स्वप्न किसी वतते- 
मान समस्याके प्रसड़में बचपनकी स्थितिकी आवृत्ति करके 
भावी सफलतामें उसका विह्वास प्रकट करता है। क्‍योंकि 
वचपनकी यह स्थिति सारे जीवनके आत्मविश्वासका प्रतीक 
ओर चरित्रका आधार बन गयी है | 

यहां पर यह शह्ला उठती है कि द्मित भाव स्वप्नमें सदा 
कुछ न कुछ रूप-परिवर्तनके साथ आते हैं ओर प्रस्तुत स्वप्न 
तो अकसर बिल्कुछ अपने नग्न रूपसें दिखाई देते हैं। फिर 
प्रहरी इनसे किस ग्रकार धोखा खा जाता है ) इसके दो कारण 
हैं। एक तो इन भावोंका दमन इतना दीघेकालीन, ऐकान्तिक 
ओर व्यापक होता है कि उन्हें नग्नरूपमें देखने पर भी हमें 
यह खयाल ही नहीं होता कि ये कभी भी हसारे मनके भाव 
हो सकते हैं ओर प्रहरीके सतक होनेकी आवश्यकता है। ये 
हमसे इतनी दूर ओर असम्भव प्रतीत होते है कि प्रहरी उनके 
लिये बिल्कुल ही तेयार नहीं रहता। विस्मित ओर अवाक रह 
जाता है ओर इस प्रकार ये उसपर अचानक आक्रमण करके 
विजय पा लेते है'। इसी फारण ऐसे स्वप्न सदा भयानक स्वप्न- 
के रूपमें आते हैं। इनके साथ' हमेशा अपनी पाप-भावनाकी 
खानि मिली रहती है जो कि सामाजिक कतेंव्य-भावनाके 
प्रहरीके आहत ओर पराजित होनेका आतंनाद हैँ। यह भी 
याद रखना चाहिये कि ये स्वप्न नग्नरूपकी अपेक्षा प्रच्छन्न- 
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रूपमें बहुत अधिक देखे जाते ह। पितृमृत्युके स्वप्नोंके लिये 
तो, जसा कि ऊपर देखा जा चुका है, पिता माताके कुशलकी 
'चिन्ताके अवसर एक ऐसा बहाना दे देते हैं जिससे चिन्ताकी 
आउइमें प्रसन्नता छिप जाती है ओर इस प्रकार यद्यपि व्यक्त 
'स्वप्नमें ग्रत्ययात्मक सामग्रीका रूप परिवततित नहीं होता, किन्तु 
भाव विनियोगके द्वारा प्रहरीको धोखा हो जाता है ओर ऐसी 
अवस्थामें ही ये स्वप्न अपने नग्न रूपमें दिखाई देते हैं । 

हम यह देख चुके हैं. कि माता-पिता आदि निकटतम 
'स्वजन ही हमारे द्वेष ओर प्रेमके प्रथम आलम्बन होते है। अत- 
एव ये ही हमारे भावी जीवन के सभी द्वष ओर प्रेमके लिये 
नमूने या आदर्शका काम करते हैं। ओर उनके प्रति प्रेम एवं 
इंषके भाव स्वयं दमित होकर अव्यक्त हो जाने पर भी हमारी 
व्यक्त चेतनाको प्रभावित करते रहते हैं तथा दमनके शेथिल्य 
ओर मानसिक हासकी अवस्थाओंमें समान भावोंसे शक्ति 
पाकर पुनः जउद्बुद्ध हो सकते हैं। यहां पर समान भावोंसे 
तात्पयं सभी प्रकारके प्रेम ओर ह्वषस हे जिसके लिये ये 
आरम्भिक भाव ही अनुकरणीय होते हैं । अत०ब पितृद्वेष तथा 
अगम्य गमनके स्वप्न देखनेके छिये यह जरूरी नहीं हँ कि 
ग्रोढ़ावस्थामें माता-पिताके ग्रति बस्तुतः रति आर दृषका 
भाव हो । यदि हम अपने वतमान जीवन में किसी भी ग्रंम या 
ंषको व्यक्त करनेका अवसर नहीं पाते तो हमारी यह 
स्थिति स्वप्नकी आदिम भाषामें बचपनके उन्हीं अनुभवोंके 
'रूपमें व्यक्त होगी जो हमारे लिये इन भावोंके ग्रतीक हो 
गये हैं । 

अब हमें स्वजनोंकी म्र॒त्यके पहले ग्रकारके स्वप्नका 
“एक उदाहरण देख लेना चाहिये। इस प्रकारके स्वप्नका, जो 
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वस्तुतः स्वकुटुम्बियोंकी मृत्युका स्वप्न नहीं होता बल्कि उसका 
वास्तविक तात्पय कुछ ओर ही होता है ओर इसलिये उसमें 
शोकका सब्म्वार नहीं होता, फ्रायडने एक उदाहरण इस 
प्रकार दिया है :--- 

एक लड़कीने कहा कि “मेरी बहनके दो लछड़कोंमेंसे अब 
तक छोटा ही छड़का जीवित है | बड़ा लड़का जिस समय मरा 
उस समय में अपनी बहनके घर ही रहती थी। उस पर मेरा 
बड़ा स्नेह था। मैंने ही उसे पाछा-पोसा था| दूसरे लड़केको 
भी में चाहती हूँ, किन्तु उतना नहीं। एक दिन मेंने स्वप्नमें 
देखा कि छोटा लड़का मेरे सामने मरा हुआ पड़ा है। वह 
अपने छोटे जनाज़ेमें पड़ा था ओर उसके हाथ बँघे थे ; मोम- 
बत्तियाँ चारों ओर जछ रही थीं ; संक्षेपमें सब कुछ वेसाही 
था जेसा बड़े छड़केकी सृत्युके समय था जिससे मुमे बड़ा 
गहरा आघात पहुंचा था |? क्‍ 

इस लड़कीके माता पिता बचपनमें ही सर गये थे और 
उसका पालन पोषण बड़ी बहिनके यहाँ ही हुआ था । यहाँ पर 
आने जाने वाले मित्रों ओर मुलाकातियोंमेंसे एक आ्रोफेसरने 
इस लड़कीके हृदय पर स्थायी ग्रभाव डाछा था। एक समय 
यह आशा होने छगी थी कि यह अव्यक्त सम्बन्ध विवाहके 
रूपमें परिणत होगा, किन्तु उसकी बहनने यह सुखद सम्बन्ध 
न होने दिया । इसके बाद ओ्रोफेसरने उस घरमें आना जाना 
बन्द-सा कर दिया। छड़की इस समय अपनी बहनके बड़े 
'लड़केको बहुत प्यार करने लगी थी। उसकी मृत्युके कुछ ही 
समय बाद वह आत्मनिर्भर हो गई ओर अपनी बहनसे अछग 
रहने लगी । किन्तु उस प्रोफेसरके प्रेमसे वह अपनेको मुक्त 
नहीं कर सकी । उसका स्वाभिमान उससे मिलने-जुलनेमें बाधक 
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था किन्तु उसके सार्वजनिक व्याख्यानोंमें वह निरन्तर जाया 
करती थी ओर दूरसे उसे देखनेके अन्य अवसर भी वह 
कभी नहीं खोती थी । स्वप्न देखनेके दिन ही वह ग्रोफेसर एक 
सद्भीत-प्रद्शनमें जाने वाला था ओर इसलिये वह भी वहां 
जाने वाली थी | यह पूछने पर कि क्‍या उसकी बहनके बड़े 
बच्चेकी मसृत्युके बादकी कोई बात उसे याद आती हे. उससे 
फोरन जवाब दिया कि अवह्य, उस समय श्रोफेसर बहुत 
'दिनोंके बाद वहाँ आया था ओर मैंने उसे उस बच्चेके जनाजे- 
के पास एक बार फिर देखा था!। इन सब बातोंके प्रकाशमें 
स्वप्नको व्याख्या यह हुई कि यदि उस छड़कीकी बहनका 
दूसरा बच्चा भी मर जाय तो फिर यही बात होगी । वह अपनी 
बहनके घर जायगी ओर प्रोफेसर भी वहाँ मातम पुरसीके 
लिये ज़रूर आयेगा । इस अ्रकार वह फिर उसे उसी स्थितिमें 
देखेगी जिसमें उसने उसे पहले बच्चेकी म्र॒त्युके बाद देखा 
था। स्वप्नका अर्थ इतना ही है कि वह लड़की प्रोफेसरको 
फिर देखनेकी इच्छा करती थी जिसके विरुद्ध वह अपने मनमें 
छड़ रही थी। उसका स्वप्न उत्सुकताका स्वप्न था ऑर कुछ 
ही घंटे बाद होने वाली मुछाकातका पूववाभास-मात्र देता था। 
क्योंकि वह संगीत-प्रदर्शनका टिकट ले चुकी थी ओर 
उसमें जानेसे पहले ही उसने स्वप्न देखा था । अपनी 
इच्छाका वास्तविक रूप छिपानेके लिये ही उसके स्वप्नने एक 
ऐसी शोककी स्थिति चुनी थी जिसमें प्रकटरूपसे प्रेमका ख्याल 
ही नहीं हो सकता । यह बात नहीं थी कि वह अपनी बहनके 
छोटे बच्चेकी मृत्यु चाहती थी । यह, मृत्यु तो स्वप्नकी आदिस 
ओर पूर्वानुभव पर आश्रित भाषामें उसे अपने प्रमकी आंशिक 
तृप्तिका' अवसर-मात्र . देती थी ।  म॒त्युके अवसर पर ही इस 
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प्रकारकी तठृप्तिका अनुभव होनेके कारण दोनों अनुभवोंके 
साहचर्योनुबन्धसे उस प्रकारकी तृप्तिकी पुनराव्त्तिकी इच्छा 
स्वप्ननी आदिम ओर नंसर्गिक भाषामें मत्युके दृइयसे ही 
व्यक्त हो सकती है| केबछ वास्तविक इच्छाकी पूर्तिका भाग 
दमनके कारण इस दृश्यसे निकाल दिया गया है। ओर जिस 
प्रकार कुछ अंशमें दमन स्वप्नमें काम करता है उसी प्रकार 
कुछ मात्रामें जाग्मति अथात्‌ वास्तविकताका ख्याल भी रहता 
ही है। इसलिये उक्त स्वप्नमें बड़े बच्चेकी म्रत्युकी पुनरावृत्ति 
नहीं होती क्‍योंकि वह हो चुकी थी ओर स्वप्न भावी इच्छापूत्ति- 
का दिग्दशन करता है। एक ओर बात यह थी कि बह लड़की 
अपने बड़े भानजेकों बड़ा प्यार करती थी ओर उसको मृत्यु 
देखना उसके लिये बड़ा कु अनुभव था। यद्यपि छोटे बच्चे- . 
को भी वह प्यार करती थी' किन्तु उतना नहीं । अगर मत्युका 
होना जरूरी ही हे तो वह जहाँ तक कम' कटु बनायी जा सके 
उतना अच्छा । ओर इस इृष्टिसे कितना अच्छा होता यदि बड़े 
बच्चेके स्थानमें छोटा बच्चा होता । इसी प्रकार स्वप्न अनेक 
स्रोतोंस निर्दिष्ट होता है| इस प्रकार प्रस्तुत स्वप्नका यह अर्थ 
नहीं हुआ कि छोटे बच्चेकी मृत्यु हो जाय बल्कि उसका वास्त- 
बिक तात्पय केबल यह है कि पूर्बातुभूत मत्युके समान हो, 
जब कि वह बहुत दिनोंके बाद मिला था, कोई अवसर बहुत 
दिनोंके वियोगक बाद प्रेसपान्रकी दर्शनेच्छाकी -तृप्ति- 
के लिये फिर मिले जिसमें उसी प्रकार अनायास ही कत्तेव्य- 
से विवश होकर उसके सम्मुख आनेका अवसर मिले और 
दंमन या स्वाभिमानकों ठेस न छगे। इस इच्छाकी ठृप्तिमें 
शोकका कोई कारण नहीं है, इसीलिये. स्वप्नमें शोककी अजु- 
भूति नहीं होती । द ि 
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तीसरा समानार्थक स्वप्न परीक्षाका भयानक स्वप्न होता 
है। इसमें आदमी यह देखता है कि वह परीक्षा दे रहा है, वह 
अनुत्तीणं हो जायगा, उसे अपना काम दुहराना चाहिए, न जाने 
परीक्षामें' क्या अ्रइन आर जाय इत्यादि | स्पष्ट है कि स्वप्नकी 
हृश्यात्मक भाषामें यह उन्हीं भावोंका द्योतक हे जो परीक्षा 
देनेसे पहले उठा करते हैं। यह स्वप्न हम' तभी देखते हैं जब 
हमें दूसरे दिन कोई ऐसा जिम्मेदारीका काम करना है जिसमें 
सफल होनेके सम्बन्धमें हम इसलिये सन्दिग्ध और भयभीत 
रहते हूँ कि हमने अपना कत्तेव्य पूरा नहीं किया है और असफल 
होनेमें दण्डित या अपमानित होनेकी सम्भावना रहती है, 
अथात्‌ जहाँ हम ज़िम्मेदारीका भार महसूस करते हैं। छोटी 
उम्रमें पाठशालाकी शिक्षा पाते समय माता-पिता, संरक्षकोंया 
शिक्षकोंके दण्डका भय होता है; बादकों हमारे कार्योके 
दुष्परिणाम ही हमारे शिक्षक बन जाते हैं। किन्तु स्पष्ट हे कि 
ऐसी स्थितियाँ शिक्षालयोंकी परीक्षा देनेके पहले भी जीवनमें 
आती हैं ।' अतएब, परीक्षा इनके लिये प्रारम्भिक उपमान नहीं 
है। बचपनमें हमारी शरारतोंके लिये माता-पिता द्वारा दिये 
गये दण्डके अनुभवकी स्मृतियाँ ही भावी जीवनमें हमारे 
कार्यके कुफलके भमयका आरम्मिक आधार होती हैं। यही 
स्मृतियाँ हमारे अध्ययन कालके सद्छुटस्वरूप कठिन परीक्षाओं - 
के समय उद्बुद्ध होकर परीक्षासे साहचर्योनुबन्ध स्थापित करती 
हैं और अपना आवेग परीक्षा पर विनियुक्त कर देती हैं. जिससे 
परीक्षा ही भावी जीवनमें उनका उपमान बन जाती है । क्‍योंकि 
बचपनमें माता-पिताके भयकी स्थितियाँ प्रत्येक व्यक्तिके ढिये 
मिन्न-भिन्न होती हैं। उस समयकी ऐसी कोई सामान्य स्थिति 
नहीं है जो दण्डकी ग्राप्तिसे पहले उसके भयका भ्रत्येक व्यक्ति- 
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के लिये इतना अच्छा मूर्ते रूप उपस्थित करे ओर इस प्रकार 
सामान्य स्वप्नका आधार बन सके जितना कि परीक्षा होती 
है। इसलिये परीक्षाका अनुभव ग्राप्त होनेके बाद बचपनकी 
ही स्थितियाँ परीक्षाका उन्‍नत रूप ग्रहण करती हैं। एक बात 
यह भी ध्यान देनेकी है कि हम उन्हीं परीक्षाओंका स्वप्न देखते 
हैं जिनमें हम कामयाब हो चुके हैं। जिन परीक्षाओंमें हम' 
असफल रहे हैं उनके स्वप्न नहीं दिखाई देते । यह' स्वप्नकी 
इच्छापूरक प्रवृत्तिका द्योतक हे। स्वप्न हमें यह आशइवासन 
देना चाहता है कि जिस प्रकार तुम इस परीक्षाके समय व्यथथे 
ही इतने चिन्तित और परेशान थे ओर अन्‍्तमें उसमें सफल 
हुए, उसी प्रकार जीवनकी वतेमान समस्या के मुकाबले भी 
तुम्हारी व्यग्रता व्यथ है ओर तुम उसी प्रकार इस बार भी सफल 
होगे! । इसलिये इन स्वप्नोंमें साथ ही यह भी विस्मय बना 
रहता हैं. कि हम तो यह परीक्षा पास हो चुके हैं, हम तो वर्षो- 
से प्रोफूसरी, वकालत या डाक्टरी कर रहे हैं. फिर हम क्‍यों 
इसमें वठ रहे हैं ओर इतने परेशान हो रहे हैं । 

परीक्षाके स्वप्नसे आवेगकी समानता रखने वाला एक. 
दूसरा आइवासनका भयानक स्वप्न रेलगाड़ी छूट जानेका 
स्वप्न है। यात्रा म॒त्युका एक अत्यन्त साधारण ओर सहजम्माप्त 
प्रतीक है। अतएव यह स्वप्न म्त्युके भयसे बचनेका आइवा- 
सन देता है । इसमें आदमी गाड़ीको पकड़नेके लिये जल्दीमें 
तेयारी करनेकी तमाम मंभट उठाता हैं, रास्तेमें उसे हर तरह- 
की बाधाएँ मिलती हैं ओर अन्तमं गाड़ी छूट जाती हैं. । इन कार्यों- 
में जिस परेशानीका अनुभव होता है वह वस्तुतः म्॒त्यके भय 
की परेशानी हे ओर स्वप्नका यही महत्वपूर्ण ओर निश्चित 
अथ सामान्य हे,अन्यथा इसमें विभिन्‍न व्यक्तियोंके लिये अन्य 
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अनेक अर्थ हो सकते हैं। गाड़ीका छूट जाना इस बातका आश्वा- 
सन हे कि परेशान होनेकी ज़रूरत नहीं है क्योंकि यात्रा ( मृत्यु ) 
न होगी। यह स्वप्न बचपनमें हमारे माता-पिताके हमें रोते 
कु हक हे 
छोड़कर चले जानेके अनुभवकी स्मृति पर आश्रित होता हे। 
उनका चला जाना कभी मृत्युके कारण ओर कभी केवल यात्रा- 


के छिये होता था। किन्तु उस समय हम इन दोनोंमें भेद नहीं 


कर पाते थे। बादको रेलगाड़ीकी यात्रा इस प्रकारकी यात्रा- 
का प्रतीक इसलिये हो गई कि रेलगाड़ी अपनी भयानक गति के 
कारण बच्चे पर पहले पहलछ बड़ा आतक्ल उत्पन्न करती है । 

अब हम दूसरे प्रकारके सामान्य स्वप्नोंके भी कुछ उदा- 
हरणों पर विचार करेंगे जिनकी व्यक्त सामग्रीका आधार तो 
समान होता हे किन्तु अर्थ सदा समान नहीं होता। अछग-अलग 
स्थितियोंमें इनकी अछूग-अल्ञग व्याख्या होती है । 

सबसे पहले हम आकाझमें उड़ने और गिरने आदिके 
स्वप्नोंको छें जिनका आधार बचपनके उन गतिशील खेढोंकी 
स्मृतियाँ हैं जिनमें बच्चे बड़ोंके द्वारा ऊपर उछाले ओर भुलाते- 
भुलाते अकस्मात्‌ निराधार छोड़ दिये जाते हैं। इस प्रकारकी 


गतिमें बच्चोंको एक अजीब भय मिश्रित आनन्द आता है। 


बादको नटोंके या सकंसके खेल देखकर ओर स्वय॑ चर्खो या 
भूलेमें कूूलकर ये बचपनकी सुप्त स्मृतियाँ पुनः जाग्मत्‌ होती 
हैं। और ये गतियाँ नेतिक भयसे मिश्रित आनन्दकी उपमान 
बन जाती हैं। उड़नेके स्वप्न, जो कि प्रायः सुखद होते हैं, 
विभिन्‍न व्यक्तियोंमें कहीं महत्त्वाकांक्षाके, कहीं रूम्बे होकर 
दूसरोंको देखनेके लिये गदन उठानेके बजाय दूसरोंको नीचे 
देखनेकी इच्छाके, कहीं मानव-सम्पर्कसे अस्पृट्य रहनेकी 
इच्छाके, कहीं. पश्षीकी तरह स्वच्छुन्द जीवन बितानेक्रे ओर 
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स्त्रियोंमें चिड़िया या परी कहलानेकी इच्छा इत्यादि अनेक 
इच्छाओंके व्यञ्ञक होते हैं। किन्तु परुषोंमें इस स्वप्नका प्रायः 
सामान्य अथ पक्षीकी तरह कामवासनाकी तृप्ति होता है । बहुत- 
से स्वप्नद्रष्टा अपनी उड़नेकी शक्तिका बड़ा अभिमान करते हैं । 
नदीसमुद्रतरण आकाश गमने तथा । 
भास्करोदयनं चेव प्रज्ज्वलन्तं हुताशनम्‌ || 
५ < 5८ 
एवमादीनिसंहष्ट्वा नरः सिद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥ 
गिरनेके स्वप्नमें ग्रायः भय प्रधान होता है। उपयुक्त 
खेलोंके अतिरिक्त सोते समय चारपाईसे गिर जाने ओर 
उठाकर प्यार किये जानेकी स्मृतियाँ इस स्वप्नगोी आधार 
ग्रदान करती हैं। स्त्रियोंमें यह स्वप्न सामान्य रूपसे नेतिक 
पतनका द्योतक होता है । 
रथ, गृह, पवत, वृत्त, गो, हाथी, घोड़े या गद॒हे परसे 
गिरना भी अशुमसूचक एवं विपत्तिकारक होता है ।-- ( भाग- 
वत, स्वप्नाध्याय ) 
अधोयो निपतत्युच्चाज्जलेड्ग्नों था विलीयते 


न न न 
सस्वस्थो छभतेव्याधिं. रोगीयात्येवपंचतांम 
“-( माकण्डेय ) 


कुछ ऐसे दृश्यों या स्थानोंके स्वप्न होते हैं जिनमें इस 
धारणाकी ग्रधानता होती हे कि “यहाँ मैं पहले जरूर रहा हूँ / 
यह स्थान सदा माताका गर्भ होता है। ओर किसी स्थानके 
बारेमें हम इतने विशध्वासके साथ नहीं कह सकते कि हम यहां 
रहे हैं । 
तड़ जगहोंसे गुजरने या पानीमें' पड़े होनेके स्वप्न, जो 
५८५९५ 


स्वप्न-दशन 


अकसर भयानक होते हैं, गर्भाधान, गर्भमें स्थिति ओर जन्म- 
सम्बन्धी कल्पनाओंके आधार पर आश्रित होते हैं। भयका 
पहला अनुभव मनुष्यको जन्म लेनेमें ही होता है। इसलिये 
जन्म जीवनके समस्त भयका प्रतिमान ओर ख्रोत है । 
बचानेःके स्वप्न भी गर्भस्थितिके स्वप्नोंसे सम्बन्ध रखते 
हैं। स्त्रियोंके स्वप्नोंमें बचाने का, खासकर पानीसे बचाने- 
का, अर्थ जन्म देना होता है। पुरुषोंमें' यह अथे कुछ परिव- ् 
तिंत हो जाता है। जन्मका लाक्षणिक अथ रोगमुक्ति ही 
ही होता है। गहरी बीमारीके बाद लोग कहते हैं कि हमारा 
दूसरा जन्म हुआ है? । इसीलिये पानीके स्वप्नों का सन्तान- 
प्रसवय और रोगसुक्तिसे सम्बन्ध जोड़ा गया है । 
समिद्धमरग्नि विप्रांघ्च निमछानि जलानि च | 
पश्येत्तल्याणलाभाय. व्याधेरपगमाय च ॥। 
नदीनदसमुद्रांइ्च क्षुभितान्कल॒षों दकान । 
तरेत्कल्याणछामाय व्याघेरपगमाय च॥।| 
दर्पणामिषमास्याप्तिस्तरणं च महाम्मसाम्‌ | 
द्रष्टरः खप्ने5र्थलाभः स्थाद्रोगसुक्तिश्च जायते ।। 
ओर --( चरक » 
मरण वहिलामहवच वहिंदाहों श्हादिषु । 
तथोदकानां तरणं तथा. विषमलंधनम्‌ || 
हस्तिनीवडवानां त्ञ गयवां च प्रसवो गहें। 
 आरोहणं गजेन्द्राणां रोदनं च तथा शुभम || 
--( वृहद्यात्रा अ्न्थमें वराहमिहिर 
उरगो वृश्चिको वापि जले ग्रसति ये नरम । | 
विजय चार्थसिद्धिं च पुत्र" तस्य विनिर्दिशेत्‌ ॥ ठ 
“-( आचारमयूख » हे 
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सामान्य स्वप्न 


इनके अतिरिक्त इस प्रकारक और वहुतसे सामान्य स्वप्न 
होते हैं जिनकी व्यक्त सामग्री समान होती है, जसे तड़' जगहों- 
से गुजरने या. कमरोंकी एक पूरी कतारमेंसे जानेके स्वप्न, रात्रि- 
में आने वाले चोरोंके स्वप्न, जद्गली जानवरों ( सांड़, घोड़ों ) 
के द्वारा पीछा किये जाने या छुरे, खाँड़े ओर बच्चोसि डराये 
जानेके: स्वप्न । पिछले दो अथोत्‌ चोरों ओर जानवरों या 
हथियारों वाले स्वप्न भयानक स्वप्न होते हैं । 

“यदि सेंसा, भालू, झँट, सूअर, गधा क्रुद्ध होकर स्वप्लमें 
किसी पर आक्रमण करते हुए दिखाई दे तो निश्चित रूपसे उस 
मनुष्य पर किसी रोग या विपत्तिका आक्रमण होगा।?”? 

े “-( भागवत, स्वप्नाध्याय ) 
. अभिद्रवन्ति थं खप्ने शआज्धिणों दंष्टिणोड्थवा । 
वानरा वा वराहा वा तस्य राजकुलादूमयम्‌ || 

--( माकण्डेय ) 
चोरोंके भय तथा आक्रान्त होने या शस्त्राघात किये जाने- 
के स्वप्नोंका उल्लेख भयानक स्वप्नके प्रकरणमें हो चुका हे। 
रात्रिमें चोर-डाकुओं और भूतोंके भयका आधार बचपनके 
एक ही अनुभवकी स्मृति हे । हमारी नींदके प्रथम बाधक हमारे 
माता-पिता ही हैं। मातायें बराबर बिस्तरको गन्दा होनेसे 
बचानेके लिये बच्चेकों उठाकर पेशाब पाखाना कराती हैं, या 
यह देखनेके लिये कि वह फेसे सो रहा हे ओर उसके हाथ 

केसे रखे हुए हैं, उसके ओढ़नेको हटाती हैं । 
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रोगभावि स््न 


यः तो हम देख चुके हैँ कि वर्तमान शारीरिक ग्रेरणाएँ भी तभी 
स्वप्न उत्पन्न कर सकती हैं. जब वे मानसिक ग्रेशणाओंको 


उत्पन्न करें, अन्यथा स्वप्न उनकी उपेक्षा करता है। अर्थात्‌ निद्रा- 
कालमें बाह्य जगत या शरीरके अन्दरसे आनेवाले शारीरिक 


प्रभाव उत्पन्न करने वाले सम्वेद्नन जबतक इतने प्रबछ या इस 
कु. हक जा 

प्रकारके न हों जिनसे निद्रामें बाधा उपस्थित हो, अर्थात्‌ जिन 

कारणोंका निब्रारण शरीर या आपत्मरक्षाके लिए तत्काल 


आवश्यक होनेके कारण ऐसा करनेके.लिए. तीत्र इच्छा उत्पन्न 


ही, तब तक वे स्वप्नके सफल. प्रेरक नहीं बन सकते | अन्य ऐसे 
सम्बेदनोंकी निद्राकालमें' उपेक्षा .करना मलनुष्यने निद्राकी 
आवश्यकतासे सीख लिया हे। ओर स्वप्न यदि ऐसे सम्वेदनों- 
की बिल्कुल उपेक्षा नहीं करता तो उन्हें परिवर्तित रुपमें प्रहण 
करके अन्य पूवसश्ित मानसिक ग्ररणाओंकी पूत्तिकी सहायक 
सामग्री बना लेता है जो निरुद्ध होनेके कारण निद्राके सीमित 
क्षेत्रमें ही व्यक्त होनेका अबसर पाती हैं जब कि अन्य साधारण 
इच्छाओंकी पूत्ति स्थगित रहती है। इस हालतमें शारीरिक 
सम्वेदनोंसे नतो स्वप्नका रूप निधोरित होता है ओर न वे 
किसी प्रकार उसके प्रेरक कहे जासकते हैं । मूलतः या मुख्यतः 
पूवसख्नित मानसिक प्रेरणाओं द्वारा प्रेरित स्वप्नके उन्हीं द्वारा 
१९२ 


७, 0 + पा किफरटेर 


5. .,.. -& प्र, 2.5 वए4 पल कक न 


रोगभावि स्वप्न 


निर्धारित रूपमें वे तदनुकूल व्याख्याके प्ताथ' ग्रहीत होकर 
उपयुक्त हो जाते हैं। फासटरने लिखा है कि एक बार सोनेके 
पहले वे बहुत देर तक एक मित्रकी चिन्ताओंके बारेमें सोचते 
रहे जो कि सुश्रुषाके एक कठिन कायमें छंगी हुई थी। राज़िमें 
उन्हें भयानक सर्दी हो जानेके कारण हल्की-सी बात-पीड़ा हुई 
जो कि सोनेसे पहले महसूस नहीं हुई थी। यह' पीड़ा उनके 
स्वप्नोंमें आई किन्तु उस मित्र पर स्थानान्तरित होकर । स्वप्न- 
में वह बीमार थी | ओर वे उसकी सुश्रुषा कर रहे थे ओर उनका 
ध्यान उन समस्याओं ओर व्यावहारिक कठिनाइयों पर केन्द्रित था 
जिन पर हालमें दोनों मित्रोंमें बातें हुई थीं। वह पीड़ा जो कि 
वस्तुतः उनकी थी उस बीमारीका एक छक्षण बन गयी थी 
जिससे स्वप्नसमें उनकी मित्र पीड़ित थी । 

स्पष्ट हे कि पीड़ाकी प्रतीति स्वप्नका एक अज्जः थी, किन्तु वह 
एक ही अड्ज थी, क्‍योंकि जिन विचारोंने स्वप्नद्रष्टाके मनको 
दिनमें' तथा सोनेसे पहले घेर रखा था, उन्हींने स्वप्नकों रूप 
दिया था ओर करीब-करीब उसकी सभी घटनाएँ उन्‍्हींसे 
प्रसूत थीं। यहाँ पर शारीरिक सम्बेदन मन; प्रेरित स्वप्नके ढॉचे- 
में बुन लिया गया था। उसने स्वयं स्वप्नका रूप नहीं निर्धारित 








.. किया था। किन्तु जहाँ तात्काछिक मंहत्वकी निद्राबाधंक अरणाएँ 


उपस्थित होती हैं वहाँ स्वभावतः वे संख्वित मांनसिक प्रेरंणाओं- 
से मेदान छीन लेती हैं ओर स्वयं स्वप्नकी प्रेरक बनकर उसके 
. “रूपको अप्रने अनुसार निधीरित॑ करती हैं। इस प्रकारके स्वप्नों' .. 
. के उदाहरण हम पहले भी देंख चुके हैं जबकि, खासकर बच- 
पंनमें, वंद्धमान- शरीरकी आवश्यकताएँ . अधिक महत्व रखती 
. हैं ओर निरोध पेदा ही नहीं हुए होते । निरोधके अभाव; तीत्रता 
आर अत्यन्त परिचय तथा अपने पृणरूपमें साक्षात्‌ प्रतीतिके 
३५... १९३ 








स्वप्न-दशन 


'कारण भूख-प्यास आदि दशरीरके अन्दरकी प्रतीतियोंसे उत्पन्न 
स्वप्नोंका विषय और तात्यय ग्रायः स्पष्ट होता हे। ये अकृत 
आवश्यकताकों बिना रूपपरिवत्तनके सीधे ओर स्पष्ट रूपमें 
व्यक्त करते हैं । निद्राकी श्रवृत्ति उन प्रतीतियों पर पर्दा डालने- 
की थोड़ी बहुत चेष्टा अवश्य करती है। किन्तु वह भी इनके 
निवृत्त हो जानेका धोखा देकर ही। वह इनके स्वरूपको छिपा 
नहीं सकती । किन्तु शरीरके बाहरसे आनेवाले प्रकाश, 
शब्द, स्पशांदि सम्बेदन अपने कारणके अंशमाज् होनेसे 
तुरन्त ही. अपने कारणके स्वरूपको स्पष्ट नहीं करते । इस 
कमीको मन अपनी व्याख्या द्वारा पूरी करता है जिसमें भ्रमके 
लिए अधिक अवकाश रहता है | हम पहले भी देख चुके है कि 
ख्प्नमें किस प्रकार बाह्य सम्बेदनोंकी मात्रा ओर उनके कारण- 
का स्वरूप उनके वास्तविक कारणसे बिल्कुछ ही भिन्न हो जाता 
हैं। सोते समय एक छोटी-सी चीज जमीन पर गिरकर हल्की 
सी आवांज कंरती है, किन्तु सुप्त मंत्त उस आंवांजके ठीक स्व॒रूप- 
को नहीं पहचान पता, बल्कि उसमें वह दरकों तोपोंकी आवाजं- 
की कल्पना कर सकता है। एक मक्खी खिड़कीके शीशे पर भिन- 
'मिनाती हे ओर स्वप्नमें वह आवाज हवाई जहाजकी आवाज- 
में परिवर्तित हो जाती है ओर सुप्त चेतना तुरन्त इस प्रकार प्रस्तुत 
धंटनाको ही केंन्द्र मानकर उसके चारों ओर स्वप्नको विकसित 
'करने लगती है। इन स्वृप्नचित्रोंकी मूछकारणोंसे इतनी ही समा- 
_नवा ह्वोती है कि एक तो कि इनमें शब्दादि इन्द्रियविषयरूपसम्बेदन 

अपने अत्यन्त साधारण रूपको कायम रखते हैं अर्थात्‌ शब्द शब्द 

ही-बना रहता हे ओर सपा सपशे ही ऐसा नहीं होता कि बाहर- 


है 


'से शब्द: आधे किन्तुं स्वप्नमें शब्दके 








; “ स्थानमें सवंधा रूप ही 





”... दिखाई दे, शब्दकी प्रतीति ही न हो। (दूसरे ये स्वप्नचित्र सूल्न- 
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रोगभाषि स्वप्न 


सम्बेदनके विध्नकारी स्वरूपको भी कायम रखते हैं। यानी 
इनका मन पर पड़ा हुआ प्रभाव दुःखात्मक ओर निवृत्तिप्रेरक ही 
होता है, अथात्‌” इन स्वप्नचित्रोंमें जो शब्दादि आते हैं वे 
खतरेके ही सूचक होते हैं' ओर इनके चारों ओर स्वप्न जिन 
घटनाओंको खड़ी करता है वे स्म्रतियोंसे हो छी हुई होती हैं। 
इसी प्रकार शरीरके अन्दरसे आनेवाली प्रतीतियाँ भी ऐसी 
हो सकती हैं. जो भूख-प्यासकी तरह अत्यन्त परिचित न हों, 
जिसके कारण उनका स्वरूप स्पष्ट नहों ओर थे व्याख्याकी 
गुब्म्जाइश रखती हों। इनसे उद्धत स्वप्नचित्रोंमें भी इनसे 
उतनी ही ओर वही समानताएँ रहती हैं जितनी उपयेक्त बाह्य 
सम्बेदनजन्य स्वप्नचित्रोंमें उनके मूल सम्वेदनोंसे होती हैं । 
कभी-कभी तो जाग्र॑ंतिमें आन्तरिक सम्बेदनोंके बारेमें इस 
प्रकारके भ्रम देखे जाते हैं। काशी विद्यापीठकी कुमार पाठ- 
शालाके एक विद्यार्थने, जिसकी उम्र छगभग बारह वषके 
होगी, एक बार अध्यापकाोंको यह कह कर चकित ओर परीशान 
कर दिया था कि उसकी खोपडीके अन्दर उसके दिमागके दो 
डुकड़े हो गये हैं। बादकोी मालूम हुआ कि जुकाम होने पर 
कभी-कभी कुछ इसी तरहकी ग्रतीति सिरमें होती हें, किम्तु 
हमलोग.- इस चीजसे परिचित हो जाने 'पर उसे इस रूपमें 
महसूस नहीं करते । नयी बीमारियोंसे पीड़ित छोंग अकसर 
अपनी प्रतीतियोंकों विचित्र-विचिंत्र रुपोंमें चित्रित करते “हैं। 
_ इसी प्रकारकी ग्रतीतियाँ स्वप्नमें. भी होती हैं ओर सुप्त चेतना 
पूँबे' परिचित समान पदार्थों ओश घटनाओंके रूपमें उन्हें 
चिंजिंत करती हैं । भारतीय -अंयुवदमं - 'वंणित रोग 
भावि स्वप्नोमें इस प्रकारकी: ग्रतीतियाँ. भी भांग लेती 
जैसे-- आओ अहम 
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लताकण्टकिनी यस्य दारुणाहृदि जायते । 
सप्ने गुल्मस्तमन्ताय क्ररों विशति मानवम्‌ ॥ 

इस इलोकमें स्वप्नमें मनुष्यके हृदयमसें 'घोर काँटे वाली 
छताके उत्पन्न होनेकी गुल्म रोगका सूचक कहा गया 
है, इसका कारण सममना कठिन नहीं है। गुल्मरोगी अपनी 
 आन्तरिक शिकायतका चित्रण आमतोरसे यह कहकर करते 
हैं कि पेटके निचले भागसे बादीका एक गोछा-सा उठता है 
ओर वह कोंचता हुआ कलेजे तक जाकर छिटक जाता है। इन 
शब्दोंमें वे बातकी गतिके सन्निकर्षेसे उत्पन्न आन्तरिक 
स्पशोका चुभनेवाछा स्वरूप ओर उसकी गतिकी दिशाका 
चित्रण करते है। किन्तु इन शब्दोंको यदि जरा और भूत रूप 
देना हो तो कंटीली छता या वृक्षके अत्यन्त परिचित रूपमें 
वे बड़ी अच्छी तरह बेठ जाते हैं। नीचेसे उठकर ऊपर जाकर 
फेंछ जाना तो लंताकी स्थिति ओर विकासकी गतिका स्वरूप 
हे ही ओर चुभना काँटेका स्वाभाविक गुण हे। यह भी याद 
रखना चाहिए कि 'शूल? शब्द चुभनेबाले दर्दका भी द्योतक है 
ओर काँटेका भी | गुल्म रोगके लक्षणोंमें इस प्रकारकी पीड़ा 
शूछः शब्दसे ही वर्णित हैं। इस प्रकार गुल्मशूछकी अतीति 
के लिए कडग्टकिनी लताका रूपक अत्यन्त स्वाभाविक है। दर्दका 
कॉटेसे चित्रण तो जाग्मतू भाषामें भी बहुत प्रचलित है। 
इसके अतिरिक्त स्वप्नकी मूतक्तिसत्ताका खयाल करने पर 
गुल्मशूठलकी सारी स्थितिका कडटकिनी लताके रूपमें 
चित्रित होना बिल्कुछ स्वाभाविक श्रतीत होता है. । साथ ही यदि 
इस बातका भी लिहाज रखा जाय कि बात जब नीचेसे चढ़ना 
शुरू करता हे. उस समय वह इतना कष्टकर नहीं होता जितना 


हृदय पर पहुँचकर, ओर हल्की प्तीतियोंकी स्वप्न उपेक्ता करता 
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है, तो स्वप्नमें लताका हृंदयमें स्थापित होना भी समभकमें 
आग जाता है | इसके अतिरिक्त हल्की ओर आग्तरिक प्रतीतियों- 
का ठीक-ठीक स्थान निर्देश भी कठिन होता है। मनमें शरीर- 
की बाहरी त्वचाके भिन्न-भिन्न खण्डोंके स्पड्के स्थाननिदंशा- 
की गञ्क्तिकी विभिन्न मात्राएं मनोवेज्ञानिकोंने निर्णीत की हैं । 
जेसे शरीरके कुछ भागों पर यदि एक खास फासले पर किसी 
परकारके दो विन्दुओंका स्पश कराया जाय तो वे दो जगह 
पर छूते मालूम न होंगे, बल्कि एक ही स्पशविन्दु मालूम 
होगा दूसरी जगह उसी फासले पर रक्खे हुए दोनों बिन्दु 
दो जगह पर मालूम' होंगे। आँख बन्द करके यदि त्वचाके 
कुछ भागों पर स्पृष्ट पदार्थका स्थाननिदेश करनेको कहा जाय, 
तो स्पृष्ट स्थानसे कुछ दूर पर छोग अँगुली रक्खेंगे। यह' फासला 
चमके भिन्न भागों पर भिन्न-भिन्न होता है। 

इसके अतिरिक्त बीमारियोंमें तथा प्रमादकी अवस्थामें 
स्थाननिर्देश करनेकी शक्ति सामान्यतः कम हो जाती है। मेंने 
एक सज्जनको विज्षिप्तावस्थामें पैरमें द्देकी शिकायत करते 
सुना था| किन्तु पेर दबाने पर उन्हें आराम नहीं मिलता था, 
आर दंबानेवालेकी वे शिकायत करते थे। अन्तमें सर दबाने 


पर उन्होंने कहां कि हाँ अब ठीक दबा रहें हो!। यह -तों 


धअतत्यंन्तिक उदाहरण है । साधारण अवस्थामें कोई “सिर ओर 
पेरका अविवेक न करेगा। किन्तु बताये हुए स्थानसे, पीड़ाॉँकं 





स्थान कुछ दूर होना तो बहुत सामान्य हे । हमलोग खुद ही कई हे 


जगह हाथसे दबाकर पीड़ा का स्थान निश्चित करतें हैं। चिंकि- - क्‍ ." डे 
स्सक-भी ऐसा करते हैं ओर मालछिद्ा बमैरंहमें दूसरे छोंग जब... 
ठीक जगह पर दबाते हैं तब हमें भी मालूम होता है कि- वास्तव 





में दर कहाँ है; हालाँकि पहले हमने दूसरी जगह बताया था.। 
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काटा गडने पर भी ऐसा अनुभव होता है। कभी-कभी तो फेले 
हुए ददका हम ठीक केन्द्र बता हो नहीं सकते। आन्तरिक 
प्रतीतियोंके स्थाननिदेशका हमें इतना अनुभव भी नहीं होता, 
न इसके उतने अवसर मिलछते हैं, न उसे बाहरी त्वचाकी तरह 
ठीक स्थानपर छूकर जाँचा जा सकता हैँ, न देखा जा 
सकता है | फिर निद्रामें तो ज्ञानबाहिनी नाड़ियोंके स्रोत 
वनन्‍्द रहते हैं । उस समय स्थाननिदंशमें गछती होनेकी 
अधिक सम्भावना है । आयुवदका ही सिद्धान्त हैं कि-- 
मनोवहानां पू्णलवा दोष रतिवलस्त्रिमि: । 
स्रोतरतां दारुणान्स्वप्नान्काले पश्यत्यदारुणान्‌ | 
ऐसी स्थितिमें स्वप्नमें गुल्मसूचक लताका हृदयमें उत्पन्न 
होना तो कोई विशेष बात हे ही नहीं । सिरमें वृक्षका 
उत्पन्न होना भी समझमें आ जाता है जेसा कि अन्यत्र 
गय जिन 
५०७६ गुल्मेषु स्थावरोत्पत्तिः कोष्ठे मूर्थि 
( दिरोरुज़ि ) 
फासंटरके उपयुक्त स्वप्नमें हम यह भी देखते है 
कि आन्तरिक पीड़ाका स्थान अपने शरीरसे बिल्कुल 
बाहर भी निर्दिष्ट हो सकता हैँ। किन्तु ध्यान देने 
की बात हैं कि स्वप्नमें उस पीड़ाका स्वरूप भी कायम 
है ओर स्वप्नद्रष्टाका उससे दुःखद सम्बन्ध भी बना हुआ 
है, किन्तु साक्षात्‌ अनुभवकी हुई शारीरिक पीड़ा सहानुभूति- 
य मानसिक दुःखमें बदल गयी हे जो कि एक वास्तविक मान- 
सिक चिन्ताका अड्ग है। किन्तु इस स्वप्नसे हम यह समझ 
सकते हैं कि खतनत्र शारीरिक स्वप्नोंमें भी--जहाँ शारीरिक 
पीड़ा किसी सानसिक पीड़ाका अड्भा बन कर स्वयं स्वप्नको 
१०८ 





रोगभावि स्वप्न 


प्रेरित ओर उसके रूपको निर्धारित करती हे--दरीरके अन्द्र- 
के सम्बेदन एक बाह्य वस्तुका रूप ले सकते हैं। जेसे हमलोग 
अल्प परिचयके कारण कभी-कभी अपने पेटकी गड़गड़ाहट-- 
को पासके किसी ओरके पेटकी या ओर कोई बाहरी आवाज 
समझ बंठते हैं, उसी श्रकार निद्रावस्थामें उत्पन्न आँतोंका 
दद कभी-कभी स्वप्नमें सपका रूप ले लेता है, जो स्वप्लद्रष्टाके 
शरीरसे सबंधा प्रथक्‌ होते हुए भी सर्पमयरूपी मानसिक पीड़ा- 
के रूपमें' उसके लिए दुःखद होता है। सपका आकार कुण्ड- 
छाकार आअँतड़ियोंमें बातके धूमनेसे उत्पन्न होता है, जिस 
प्रकार लताका आकार गुल्मबातकी विशिष्ट गतिसे पंदा होता 
है। किन्तु उसका स्थान शरीरके बाहर निर्दिष्ट होता है 
आर शारीरिक पीड़ा फासंटरके स्वप्नगी भाँति सर्पभयकी 
मानसिक पीड़ाके रुपमें स्वप्नद्रष्टासे सम्बद्ध होती है। वास्तव- 
में मानसिक ओर शारीरिक पीड़ामें मात्राका ही भेद है | जिसे 
हम मानसिक पीड़ा कहते हैं, वह भी हल्के शारीरिक विकार 
( सात्विकभाव, अनुभाव ) उत्पन्न करत्ती ही है। ओर निद्राकी 
प्रवृत्ति बाधकपीड़ाकों कम करके दिखानेकी ही होती हे। 
इसी प्रकार नाड़ी-संस्थानके छिए शरीरके अन्दर ओर . बाहर- 
से आनेवाले सम्वेदन तत्त्वतः समान ही हैं। इनका ठीक 
निर्देश तो अन्य सहायक अनुभवों तथा पूर्बो परिचयसे होता 
है ओर इनके अभावमें उनका विवेक नहीं हो सकता। 
ओर बाधक अनुभवके अभावमें एकके स्थानमें. दूसरेका 
निदेश सवंथा स्वाभाविक है। फिर यहाँ भी निद्वाकी प्रवृत्ति 
आन्तरिक पीड़ाको बाहर दिखा कर उसकी बाधक तीब्रताका 
मार्जेन करना चाहती है। इसीलिए स्वप्नमें' इस ग्रकारका 
वेषपरिवत्तेन दिखाई देता हैे। मेरे एक साथीका एक बारका 
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अनुभव है कि वे स्वप्नसें साँप देखकर डरकर जाग गये, ओर 
'चिल्छाकर रजाईके नीचे एक छम्बी चीजकी पग्रतीति करके 
उन्होंने बॉये हाथसे उसे रजाईमें ही पकड़ रखा। अपने 
भाईको बुलाकर जब उन्होंने उसे बड़ी सावधानीसे रजाई डठा- 
कर देखा तो वह उनका दाहिना हाथ ही था, जिसे वह बाएँ 
हाथसे पकड़े हुए थे, ओर जो एक करवटसे सोनेके कारण 
दब कर सुन्न हो गया था जिससे उन्हें बह अपना अड्जः नहीं 
प्रतीत हो रहा था, जेसा कि क्रुनकुनीकी दशामें खूनकी 
दोरान बन्द हो जानेसे सदा होता है । वास्तवमें उनके 
लम्बे हाथकी नसोंकी सनसनाहट और उसे दूर करनेकी 
जरूरतने ही स्वप्समें' सपंका ठुःखद रूप धारण किया था । 
इस प्रकारके स्वप्नोंके अतिरिक्त जिनमें शारीरिक पीड़ा एक 

बाह्य बस्तुके रूपमें प्रकट होती है, आयुवद शाख््रमें वर्रित अन्य 
शारीरिकप्रेरणाजन्य रोगभावि स्वप्नोंमें कोई विशेषता नहीं हैं । 
वे भूख-प्यास आदिके स्वप्नोंके समान ही उन आन्तरिक शारी- 
रिक आवश्यकताओंकी पूर्तिकी काल्पनिक चेष्टा मात्र होते हैं 
जो कि तत्तत्‌ रोगमें होती हैं'। जिस रोगमें जिन बातोंकी इच्छा 
होती है उसी इच्छाका तथा उससे उत्पन्न करनेबाली स्थितियों- 
का चित्रण स्वप्नमें होता हे । चाहे यह इच्छा उन वस्तुओं- 
को वास्तविक शारीरिक आवश्यकताके कारण या उत्त बस्तुओं- 
के परहेजके कारण उत्पन्न हुई हो। जेसे-- 

मेहातिसारिणां तोयपानं स्नेहस्यकुष्ठिनाम्‌ । 

( गुल्मेषु स्थावरो लत्तिः कोष्ठे मूध्निं ) शिरोदजि | 

शष्कुली अभक्षणंछ्यामध्वा श्वास पिपासयोः। 

शष्कुली रष्यपूपान्वे स्वप्ने खादति यो नरः। 

सचेताहक्छदंयति प्रति बुद्धों न जीवति ॥ 
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अर्थात्‌ प्रमेह रोगबाले ओर अतिसारी स्वप्नमें' जलू पीते 
हैं, कुछ होनेवाले तेल पीते हैं । मस्तक रोग और छर्दि- 
रोग होनेवाला मनुष्य चनेकी तिछ मिली पूरी खाता है। और 
इबास रोग तथा प्यास रोगवाला मार्ग चछता है?। कुछ 
स्वप्नोंमें उपयुक्त दोनों प्रकारकी क्रियाओंका सम्मिश्रण 
होता है, जेसे-- 
नग्नस्याज्यावसिक्तस्थ जुद्दतोअग्नि मनचिषम । 
प्मान्युरसि जायन्ते खप्ने कुष्ठेमरिष्यतः ॥ 
अर्थात्‌ कुष्ठ रोगी स्वप्नमें नग्न हो घृतको देहमें छगाता है 
ओर ज्वालारहित अग्निमें प्रवेश करता हैं? जो कि चमड़ेकी 
जलनका कम दुःखद बाह्य रूप है । 'तथा उसके ह॒ृदयमें कमल 
प्रकट होता हैं? जो कि चमड़ेके सफेद दागोंका बाह्य तथा 
सीमित और सुन्दर रूप है, किन्तु हृदयमें प्रकट होनेके कारण 
दुःखद भी है । अथवा-- 


स्नेह बहुविध॑ स्रप्ने चांडालेंः सह यः पिबन | 
बध्यते सप्रमेहेण स्पृश्यतेडन्ताय मानवः ॥ 


अथात्‌ प्रमेहरोगी स्वप्नमें अनेक प्रकारके घृत तैलछादि 
स्नेहका पान करता है? ओर “चांडाल ( भंगी, डोम आदि ) का 
साथ” दरीरकी गन्‍्दगी और घिनोनेपनका बाह्य रूप है। 


अथवा[-- 


तृत्य॑ शक्षोगणेःसाक॑यः स्वप्नेडम्मसिसीदति । 

सप्राप्प भ्रशमुन्मादं याति लोकमतः परम ॥ 

मत उत्य॑ तमाविध्य प्रेती हरति य नरम । 

स्वप्ने हरति त॑ खत्युरपस्मार पुरस्सरः || 
२०१ 
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अर्थात्‌ उन्‍्मादरोगी ओर अपस्मार रोगी स्वप्नमें राक्षसों- 
के साथ उन्मत्त होकर नाचते हैं। क्योंकि इन रोगोंमें असफल 
निरोधका बाँव टूट पड़नेके कारण जाग्रदवस्थासें भी निरुद्ध 
प्रवृत्तियाँ इतनी तीत्रतासे फूट पड़ती हैं, कि बिना मोका-महलछ 
देखे वे चरिताथ होने छगती है जो कि बेमोके होने ओर अपनी 
अनियन्त्रित मात्रा वथा व्यथ' वेगके कारण विचित्रता ओर 
उन्मत्तताका रूप ले लेती हैं ओर इन रोगोंमें जाग्रदवस्थामें' भी 
अकस्मात्‌ अनेक प्रकारके भयानक दुष्ट स्वरूप ओर दुष्ट शब्द 
दिखाई ओर सुनाई पड़ते हैं?, जो कि वस्तुतः जाग्रदवस्थाके स्वप्न 
हा है। वास्तवमें उन्‍्मादसे जागत्‌ और स्वप्नका बहुत कस 
भेद होता है। 

असत्तम पश्यति यः श्रणी त्यप्यसतः स्वरान्‌। 
बहून्बहुबिधा अ्जाग्रत्सोड्पस्मारेण बध्यते ॥ 

यहाँ इस बात पर भी ध्यान देना चाहिये कि उनमादमें 
जो प्रवृत्तियाँ चरितार्थ होती हैं वे शारीरिक भी होती हैं' ओर 
मानसिक भो | 

इसी प्रकार इस बातका भी ख्यार रखना चाहिये कि 
उपयुक्त कुप्टररोगीके शरीरकी गन्दगी जिसका बाह्मचित्रण 
चाण्डालके साथ? के रूपमें हुआ है अथवा अमेह रोगीके शरीर- 
के सफेद दाग जिनका बाह्य चित्रण हृदयमें कमल प्रकट होने? से 
हुआ हैं, सुप्तावस्थामें उत्पन्न होनेवाली शारीरिक आवश्यक- 
ताआंको ग्रतीतियाँ नहीं हैं, बल्कि जाग्रदवस्थामें इन छक्तणों- 
के अनुभवकी मानसिक स्मृतियाँ मात्र हें जो स्वप्नमें क्रमशः 
दइरीरके चिपचिपेपन्न ओर घचमड़ेकी जरूनसे उजदूबुद्ध 
होती हैं। अर्थात्‌ स्वप्नकी मूल शारीरिक प्रेरणाएं तो शरीरका 
विपचिपापन ओर चमड़्की जलन हैं। दारीरकी गन्दगी और 
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सफेद दाग तो इनसे अनुबद्ध अन्य अप्रिय अनुभवोंकी सश्ित 
स्म्ृतियाँ हैं. जो स्वप्नकी मूलप्रेरणाओंको पुष्ट करती हैं और 
उनके चित्रण॒के लिए सामग्री प्रदान करती है। यही कारण हे कि 
ये मूल प्रेरणाओंके साथ ही स्वप्नमें आ सकी हैं। इससे यह 
भी परिणाम निकलता है कि ये जागदवस्थामें रोगके अनुभव- 
के वाद ही स्वप्लमें आ सकती हैं अर्थात्‌ भावी रोगकी पू्ब- 
सूचना नहीं दे सकतीं। आयुवदमें भी जहाँ इनका उल्लेख 
है, वहाँ स्वप्ततो रोग होनेका सूचक नहीं, बल्कि 
रोगके अनिष्टकर परिणामका सूचक कहा गया है । 
ओर यही बात उन वस्तुओंके बारमें भी लागू है जो 
परहेजके कारण स्वप्नमें आती है, क्‍योंकि बिना रोग 
हुए कोई परहेज नहीं करता। ओर ऐसा ही उन रोगभावि 
स्वप्नोंके सम्बन्धमें भी सममना चाहिये जिनमें इस 
प्रकारकी ( जागृदवस्थाकी ) पृवसश्धित (रोग ) स्मृतियां ही 
प्रर्क होती है, न कि ( सुप्रावस्थामें ) वच्तमान (शारीरिक ) 
प्रतीतियां । इस अकारके सानसिक चिन्ताजन्य रोगभावि 
स्वप्नोंमें कोई विशेष क्रिया नहीं होती। ये अन्य मानसिक- 
प्ररणाजन्य स्वप्नोंके समान ही होते हैं ओर इन्हींकी कार्य- 
प्रणुलीका पालन करते हैं। इन्हें रोगीकी स्थितिसे चिन्तित 
उसके सुहृद्‌ भी देख सकते हैँ-- 
स्वप्नानत+ प्रवक््यामि शुमायमरणाय च | 
सुहृदो यांश्च पश्यन्ति व्याधितो वा स्वयंतथा || 

किन्तु यहाँ पर शारीरिक तथा मानसिक स्वप्नोंका भेद न 
होनेसे यह विवेक नहीं हो पाता है कि यह बात सब स्वप्नोंपर 
नहीं, बल्कि एक विशेष प्रकारके स्वप्नों पर ही छागू हे। 
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जसे--- 
हारिद्र भोजन वापि यधघ्यस्थात्याण्ड रोगिणः । 
रक्त पित्ती पिवेदधर्च शोणितं सविनश्यति || 
किन्तु शारीरिक प्ररणाजन्य रोगभावि स्वप्न भी क्‍या 
सचमुच भावी रोगोंकी पूष सूचना देते हैं? अथोत्त्‌ क्‍या वे 
सचमुच रोगोंकी उत्पत्तिके पहले आते हैं १? ऐसा माननेकी 
कोई आवश्यकता नहीं हे । बिना रोग छत्पन्न हुए कोई वेद्यके 
पास नहीं जाता। हों, शुरु-शरुसें रोगका रूप स्पष्ट नहीं हाता, 
कुछ अव्यक्त-सी बेचनी और आनेवाले रोगके कुछ छक्षण हल्के 
रूपमें प्रकट होते हैं, जिनसे कुशल बेद्य ही आनेवाले गोगकी 
पूर्व सूचना ले सकता है। रोगके ये पूर्व रूप इतने स्पष्ट नहीं 
होते कि साधारण वेच्य भी आसानीसे उतने अल्प छक्षुणसे, 
जो अनेक रोगोंमें आते हैं, रोगका ठीक निर्णय करके ठीक 
इछाज कर सके । ओर मरीज तो प्रायः अपरिचय ओर हल्की 
अतीतिके कारण इन अल्प छक्षणोंकों न केवल समम ही नहीं 
पाते, बल्कि दिनके कायेमें व्यस्त होनेके कारण इनकी उपेक्षा 
भी करते हैं । और वेच्यके पूछने पर इनका ठीक-ठीक वन भी 
नहीं कर पाते । ऐसी अवस्थामें कुशल बेद्यकों ऐसे स्वप्नोंसे 
बड़ी सहायता मिल सकती है जिनमें ये लक्षण मरीजकी चेतना- 
के सामने स्पष्ट रूपसे आनेका अवसर पाते हैं। ओर इन्हें रोगी 
के बताए हुए जाग्रदवस्थाके पूर्व रूपसे मिलाकर यदि कोई 
व्यावत्तंक लक्षण मिल जाय, तो रोगका निणंय होकर चिकित्सा 
ठीक दिशासें ओर शीघ्र फलदायी हों सकती है। अतः इन 
स्वप्नोंकी भावी रोगोंका सूचक नहीं, बल्कि वत्तेमान रोगोंका 
पूर्व रूप ही जानना चाहिये जो कि जागृदवस्था ओर स्वप्ना- 
वस्था--दोनोंमें एक साथ ही प्रकट होते हैं, किन्तु स्वप्नमें 
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पहले स्पष्ट होते हैं। इसीलिए ये स्वप्न आयुवदमे जगगृद्वस्थाके 
पूर्व रूपोंके साथ ही वर्णित हैं ओर स्वयं भी रोगोंके पू्षे 
रूप ही कहे गये हैं, यद्यपि आयुवदमें इन शुद्ध पूर्व रूपोंके 
साथही अन्य अनुभूति तथा स्मृतिजन्य स्वप्नोंके भी कहे 
जानेसे गड़बड़ी उत्पन्न हो गयी है । 
एतानि पूर्व रूपाणि यः सम्यगवबुध्यते । 
सा एप्रामनुवन्ध था फर च शातुमहति ॥ 
इमांश्चावरान्सप्नान्‌ दारूणानुपछक्षयैत्‌ । 
व्याधितानां विनाशाय क्लेशाय महतेडपि वा ॥ 
ओर इनके साथ ही जो बहुतसे स्वप्न रोगके स्पष्ट 
होनेके बाद शारीरिक पीड़ा" अथवा उसके अनुभव- 
से उद्भूत मानसिक चिन्ताओंसे ओेरित होने चाले भी 
वर्णित हैं, उनके लिए तो भविष्य कथनका कोई ग्रशन ही 
नहीं उठता । इसीलिए ये भी रोगके नहीं, बल्कि रोग- 
के दुष्परिणामके ही सूचक हैं। परिणामके सम्बन्धमें भी 
कई सीमाओंका ध्यान रखना चाहिये। एक तो यह कि रोगंसूचक 
स्वप्न सदा दुष्परिणामका ही चित्रण नहीं करते | शुभ परिणामी 
रोगसूचक स्वप्न भी होते हैं । दारुण (खोटे ) और 
अदारुण ( शुभ ) दोनों प्रकारके स्वप्न बताये गये हें। बस्तुतः 
स्वप्नदृष्ट परिणाम रोगके सम्बन्धमें' रोगीकी मनोवृत्ति (आशा; 
निराशा) के ही सूचक होते हैं। वास्तविक जीवन पर उनका 
प्रभाव उस रूपमें वहीं तक पड़ सकता है, जहाँ तक रोगीकी 
मनोवृत्ति वास्तविक आधार पर स्थित होती है । इसके अति- 
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१ शूछायोपानत्र कूटश्रदोबंल्यं चातिमात्रया । 
नखादिषु च वेवण्य' गुल्मेनांतकरों नर३ ॥ 
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व्यावहारिक प्रयत्न ओर अग्नवत्न पेदा करके रोगीकी वास्तविक 
दशा पर असर डालती है ओर स्वप्नोंकी भाविकताका 
विश्वास इस मनोबृत्तिकों ओर पुष्ट करता हे। किन्तु रोगीकी 
मनोवृत्ति बदछी जा सकती है, अन्यथा दुःस्वप्नकी शान्ति 
अथोत्‌ उसके फलसे बचनेके उपायोंके निर्देशका कोई अर्थ 
नहीं था। ' 

जपेज्चापि शुभान्म॑त्रान्गायत्री त्रिपदां तथा। 

दृष्टा च प्रथमे यामे सुप्याद्यात्वा पुनः झुभम्‌ ॥ 

जपेद्वान्य. तमंदेव॑ ब्रह्मचारी  समाहितः । 

नचाचक्षीत कसम चित्‌ दृष्ठास्वप्नमशोभनम्‌ | 

देवतायतने चेब वसेद्रान्ि श्र्य॑ तथा | 

विप्रांश्व पूजयेन्ित्य दुःस्वप्नात्परिमुच्यते ॥ 

( सुश्रृत ) 
इस उपायोंके स्वरूप पर ध्यान देने पर यह भी स्पष्ट प्रतीत 
होता है कि इनका उद्द श्य शारीरिक तथा मानसिक शक्तिका 
सम्बय करके ओर ग्रतीप वचन द्वारा उल्टी भावना (पतिपक्षभाव- 
नम--पातव्जल योगसूत्र) मनमें उत्पन्न करके स्वप्नजन्य निराशा- 
को दूर करना, दूसरोंसे दुःस्वप्ननो न कह कर वायुमण्डल- 
को उसी मनोवृत्तिसे भावित होनेसे बचाना तथा अश्रेष्ठोंकी 
सहायता प्राप्त करना ही हे । रात्रिके प्रथम ग्रहरमें स्वप्न 
देखने पर फिर शयन करनेके विधानका उद्देश्य स्वप्नको 
भुला देना ही है जिससे तज्जन्य मनोबृत्तिका वास्तविक जीवन 
पर कोई प्रभाव न पड़े। इसीलिए वाग्मटने उपयुक्त कथनमें 
कहा है कि जिस स्वप्नको देखा उसकी विस्मृति हो जावे 
तो वह भी-निष्फल है? । स्वप्नोंके सम्बन्धमें ( खासकर उसकी 
भाविकताके विषयमें ) समीचीन ज्ञानकी ग्राप्तिसे भी मन पर 
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उसका कुप्रभाव नहीं पड़ने पाता अथवा पड़ा हआ कुप्रभाव 
दूर होता है । इसीलिये स्वप्न-श्ास्त्रके पठनका प्रभाव भी 
ठुःस्वप्नके फलका नाश बताया गया है । 
एतत्पवित्र' परम पुण्यदं पापनाशनम । 
यः पठेत्‌ प्रातरुत्थायदुःस्वप्न॑ तस्य नश्यति ॥ 
इसके अतिरिक्त अन्य अवस्थाओंमें, अर्थात्‌ यदि 
रोगीकी आशा-निराशा सबंधा निराधार हो अथवा स्वा- 
स्थ्य एवं रोगकी शक्ति उसकी कल्पनासे इतनी अधिक 
प्रबल हो कि उसकी मानसिक स्थितिका उसपर कोई 
निर्णायक प्रभाव न हो सके अथवा अन्य लोगोंके प्रयत्न ओर 
परामशंसे रोगके सम्बन्धमें रोगीकी मनःस्थितिसे उल्टा 
व्यवहार (चिकित्सा, परिचर्यों आदि ) किया जाय या परिस्थिति 
हो उसके प्रतिकूछ हो ओर अनुकत साधन न मिलेतो स्वप्न- 
दृष्टपरिणामसे उल्ठा परिणाम भी वास्तविक जीवनमें हो 
सकता है। ओर ऐसी स्थितिमें' स्वप्न परिणामकी सूचनाकी 
हृष्टिसे बिल्कुल विफल कहा जायगा। इसीलिये दारुण ओर 
अदारुण स्वप्नोंके विभाजनके बाद ही उनमें सफल ओर 
निष्फल स्वप्नोंका भेद भी किया गया हे । 
नाति ग्रसुत्तः पुरुष सफलछानफछानपि। 
इन्द्रियिशेन मनसा स्वप्नान्पश्यत्यनेकथा || 
तथा-- 
दृष्टः श्रुतोडनुभूतश्र प्रार्थितः कल्पितस्तथा | 
भाविको दोषजश्चेव स्वप्नश सप्त विधो मतः । 
तत्र पञ्च विध॑पू्बमफल भिषगादिशेत्‌ । 
इस तरह सात ग्रकारके स्वप्न बताकर प्रथम पाँचको 
निष्फल बताया है | फिर वाग्मट लिखते हैं कि “अकृति- 
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स्वप्तन-दशन 


सम्बन्धी स्वप्न अथ्थात्‌ जेसी दोषकी प्रकृति हो ञ्सी अकार- 
का स्वप्न देखा हुआ भी निष्फछ हो । जेसे बातप्रकृति वाला 
बातप्रकृतिके अनुरूप स्वप्न देखें, पित्त प्रकृतिवाला पित्तग्रकृति 
के ओर कफ प्रकृतिवाला कफप्रकृतिके एवं इन्द्रज' ओर त्रिदो- 
पज जो इन्द्रज ओर त्रिदोषज प्रकृतिके अनुरूप स्वप्न देखे तो 
निष्फल है ओर जिस स्वप्नको देखा उसकी विस्मृति हो जाय 
वह भी निष्फल है, शेष समान हे” । 
तेष्वाद्या निष्फलाः पश्च यथा स्वप्रकृतिदिवा | 
. विश्मृतों दीघ सप्रोति पूवरात्रे चिरात्फलम्‌ ॥ 
दृष्टः करोति ठुच्छे व गोसगं तदहसंहत्‌ । 
निद्रया चानु पहतः प्रतीपेबचनेस्तथा ॥ 
ओर भी-- 
यथास्वं प्रकृति स्वप्नो विस्मतो विहतश्चयः । 
चिन्ता कृतो दिवा दृष्टो मवन्तय फलदा स्तुते ॥ 
आयुस्तृतीय मांगे शेषे पतितः प्रकीतितः स्रप्ना । 
अतिहास शोक कोपोत्साह जुगुप्सा भयादूगुणोत्न्न: ॥ 
वितथ$ क्षुधापिपासा मूत्र पुरीषोदूभवः स्वप्नः | 
( पराशरसंहिता ) 
इन सातों अकारके स्वप्नोमेंसे श्रथम पॉचका समावेश 
तो जाप्नदवस्थामें -रोगादिकके दृष्टिश्रुति सम्बन्धी वास्तविक: 
अनुभवों--जेसे कुप्ठमें दाग देखना तथा अपस्मारमें' दुष्ट 
शब्दोंकी सुनना आदि--तथा इच्छाओं ओर कल्पनाओं 
(आशा-निराशा आदि जो भी जाग्रदवस्थाकी मानसिक अनु- 
भूतियाँ ही हैं ) की स्घृतिसे प्रेरित खप्नोंमें हो जाता है और 
सातवें विभाग--दोषज--का समावेश उन स्वप्रोंमें हो जाता है. 
जो सुप्रावस्थमें बतेमान शारीरिक ग्रतीतियोंसे प्रेरित होते हैं ।.. 
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ओर जिन्हें हम रोगके शुद्ध पूबरूपांमें गिना आये 


हैं। यही स्वप्नोंके छठे भेद--भाविक--में आ सकते 
है? ब औ एप धर्मे प्‌ ३ (5 
हैं अरथांत्‌ इन्हींके सम्बन्धमें भावी रोगोंकी पूर्व सूचनाका 


सन्देह हो सकता है । किन्तु जेसा कि हम ऊपर देख 
चुके हैं ये भी तक्त्वतः उतने ही भाविक हैं. जितने कि अन्य 
प्रकारक स्वप्न । इनके परिणामसूचनके सम्बन्धकी एक ओर सीमा 
हैं । एकाघ बार ही ऐसे अल्पलक्षणोंके जाग्रत्‌ या स्वप्तमें उदय 
होनेसे ही आवश्यक रूपसे किसी रोगके होनेका निश्चय नहीं किया 
जा सकता। एकाघध बार पेटमें दद होनेसे यह परिणाम नहीं 
निकाला जा सकता कि कोई खास रोग होनेवाछा है। यह दद 
अस्थायी कारणोंसे हो सकता है। उस हालतमें' उसका कोई 
विशेष अभाव आगे नहीं पड़ता। वह वहीं तक रह जाता है। ऐसे 
स्वप्नोंके वार-बार आने पर, जेसा कि ऊपर कहा गया है, उन्हें 
जाग्रतके छक्षणांकि साथ' मिलाकर ही उनके रोगभाधि होनेका 
अनुमान किया जा सकता है। 

प्रइझन यह होता है कि फिर भाविक स्वप्न कोनसे है ? ओर 
ऊपर उद्धृत भाविक स्वप्नोंमें जो सभी पूर्बोक्त छः प्रकारके 
स्वप्नोंमें समाविष्ट हो जाते हैं, फलाफलका विचार क्‍यों किया 
गया है ओर उन्हें रोगभावि स्वप्न क्यों कहा गया है ? वास्तवमें 
भाविक स्वप्लोंका कोई अलग विभाग नहीं होता। जेस। कि ऊपर 
दिखाया गया है, पूर्वोक्त अन्य सभी स्वप्न कुछ सीमाओंके साथ 
भाविक होते हैं। इसलिए 'भाविकः की व्याख्यामें यही कहा 
गया है कि जो दृष्ट ओर श्रुतसे विछक्षण देखे और उसको उसका 
बेसा ही फल हो उसको भाविक जानना ! यह तो हम देख ही 
चुके हैं कि स्वप्रमें समी अनुभूत वस्तुएँ अपने मूलरूपमें नहीं 


आती । उनमेंसे कुछ बस्तुएँ अपरिचय, निद्रा तथा इच्छापूर््िकी 
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प्रवृत्तिक अभावसे तदनुसार परिवर्तित वेष और विक्ृत 
रूपमें आती हैं। स्वप्तका यही भाग परिणामदर्शी होता हे जिसमें 
अनुभूत इच्छाओंकी काल्पनिक पूर्ति करनेकी सफल या विफल 
चेष्टा होती है । इसकिए स्वप्तोंके इस अंशया मुख्यतः ऐसे स्वष्नों- 
को ही भाविक कहा जा सकता है, जिनमें यह अंश प्रधान होता 
है | अर्थात्‌ जिनमें अपरिचय तथा प्रतीकोंके आधिक्यके कारण 
विक्ृत स्वप्नचित्रोंमें पूवानुभूत तथा वर्तमान प्रतीतियोंकों पह- 
चानना कठिन होता है । 

भाविकताके प्रसंगमें' एक और सिद्धान्त पर विचार कर 
लेना आवश्यक है जिसके अनुसार स्वप्नोंके फछकी मात्रा तथा 
उनके फल्नित होनेके समयका निधारण राजिके प्रहरोंके ऋमसे 
होता है | 

स्वप्नस्तु प्रथमें याभे संवत्सरविपाकिकः | 


द्वितीये चाष्टमिर्मासेस्रिमिमसेस्तृतीयकों ॥ 

चतुर्थ यामे यः ख्प्नों मासेन फलदः स्पतः । 

अरुणोदयबेलायां दशाहेन फर्ूं भवेत्‌ | 

गोविसजनवेछायां सद्य एवफर्ं मवेत्‌ | 

( पराशर संहिता )। 
टीकामें इतना ओर जोड़ा गया है।--परन्तु जो मनुष्य जिस 

समय जागता! है उसको उसी समयका देखा हुआ फल देता है |? 
इससे यह प्रतीत होता है कि रात्रिके अहरोंका जो निश्चित 
निदेश कर दिया गया है वह तो साधारण बोधके लिए एक 
सरछ, सुबोध ओर निम्वत नियम उपस्थित करनेकी चेष्टा मात्र 
है, वास्तवमें शत्रिके अहरोंसे तात्पय निद्राकी मंजिलोंका ही 
है। जो जब सोये उसके लिए वही रात्रिका आरम्भ है ओर 
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रोेगभावि स्वप्न 


जब जागे वही रात्रिका अन्त । इसी प्रकार स्वप्नोंके फलित 
होनेके समयके विषयमें भी सममना चाहिये। महीनों और 
दिनोंकी निश्चित संख्या सारल्यके निमित्त ही है। वस्तुतः 
इनसे फलप्राप्तिकी दी्घे अथवा अल्प अवधिका क्रम ही सूचित 
होता हे । इसीछिए अन्यत्र इसी वातकों इतनी तफसीऊ निकाल 
कर संक्षेपमें ही दूसरे.प्रकारसे यों कहा गया है कि प्रथम रात्रि- 
का स्वप्म अल्प फलदायी होता है ओर जिस स्वप्नको देखकर 
फिर न सोये वह शीघ्र।महाफछ देता है । 

दृष्ट। प्रथमरात्र या स्वप्नः सो ५व्यफलो भवेत्‌ | 

नस्वप्याथं पुन ट्टवा ससच्यः स्थान्महाफलछः ॥ 


यहाँ रात्रिके ग्रहरोंकी तफसीलका उसके आदि और अनन्‍्त- 
में ही संक्तेपकर दिया गया है। ओर फलप्राप्रिकी भिन्न-भिन्न 
निश्चित अवधिके स्थानमें शीघ्र तथा विछम्बसे फलप्राप्रिका 
ही उल्लेख है ( साथ ही विछम्ब और शीघ्रताके साथ क्रमशः 
फलकी अल्पता ओर महत्ताका भी उल्लेख है। अब इस बात 
को समभनेके लिए कि रात्रि अर्थात्‌ निद्राके आदि और 
अन्तके स्वप्नोंमें फलग्राप्तिकी अवधि तथा उसके परिमाणका 
भेद बतानेमें क्‍या हेतु हो सकता है, इस सूत्रका आश्रय लेना 
ही स्वाभाविक है कि निद्राके आदि ओर उसके अन्त निद्रा- 
के स्वरूपमें क्‍या भेद होता हे । यह तो असिद्ध ही है कि शुरूमें 
नींद गहरी होती हे और बादको हल्की । इसी आधार पर थह 
कहावत प्रचलित है कि आधी रातके पहलेकी नींदका एक 


घंटा आधी रातके बादकी नींदके दो घन्टेके बराबर है। 


तो फिर नींदकी गहराईकी सात्रासे ही स्वप्नकी भावि- 
कताके परिमाण को समभना होगा। यह तो हम देख ही 
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स्व॒प्न-दशन्न 


चुके हैं कि स्वप्त अपने आदिम रूपमें निद्रा ओर जाप्मति 
की ग्रवृत्तियोंका इंद्र है। यह भी देखा जा चुका हैँ कि 
निम्रट शक्ति निद्राकी पोषक ओर उसी दिंशामें काम 
करने वाली है। अर्थात्‌ दोनों ही जगाने वाढी वासनाओंको 
दबानेका ही काम करती हैं। स्वप्न तथा जाग्रतिकी विचारशंली- 
में जो भेद हे वह इन्हींके कारण होता है। फिर तो यह, स्पष्ट हो 
है कि नींदकी गहराई जितनी कम होगी, स्वप्रकी विचारशतल्ती 
जाग्रत्‌ विचारशलीक उतनी ही करीब होगी। थानी उसमें वाल्य- 
कालीनताकी ओर हास, रूपपरिवतेन ओर इच्छापूर्ति तथा 
तज्जनित सत्यासत्यके , अविवेकका अंश उतना ही कम होगा, 


उसके अनुमान उतने ही अधिक साधार ओर विचार उतने ही 


अधिक सहेतुक ओर तकसम्मत होंगे। ऐसी स्थितिमें जाम्नति- 
के करीबढे स्वप्रोंमें निद्राके आरम्भके स्वप्रोंकी अपेक्षा जीवनकी 
समस्याओंकी स्थिति ओर उनकी भावी संभावनाओंका अ्रहण 
ज्यादा ठोक होना स्वाभाविक ही है। स्वप्नोंके अल्पफलदायी 
ओर महाफलदायी होनेका यही तात्पर्य हो सकता है । क्योंकि 
सही अन्दाज़ा अधिक तफ़्सीलोंमें' सही होता है। इसीलिए 
भाविक स्वप्त देखनेका उपाय बताते हुए भी. यही कहा गया है 
कि रात्रिके अन्तमें जसा कुछ शुभाशुभ भवितव्यहों बेसा 
स्वप्न दीखे |! 
एक वच्न कुशास्तीण सुप्तः प्रयतमानसः । 
निशान्ते पश्यति स्वप्न शुभ वायदि वाशुभम ॥ 
( पराशर संहिता ) 
अवधिकी बात जरा दूसरी है। यहाँ निद्वाकी मात्रा नहीं, 
बल्कि आवेगको मात्रा कारण होती हे। जहाँ निद्वाकी 
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रोगभावि स्वप्त 


कमीके कारण नहीं, बल्कि आवेगकी तीत्रताके कारण 
जाम्मति उत्पन्न होती है, वहाँ दमित आवेगकी दुर्निवारता 
लक्षित होती है जिससे जीवनमें उसके शीघ्रही कार्यान्वित होने 

की संभावना अधिक रहती है। और जहॉपर दमन ओर निद्रा 
आवेगको दबानेमें सफल हो जाते हैं, बहाँ उसकी कमजोरी 
ओर दमनकी सफलता लक्षित होती हे। ऐसी स्थितिमें व्याव- 
हारिक जीवनमें' उसके शीघ्र चरिता्थ होनेकी संभावना कम 
होती है, पीछे अन्य खस्रोतोंसे पृष्टि पाकर वह भलेही कभी फिर 
सिर उठाये । इसी आधार पर बृद्धावस्थाके स्वप्नों तथा अति- 
हस्व ओर अतिढ़ीघे स्वप्नोंकी निष्फलताका सिद्धान्त भी 
समभा जासकता है, क्योंकि शारीरिक क्षीणताके साथ आवेग- 
की वह प्रबलता नहीं रहती जो अपनेको कार्यान्बित कर सके | 
अतिहस्व ओर अतिदीध स्वप्न आवेगकी कमजोरी जाहिर 
करत है| क्योंकि अतिह्स्तव स्वप्नसे यह छक्षित होता है कि 
आवेगको बहुत जल्द ओर आसानीसे निमग्नह ओर निद्वाने 
दबा दिया तथा अतिदीघे स्वप्तनसे यह सक्लेत मिलता है कि 
आवेग इतना कम है कि पर्याप्त अवकाश पाकर बहुत देर ओर 
प्रयाससे भी आवेग निद्राको भंग नहीं कर सका | दोनों हालतों- 
में परिणाम यही निकलता हे कि आपवेग तीत्र नहीं है । 


आयुस्तृतीये भागेशेषे पतितः प्रकीर्तितः स्वप्नः । 
ब्रितव। छुधा विपासमृत्र पुरी षोद्धवः स्वष्नः || 
( पराशर संहिता ) 


तत्रपंचविध॑ पूवमफरल भिषगादिशेत्‌ । 
दिवास्वप्नमतिहस्व॑ मतिदीघ च बुद्धिमान ॥ 
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स्वप्न-दशन 


अब केवल दिवास्वप्न पर यह विचार करना बाको रहा 
कि इन्हें भाविक स्वप्नोंकी कोटिसे क्‍यों बहिष्कृत किया गया है । 
ऊपर हम दिखा आये है कि मानसिक दृष्टिसे रात्रिका अथ निद्रा 
काल ही होता है | उसी दृष्ठिसे विवास्वप्ससे तात्पय उन मन्तों 
राज्यों या हवाई किलोंसे हे जो हम जाग्रदवस्थामें ही वोध- 
पूवक बनाया करते हैं। इनका स्वप्न नाम पड़नेका कारण निद्रा- 
काछीन स्वप्नोंसे इनकी मानसिक दृष्टिसे समता ही हे । हस 
दोनोंकीं काल्पनिक इच्छापूर्ति” कह' सकते हैँ । किन्तु इन दिवा- 
स्वप्नोंमें इच्छा पूर्तिकी क्रिया बिल्कुछ स्पष्ट रहती हैं । जसा कि 
हम देख चुके हैं, रात्रिस्वप्न भी सदा इच्छापूरक होते हैं, यह 
बात आपाततः तो असम्भव मालूम होती है । स्वप्लद्रष्टाकों 
अपने पचास प्रतिशत स्वप्न तो*स्पष्ट रूपसे दुःखद' मालूम होते 
हैं। इनके अतिरिक्त ओर बहुतसे यद्यपि सक्रिय रूपसे दुःखद 
तो नहीं होते किन्तु प्रत्यक्ष रूपसे किसी ऐसे पदाथकों उपस्थित 
नहीं करते जो किसी स्वस्थचित्त व्यक्तिकी इच्छाका विषय 
सममा जा सके । फिर भी, जेसा कि हम देखही चुके हैं, रात्रि- 
स्वप्न ओर दिवास्वप्रकी इस प्रत्यक्ष असमानताका कारण यह 
नहीं है कि रात्रिस्वप्नोंमें' इच्छापूर्तिका सिद्धान्त-किसी प्रकार- 
से बाधित हो जाता है, बल्कि यह है कि दृष्टबस्तुको उपस्थित 
करनेका तरीका दोनोंमें भिन्न-भिन्न हे। दिवास्वप्नमें यह काम 
सीधे तरीके पर होता है ओर दृष्टवस्तु या घटना इस तरहसे 
वास्तविक ओर बत्तेमान रूपमें चित्रित होतीं हे कि उसमें 
कोई सन्दिग्धता, रिलष्टता या अआस्पष्टता नहीं होती । इसके 
विपरीत राजिस्वप्नमें यह काम टेढ़े तरीकेसे इशारों, गूढ़ो 
क्तियों, अस्पष्ट रूपकों ओर प्रतीकों द्वारा होता है जिनके ही 
कारण स्वप्न निर्थंक ओर हास्यास्पद जान पड़ता है ओर जिनका 
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यह जान सकते हैं कि वह किस इच्छाकी पूर्ति करता है। 
इसग्रकार राजिस्वप्नका अथ उसके व्यक्त रूपमें नहीं पाया 
जाता, किन्तु दिवास्वप्तके प्रत्यक्ष रूपको ही प्रामाणिक माना 
जा सकता है | 

विवास्वप्त और राजिस्वप्तके इस भेदकों समझ लेनेके 
पठचात्‌ हम' आसानीसे यह समझा सकते हैं कि दिवास्वप्नको 
क्यों निष्फछ कहा गया है | दिवास्वप्न प्रत्यक्षरूपसे इच्छापूर्ति- 
का अर्थात्‌ प्रार्थितः स्वप्न है। ओर प्रार्थित स्वप्न, स्वप्नके पूर्वोक्त 
सात ग्रकारोंमें से उन प्रथम पाँच में हे जिन्हें पहले ही निष्फल 
कहा जा चुका है। क्योंकि इनका समावेश तो वास्तविक अलु- 
भवों तथा इच्छाओं और कल्पनाओंकी स्मृतिसे प्रेरित स्वप्नों- 
में हो जाता है। अतः यह नहीं कहा जा सकता कि ये किसी 
विशेष अर्थमें भविष्यकी सूचना देते हैं। इनकी प्रेरणा तो स्पष्ट 
रूपसे वास्तविक अनुभवों और इच्छाओंमें दिखाई देती हे, 
अर्थात्‌ यदि हम किसी बातको यादकर सकते हैं. या किसी 
बातकी इच्छाकर सकते हैं ओर उसे भविष्यवाणी नहीं कह 
सकते तो इस अकारके स्वप्नोंकोी भी भाविक नहीं कह सकते, 
क्योंकि उनकी शेलली साधारण स्म्रति या इच्छाकफी शेलीसे कोई 
विशेषता नहीं रखती । हम यह भी देख चुके हैं. कि ऐसे स्वप्नों- 
को ही भाविक कहा.गया है जिनमें अपरिचय तथा प्रतीकों के 
आधिक्यके कारण विक्ृत स्वप्नचित्रोंमें पूवोनुभूत तथा वत्तेमान 
प्रतीतियोंको पहचानना कद्विज्ञ होता हे। यही कारण है कि 
रातज्रिस्वप्तन ही अपने वेष परिवर्तनके कारण भाविक कहे जा 
सकते हैं। दिवास्वप्रमें यह आवरण नहीं होता । इसलिए बह 
भाविक नहीं समझा जा सकता | द 
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स्वप्न-दशन 


किन्तु ये सब वातें उन व्यक्त दिवास्वप्नोंके लिए ही कही 
बे हि के | 6 धर रह गे 
गयी हैं जिनकी कल्पना बोधपृ्वक की जाती है, क्योंकि इन्हीं- 
का हमें अनुभव होता है । मनोवैज्ञानिकोंने ऐसे अव्यक्त दिवा- 
9.५ (5 श्र 
स्वप्नोंका भी अन्वेषण किया है जिनकी कल्पना अबोध- 
ए (५५ हर हे के ५, पे 
पूवंक की जाती है ओर जो अपने विषय ओर मनकी दमित 
सामग्रीसे' प्रसृत होनेके कारण अव्यक्तही रह जाते हैं। किन्तु 
स्वभावतः ही इनका अनुभव हमें नहीं होता । 
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